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ཟོའི འོོ ཙ་་་་་་་་་ སོ ཡེ 


༄། །མུ་ཚིཾསཏྲཾ་སཱ ཤི ཁི 


ལ་སམུ་དདེཤབཏར་ནཱ མ ་ 
འགུམ འི་དཔང་གོ་ཚག་ཁི་ ག་ཁིགས་སྱུ་བས་པ་དི་ལ ཉི་འི་འག་རགི་ 1: བཀུཔ་ན་ སཾ།། ; 
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༈ ཟ་ཐི་ཟ༤ཟ ཟིར ཟོ ཧཾ 
ཨཱདཱེནི©ྱཀམཱ་ཡམཆྫལསམུདྲིཀཱཡསམྦྱོགཏམ ཌྷ 
ཆོསྱ་ཀ་སུཆུ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །ཐུང་འཇུག་རང་བཞིན་ཚུན་གྲུབ་སྒྱུ་ 


བོ་རཾ་འོར་ང་ 22 ཐོ 


འབ 
༢༡ 
(ྱ 





ར་ སམཀཤདྫོཧམཀཱཱཡཾཐུ བཿ 


༢༤ 


༄༅། །གདོད་མའི་ངོ་བོ་ མཉམ་ཉིད་ཁུབ་གདལ་ཀ་ དག་འདེ་བ་ཆན་པོ་ 
























ཟཝ ཐཐརོམ་ ལོས སྲ་ལ་བཝ་ཡརོལའྲ་ས་ཟྲ་ག ར་རི 


།༈ ཅཀར་ཇནམྭཀ།ལྷརམི་ཏཱཿ ཤེལབྷནཱཙྲརཾ། ཧཱཾ ནཱ་གུརུ་ཐཱར་ཤཱསུསུམཏབྷོདིསྲིཏྲི་ཀྱརདི། 


| །འཕྲུལ་གར་མཛད་དཀྱིལ་འཁོརྱར་མཚོའི་ཁྱབ་ བདག་ལོངས་སྩྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ།། །གདུལ་བྱའི་སྣངངོརེཐུགས་རྗེསྦྲལ་ པའིསུརཚཱེ་ཞིང དད བཤེས་གཉེནུ་ལ | 
མབའབཐབད།ཁང་སདྲང་། གུ ་།ུ་༦་ཞེ་ ༦ ངྲང་ ་སུ་ཏགགའ་འདད་བཤས་གཏནཏུལ་ 
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པའི་ཕུལ། །འཇུས་པ་མདོ་དབང་རིན་ཅེན་ཐེམ་སྐས་ཀྱི། །དབང་གི་ཆོག་འཐོར་བ་ཀུན་བསྡེབས་པའི། །ལམ་སྟེགས་ཁྲིགསསུ་ལགས་པར་གྱིསཞེསགསུངས། །གང་གསུང་བདུདུ་ཆིའིཟེགས་ཆས་ཁ་བྱབད་པའི། །ཁེ་བོའྲིགྲོ་གོས་བླ་ཊ་ 
ལའི་མེ་ཏོག །གཙུག་ཕུདཿནྭ་གྲིན་བར་འབུག་སྒྲ་བཞིན། །དགུའུ་སྡཾའི་མགིན་བཏེག་གུས་པའི་གར བེལ། །རཆུག་པརལེགས་གཟིགས་བའིིནླནབསྦི། །ཐུགས་རྫཱའི་ཟླ་བཏླུ་མཚོར་གསལ་བྱས་པས། ིཤླ་དུག་བ་ ཟུ 
བཅོམ་པ་དུང་། །ཉཱནཅག་ཤེས་བདློགསྦསརེར་འཕེལ། །དྲ་ིརརིགསྦ་སྤི་ཁབ་བདག་བུ་མའི་བཀའ། །སྤྱི་བོར་མཛེས་པའྱི་རུན་དལེགས་བཅིངས་ནས། །རཱོམ་པའི་ཚུལ་འདེརའབད་པས་འདྲུག་པ་ལ། །བམ་ཡིདམ་མཁའ་འགོས 
བྱིན་ཁྱིས་རློབས། །བརྒྱུད་ལྡནདམ་ཆེག་རྡོ་རྗིའི་བཀའཉན་པ། །དཔལ་རྡནཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ནོག །ལྕུམ་དྲལ་ཕེ་ཉར་བཅས་པས་བཀའའབྲོལ་ཞིང་། །བརྡ་རོད་ཞི་ནས་གུན་ཏུ་དགེ་བརམངོད། །མཐའ་ཡསྐྱ་རྱུད་དོན་ 

ཀུན་འྱགའདེན། །དཀེའ་བབ་རག་བིད་དབངྱ་སུར་ཐབས། །ལེགས་འཆུདྱརྱ་ནུད་ཀུནའདུས་དང། །བཤངྱ་རུད་དགོངས་པའད་ལ་ལས་གསུངས། །ཇ་འགུར་བཀའ་མམདོོནུ་སེམས། །ཀུན་འདུས་ཁུད་པརམདོལྱ་བཞོས། །ྱཆུད་ 
སལ་ཟུར་ལུགས་ཀ་ཐོག་ལུགས། །མཐུན་མིནྲ་བཱན་མོངགཉིས་སྲུ་གགས། །འེདརནེ་ཐུན་མེང་མཡིན་པ། །ཟུརཧྭཾ་ཤཱཀའབུང་ཕག་ལེན་བཞིན། །དངོས་སློབ་བདེ་ལེགས་གསུང་ཇེས་འབེངས། །གསལྱ་བེཏཆོག་ཁྲིགས་སྱུ་བ། །ཉིགས། 


















།རྒྱུད་ལུང་གབ་དཀྲུགས་དོན་མི་ཤས། །རང་བཟོའི་དྲི་མས་སྨགས་པ་ཡེ། །ཀློ་དམན་རྣ 
དོནྡནམ་པ་གསུམྱ་ཤེས་བསུས། །ཟབ་ཟབ་མདོ་སྔགས་ནུ་ཀླང་ཀུན་འདུས་ཤིང་ 
རྣམ་མང་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོམ་བརྒལ་ཡང་། 


གང་ལས་བྱུང་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་། །དེ་ལས་བུང་བའིགདམས་ངག་དངོས། 
མཐུའ་རྟེན་གཏདྱ་ཧཱའི་བརྡ་ཚང་བའི། ། ། 
།གསལ་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ར་མཚོའི་འདྲག་རོགེས་འདྲེ །རུམ་དག་ཡངས་འཛིན་དད་ད་ ཞོ 


བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞས་རོར་བུས་གཏམས། །ཆྷུད་རྙེད་ལེགས་བཤད་རླབས་ཕྲེང་གིས་བརྒྱན་ 


ལཾགས་ནོས་ དི མ་ཀ ་ད སྭ་གབ་ 
མཆོགྱ་ཅར་བསྟན་བཅས་གང་མེ་འདི 


རའཇོ། །ཐུབ་བསྟན་ཡངས་རྫོགས་ལུས་བ 
ལ། །དགོས་དོན་ ཞེན་བཅོ་སྦྱངས་ལས་གྲབ་བསྡུས་དོན་ལྟེ་བཱ: ཱ 
འི། །མདོ་དབང་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ལ་ཆའདྲི་རུལ་བཞིན་ལགས་པརའདིར་བཤ 


དབུང་བླསྭརྒྱ་རུམཚོའ་དིན་ཅེན་རྒྱན་གིས་མངོས 
དན་མའདྲེས་གསལ་རྫོགས་རྩིབས་ལ་མཚམས་ཕྩོན་མུཁུད་ཀུནནཱས་མ །བ 
དྱ་བ། །གཞན་དྲ་ལུང་ཁུངས་ས་བཅདྱྱ་རྔ་ཆོས་ཀྱིས། །རྣོམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་དངོས་སེར་འབྱེདཀྱང། 


ཟ 8 ༢༦༦ ༦ 








ཕགས་་ 





ཨོགས་ ( 


མི་ ག་པོའི འེ ` 6 ༨ ༤ -.་༨ བས 
མིཉམས་རོགས་པར་སཱ་བའི་ཕྱིར། །དམར་པས་བསྣན་ཏེ་སུ་བཅད་ལུང་ཁུངས་ནམས། །རྔེན་པོས་རབ་ཕྱེ་ལུང་ནམསྦྱར་ཚོས་ཀྱིས། །བསྣན་ཏེ་གསར་དྲུ་སྒིགས་རྣམས་དགྱུས་ཉིད་ལ། །སེར་ཨཱས་བྱེབ་དེ་བཞིན་ཤེས་ཕརུ་བྱ།། 
དེལ་འདིར་གསང་སགས་མ་འགྱུར་བཀའ་མའི་གཞུང་ལུགས་དྲི་མམད་པ་མདོ་སྡེདངྱ་རྒུར་སཱུ་ཟབ་མཐམས་ཧདྱ་ཙི་ལམཚང་ལ་མནོར་བརྡ་སྟན་པའིའཇྲག་ འི་སལ་ཆེན་པརྩྱོསར་པསནའདུས་པ་མདོདང་། སྨིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དབང་ཞུས་ཡོངས་སུ་གགས་པའད་ཉིདྱ་སྦེ་ཆོག།བགས་སྤུ་བ་བལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཡེདཆེས་ཤིདཁྲུངས་བཅུན་པརྱ་བཟའིི་ཕིན་གང་ལསྦ་བུང་བའི་བྱཧད་པ་བཤད་པ་དང་། གདུལ་བྲ་ནམས་ལུས་དབུངག་པའི་མྱིར་བྱཧུད་པ་དེལས 
བྱུད་བའི་མན་ངག་དངོ་ས་འཆདཔ་དང་། བཀའ་སུལ་མྱི་བ་པརྦ་བབའྲི་ཕིར་མཐུའ་ཏེན། གཏདྱ་རྦ་བབ་སེ་དོན་གསུམ་མེ།། དང་པལ་གཉིས་ཏེ། ཐུ་མབྱེརད་པའི་ཆུལ་བཤད་པདང་། བྱུད་པའྲི་ད་མདྲ་རས་འིལྱར་སྟ་ཏེགས་བཛྗད 
རྣུམ་ཐར་བཤད་པའོ།། དྭང་པོལ་གཉིས་ཏེ། ྡིར་སི་ག་པའིང་སྣུདང་། བག་ཡེ་གེ་གསུམ་གྱི་བརྒྱད་ཚུལ་ དངུངི། ི་ལས་དདག་པ་ གས་པའིསངསྦྱརས་བུགས་རྗེ་ཆེལ་ཐབས་མཁས་པ་་ 








དས། གཏུལ་བའྱི་མདྱཀིཉནེ་མངས་པརྱརདྲའི་བཞི་སྔོང་གི་གཉེན་བརདམ་པའི་ཆོས་སའམཚུལ་བྱརད་ཁིབ་ཞི་སེངེབཀེའྱ་སལ་པ་དེདག་སྤྱིརསྡ་སྡོད་གསུམ་དངརྒྱད་རྡ་བཞིར་ཡེངས་སུ་ཀྲགས་ལ། ཝེའགྱུརརོརཊགཔའི་  ་ 














( ༄། །བཞེད་སོལ་ལ་གདུལ་བྱའིལམ་བྱི་འཛྲུག་ནུལ་སྱི་དབང་གིས་ཐེག་པརནིམ་པ་དགུར་དྱབ་བ་ལས། དྲེ་རམས་དབང་གྱི་ནུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཚུལ་གིམ་སྣོད་ལྡན་གྱི་སླེ་བོ་ཨ་ལ 


༥ 
༤༨ 


་བཅུགཅིག་ལ་ནང་གསིས་དྲེ་བེནྲ་དུག་བྱར་དང་དུག། ཤགས 
ར་མ་བ 
: ཀིནྣཾམུ་གུངས་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་ཡདྩོ་བངའདིའ་འཇུས་པ་མདོའི་ལུགས་9ྱི་ཕཾག་དགུའི་དབང་གྱི་ཆུ་བོ་བབས་ཆུལ་ནི། ཏུན་ཐོསྱ་ཀི་ཐེག་པྱ་རུ་བོ་ནི་རྫུཿ་ན། རངྱ་རལྷ་གིཐེུག་པ་ཀུན་དགའར་བ། བྱང་སམས་ཤིཐེག་པ་བནྒོད་ཕུང་ 


༠ པོའི་རི་བ་སྟེརྒྱུམཚན་ཉིད་གྱིཐེག་པ་གསུམ། ཀྲཾཡ་བྱརྒྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཡུལ་ཝ་ར་རྫཱ་སི། ཨུ་པ་ལ་སྨྱོདོ་རྒྱད་ཙ་ཐེག་པརཾརབཀྱིཚེ། ཡོ་གེ་རྣལ་འབྱོརི་རྒྱད་ཀྱི་ེག་པ་མརི་འབར་བ་ཉྟ་ཕྱིརྒྱད་རྡེ་གསུམ། བརྐེད་པ་རྒྱད་མ་བཱ་ཡཾ་ག་ཕ 


 ༢། །གསང་དབང་རྫོགས་པའི་ཆུ་དློ་བ། །ཞེས་ཕྱི་དབང་རྒུད་ཤྱི་ཆུ་བོ་བཅུ་ལ་ནང་གསས་དྱེན་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད། ཞེདྲ་དབངའབྱུང་བའི་ཆུ ཡཿ 
; གསུམ་ལནང་གསས་དབེན་བྱརདང་བཅོ་ཝ། གསང་དབང གིས་བྱཆུཔོ་གཉིས་བས་འདགསས་མདུནའི་ྗནས་དངས་བྱར་དབྱརདང་ གཅིག་ཡད་པའི་ཕིར། དྷེ་སྣ་བུའི་དབང་གི 








༦ དབང་བསར་བཞིརིཡ་པ་སྟེ། དབང་དོན་ . 
བྱསས་བལུས། ཡོ་གལ་སེགས་ཐེག་དུག་ལ། །ཕི་དབང་རད་རིརབས་བུ། །བྱསེད་པ་མླར་གཞི། །ནང་དབང་འབུང་བའྱིརབས་བ། །རྫོགས་པ་ཨུུ་ལེ་ལ། །ཟླབ་དབང་བགས་པའྱི་དབོསྦ་འ། །ཇོགས་ཆེག་ཨ་ཏི་ལག 


ལ་འཐྱོར་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆོས་རྒྱལ་ཛའི་ཕོ་བྲང་སྟེང་། མུང་རྡོགས་པ་ཨ་ནུ་ཡེ་ག་ མྱཧུད་ཤིནྭཏནལ་འཐོརའིཐེག་པ་དུར་ཁོད་བསིལ་བའི་ཚལ མུན་ངག་ཇོགས་པ་ཆེན་པ་ཨ་ཏེལོ་གགཉིས་མདེ་རྒུད་རྗེས་སུནྣལ་ པ 
འཛར ག་པཆོང མས | འདིི་ནྣམས་ལ་དབང་གཞུང་དུའགག་དྲུག་ཅེས་ཀྱང་བཤུད། ངེའི་ཚུཉེབ ལྟར་སྨ ན་དགའ བརྡོརསཆལ་བྱེ་ ཧའི ཙིང བཀུ 
ཁྲི ནུས ཧྷུན་ཀ་ཤའི་སླིང་ཕུག་ཏུ ་སེམས་དཔའ་དང་གསང་བའི་བདག་པ་དངོས་སྲ པིན་ནས་ དབང་གྱིཆུབོ་བཞི་པོ་ གས་པར་བརྐུ་རྐཞི ཱ་དེང་ཡ་ཤེས་སང དབུང་ཏུགས་ཆག ༡ འདང དང་མེ་ 
ལང པ་ཡིན་ཏེ ཏེ དད ། ཨན ན་ཀ ཐིང་ཐགྱཏུ། །རཱརསེམས་སྦྲལ་པ་དགའ་རབ་རྡོར་དང་། །རལ པོའི་བཱམོ་ནཱན་ཅེན་གསལ་སྒྲནའ གས་བདེབདས་བདརི་སི་་ 


སྟི བདཔན ཀརལར་ལཆེནྱསི་དབདཞས་པ་པར དོ བན ྱནྤྦ བདབངཉིད། ཉྱྱ་སདལྟནརྫོཌིངཛའདུ་ླབ 





གསཆགས་ཤི་ ིམེཡོང་ནམ་གཉིསྤ་བིན གའ ཞྲི ལགོདམསངྱཆུམཔ། སེེ ནདགའབབ་དྲོང་ཡབལགཉི་ ལེན ཧིཟགཡའོདའབ་བྲད་ 
















༄ མ དག་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་དབང་གི་བཀའ་བླད 
༧ ཕཇངས་སྡུ་རོགས་པ་ནོས་ཏེ། ས་དཔོནདས་དགའ་རབདྲེ འམར་ལངུས་བདེབ་ལ་དཔང་ཏགས་སཤལ་གི་ཆགས་ཤིངདིན་པ་ཆེ ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཊྱིན། འགཅེན་གསལ་གྒེན་ལདང་དྲྱིསལའ་ འཛམ་གླིང་དུ༔་གཉིགཏུ་གསལ་ 
ཧཾ བད་ནི དེྟར་དགའ་རབ་དོཡབ་ཕྱཿྱཡིསསར་ཡངདནེནག་ལུཞིངས་ཚལ་དུ་བནཔའི་ཚེ།ཆུལ་བྱ་ྲཀ་་ད་འི་བཌྱ མཚོགས སལནས་སའི་ཨ་བཅུས༩ མརཏིཀའི་བུག་ཐགདགའདབ་ ར་སག 
3 དདེས་ཏི་དབང་བུརཞང་ཆོས་བྷ་སངགིངྱ་ཡསའའོརད་བླམཔས་རས་ །འཛནཱ་ཁྲིབག་ ་མ་སངསྤྱ་ཆས་སོ།། ྨདེས་གཅོུའ་ མངོལ། དས་རིང་ལའྱིརུལ་པལ།དེས་དགེ་མང ཀྱ་དེབ་ལ། དེས་མླེབ་དཔེནརྒག་པའི་རྡོ་རྗེཞེས་ 
2 གསང་མཚན་རྡོ་རྗེདྲག་པཆལ་ལ། དེས་ཆས་ཟོན་དབ་ལ། དེས་མཁན་ཕོ་ཚོས་རྒྱལ་རྐྱེངལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཡཔདག་པར་རྫགས་ རྒྱམ་དང་ ་མཉམནིང་ཡེ་ཤེས་ལྷས་མདོནོ་སུམ་དུ་དབངབསསྲར་བསྲངསྱཆས་ 

ནརྡོརྔ་དྲག་པོ་རྩལ་ལ། དཱ་ ཐི དི ཟོ ས་་ 


༄། །དཔོན་པད་ཀུམ་ཧིལ་ལོག་བྲལ་ཤིས་དུགུ་ཆུའི་དབང་ནོས། སློབཾ་དཔོན་ཆེན་པོརབྭཏགསལ་བཞིས་གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ཐམས་ཅདཀྱི་བཀའ་བབས་པ་དེལརྒྱད་ལུང་ 






ཅི 


11 རྣམས་དང་བཀའ་འགྲོ་ཞིང་ང་ལྟ་ཡང་རིག་འཛིཤ་གྱི་གྲལ་ན་བཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན མཁད་པོ་ཆོསྐྱ་རལ་སྐྱོརགིས་གཞུབས་ཆེན་སངསྐྱ་རས་ལེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེལ་གསུངས་ཏེ། དེ་མན་ཆད་ ་ཏུགསེལ་ལོ།། དྷེ་ཝར 










དྭག་ཕོ་ཐམས་ཅད་བསྡུན་ཡོག་གསུམ་དུ་ཇོགས་ཤིངའད ཨ་པའི་པྱེར། གཉིས ་པ་བྱི་བུག་ ཡོ་ག་གསུམ་ཡྱི་བྱ་རདྦ་ཚུལ་ལ་གསུ་མྱ་ཧིདང་པ་མྭཧ་ཡ་གའི་བྱ་ཧད་པ་ནི། ཆོས གུན་ཏུ་བཟང་བོ། ༣ི རིགས་ལྔའི་ སངསྦྱརས། རྫོརསེམས་༥ 
དྲཕའུ། གསང་བའི་བདག་པཾ། སླེབདཔེནཀུ་ཀུ་ ་ ཁྱལ་ ་བཤྭ་ཏྲ་བུདི། ཨནྱུལ་པོ དའ མ་ གསུམ་ཅད། སྲས་ ལག་བ ཚས རེ སྦྲབ་དཔནཱ དྡ ཤའ རར; ་ 
ཤྱིད་སེད་ག། སླཾབ་དཔན ུབག་སལམཛད། ཅཱ བོ་དཔེན་ དགྲེ་སང་སྱེ་འདྲལ་ རར ཆོས་བློན་དེཝ་ མཁུནཔོ་ཆས སང མསངསམསཡཤས་དས་ གཉིས་པ་གཙོ་ཆཱ་བ་ལུང་ 
ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་བརྒྱད་པནི་ བཟངལོ། ལངས་ ' ཧཱ ུདས་པཉགདཀའ། འཇུམ་དྲུབངས། =: ། ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ པིས འད དབྱསདདམ་པའི ས་ཅན [ཀླ 
བགསྒལཞམཅོགྱ་གང། ག་ གཤད་སྨྱིན སྐར་མ འགདོང་། སཱིན་པོ་ དྲ བད ཝན ཆལ པ། མི་ལི་དྱི དྲགས་པ སྐུན་བཇུདཞེ སྐུལ་རྡཞརྒྱལ པརཱཛཾ། ཆུལ་པོ་ཨི 

རལག རྱལ་བགཡཔུྲཾརྱལབསོད་བུ།ཁུུ་རུང་ྱིམ། སླབདཞོངོསབདེཔ། ཟླབདབའོདོརབཞདཔ། བི་རྩིས་པབཉིི། བབདཔའ ་ གཅེན བྗའྱུང་གནས། དེ་ དི 








༄༅ །པའྲི་གྲོད སཿ ང་ ལཀྲཱི་ཏ། རྡོ་རྗེ་དྲི་མཛོད། སྡི་འ་མ་ཏི ་བདེ་བགསལ་མཛད་དམ་འབྱ་ཏུ་གསལ་བ། དྷམ་བོངི མཁན་པོ་ཆོསྐྱ་ཆུལ་ ངེ། བལ་པྱོ་བེ་སྙུ་ར་ར། རྒྱ་གར་ག ག་ 
ལག་དཔལ་དགེ། འི་གསང ངོ ང་ གྷ ་ ལག་བ ད་པ་ནི། རླི མཁན་པོས གཅས་དཔལ། བམཛན་བགན་ བྲ 
དགའ་རབ་རྡོར། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉྲེན། རྒྱལ་བོ་ངྙན་ཏ་ལ། སྨས་རྣུཛཧསྟི། སྐམ་ལུརཆི། །རུརལ་འཛིག་ང། ག་པ། སྲས་ག ད་བ ། གཟུངས་མ་ཨར་ལ། སེབ ཨྟ་བྱྱཿ སྒྲུག 
མ་ཐྷུང་སྭ་མཱཡ། སྨ སྨདའ་ཚོད་མཐང ས་ར མཿ ཛ ཡུས་མ་གོམ་དྡ་ཝི། རར མཁན ཕོ་ཕྱི་མ། ། སླ་བད་ ཞུམ་བྷུ་དྤངཾ། དྲང་སྲང་ ཐའིཏུ། གྭུས་འདའ་ོ་ ཤྲ སླེབ་ར ཞྭཟུ་གྲཛན། དེབ 
| འཇ དཔལ་བཤེས་ག ན་ཕྱི་མ། ིགེ་ི་ཉིགལགས་པ། སང སངསྦྱ་ཆུས་གསངབ། །ངཔ ‡ མ་ཀ གུའཡ། མོ། སླེབ་དཔཞ ནབྲིལཱལ། ལད ། ཆལ་མགས་སུ་ཉི གཞུག ཀླུམ ར། སེགཔ་ 

13 དཔལ་རྱིཡེ་ཤེས། གཙུ8ས རགས་སརས་ཡཤསརིན་པོཆ། འདི་ཡན་ཆད་ལྱར་ཀརྒ་གི་པྲིག ཁྱལ་ཅི་ བཅུམྱབུངཞིང། ། སངསྦྱ་རུས་ཡ ཤེསཞས་ཅང་ མདྩོ་སེ མས་གསུམས་སའི་ ུན་གས་མངལད། | 


ཏི ༢ ཡཾ ་ 





ཿ གཤ 











14 ཤཱཾྩོ་ཐོར་གཞུཊས་ཀྱི་བུ་བཞི། དགེ་མཆེད་བཅྲོལ། རིན་ཅེན་གསུམ། འཁོར་བྱར་དགྱཏུ་སེགས་ཡད་པ་ལས། འདིའི་བྱ་ཧུད་པར་གའུབས་ཁྲུ་ལུང་པ་ཡན་ཏཞྱརར་མཆོ། སས་གཞུབས་ ཡེ་ཤེསྤྱ་ཆ་མཚོ། དེའི་བླུ་བངྱ་རུབ་རྣམ་གསུ་ གེ 
གཙོ་ཐོར་གནུབས་ཀྱི་བུ་བཞི། དགེམཆེད་བཅྲོ་ཝ། རཞ་ཅིན་གསུམ། འཁེར་བྱ་རྨ་དགྱདུ་སེགས་ཡད་པ་ལུས། འདེའ་བྱ་ནད་པའ་གཟུབས་ཁྲུ་ལངཔ་ཡེན་ཏནྱ་རམཆོ། སྲས་གཞུ ༢ཤསྦྱུར་མཚོ། དའ་བླ་བུང་ཆུབ་ནྣམ་གསུམ་` 
ལས། རྒྱ་སྟེནོ་བློ་གྲེས་བྱང་ཆུབ། འདིལ་སླེབས་ཐོ་གརདང་འུབ་སད་གཉིས་ལས་ཐོ་གན་མ་མཁའ་ལེ་རྡོར་དངོསྦ་གབ་གཏར། བྱཤ་གཱསང་པ་བདེག ཤགས་ཟུར་པོ ཟུ བུང་གཞས དའི་སླབ་མ་ཚེ་མོ་བའྲི་སྟེ་འགོ་བཧད་སོགས་ 
ལས། དགུང་མོ བརནུང་བཤེས་རབྲ་གགས། ཁིསབྩཾསཱཾ་ཱནཱོཀལི་སགས་ཀ་བ་བཞི། ཀ་བ་བཞིཀ་ལ་གསང་བདུག་སླེ་ཐུག་པཤཱ©སེང་གེས་གསན། དེཞཱསེ་འགུར་སྟན་ཟུང་ང་། སྲེག་སྟན་རྡོཆིརྱལ་མཆོན། གྲུན་ 
ཉ་ཚལ་བརྡོ་རཾའོད། གླན་བཅོནའྲགྲས་སེང་གེ། སྤྱུན ཞམས་རྒྱལ་ ངོ སྤྲལ་སྒ་ལཱ་འབུམ། གླན་ཆསཀྱི་སེང་གེ། སྨུན་སངས་ཚུས་དཔལ། སྨུན་ཉགཾ་མཁས་མཆུབ་བསོད་ ས་མགོན་པ། བསམ་བ བར , 
ཟུརཐམས་ཙདམཁུན་པ་ཤཱཀའབུང་ཕིམ། ལང་གྲོ་མལ་སུརདབངྱ་ཆལ་ང། བྱདའཛིན་ལེགས་པ་དཔལ་བཟང་། མཁས་གུབ་ཚུད་སྣ་ཝུ་དགསའཇམ་དབངས་དིན་རེནྱ་ནུལ་མཚན། མཁསྲ་གབྱ་ར་མཚོའི་སྱི་ ཕུདདགེས་འཛིན་ ་ 
་ི་ི་ཡགས་ལན་འདྲད་འཇོམས་རྡོར། སྱཾ་སྟེནཚེ་རིང་དབང་པོ། རད ཇི། དིཔའོརྩར་ཚོའྱི་བབ་བདག་མནཡུངབའེའོརོགས་འཆོག་ནྐདྲནབགསང་བཛ རེས་བ 





















༽། 


( །རྩལ ། དམ་པ་དེས་བདུག་ལུ་རིགས་ི་བུན་པ་པད་འཕིན་ལསགས ང་མིང་རྡོ་ཇེ་བདུད་འཇོམསྣ་ཚ་ལ་ལ་དབང་ལུང་སནངགྱ་ཕུག་བཞེས་གཏདྱ་རྨར་བཅས་པ་ཧཱལ་ལ།། ཡངན་གསང་པདགྲ་ག་ཡུག་པ་ནས། ་ 

ཤ རམ་པ་པཱཀྱ། བྲང མནཏྲི་བ་མ། མཁས་བཙུན་བསེདྩཾརྔལ། འོད་ཟེརྒ་ཧུལ་མཚན། དཔལ་ལྡན་བང་རུབ། ཞཱ་དགའུ་བཟང་པོ། པདྨ་ཐོད་ཕེང་། ཟུམ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་དཔལ་བཟང་པ། ཟུརྭ་ཊཱཀྱ་བཤེས་གཉེན། བྱ་དདའཛུན་ལེགས་ 

= པ་དཔལ་བཟང། ་རེཆོས་འཕགས་བཟང་ ། འཇམ་དྱྭ་བུངས་རིན་ཅེནྱ་ཧལ་མཚན་མན་འད། ཡང་ནྭྲ་བྱཀ་བཤས་གཉནནས་སླེབདཔནོདཔལ་བཟང་། ཟླུ་རྒལ་བདཔལ་བཟང་། མཉམ་མད་འཇམ་དབངསེར ཙུནྱ་ཧལ་ 
. མཚུན་མནུ་འདུའོ། གཞན་ཡད་ཟར་ལགས་ཅི་བྱདྲ་སལ་འདིར་གཏུདྱ་རུགསང་མཆུན་མ་དང་མྲབུན་པའིབྱད་སལ་བུདཔར་ཅུང་བད་མིའདུབ་དང་། དེ་དང་འབེལ་བརམཁཱསྲ་གུབ་ལགས་ལཱན་ཇེས་མདོ་ཡངོས་རྫོགས་ཙྱི་ཀླ་མ་ལ་ 

།ད ལ་འདེབས་ཚགས་བཅད་མཞིག་མཛོད་པ་ གས་ཡོདྱ་ཀང་། གཙོ་བརྐ་གོང་བཞྲིན་ ད་དགོས་པ་དང་ཡིག་ཆོགས་ལ་འཇིགས་ཏེརེ་ཞིག་དེེས་མ།། གཉེས་པ་བརྒྱུད་པའབླ་མ་ད་རྣམསྱེལིརྒྱུས་ གས་བརྔང་ནམ་ཐར་བཤདཔ་ 

33 ནི་ཆོས་འདིའྱི་ཧབ་ཆོས་སུ་དམིགས་ཞས་ལགས་སྲུ་བིས་ཡོད་པས་དར་བལལ་བརྩ་བོ།། ཆ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་གདུལ་བནམས་ལམ་དུའཛུག་པའྱི་ཕིར་བྱནུད་པ་ད་ལས་བུང་བའི་མནངག་དངོས་འཆེདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། སྤིའི་དོན་དང་། 

















པའི་ 


༔9 གཞུང་ ོནི། སེམས་ཧྲ་གྱི་ནུད་ལ་གཞི་བདེ་བརགཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རང་ཆས་སུ་ཡོད་པ་དྲརི་ལྟ་བ་བཞིན་སྟན་པར་ད་བྱ་རུདྱ་ཀིལམ་དང་། སིནྱ་བེད་དབང་གི་ལམ་གཉིས་སུ་བཞད་པའི་དང་བོནོ། མདོ་དགོངས 
གཞུང་དོན )མེདཔེ་ཤེས་ཉིདྱི་དི ཤིག གགྷིསསྣ་སིང་པ་ལས། ྟཏགླ་གུརལསྦ་མ ་བསྒྲིབས། ། ༈ །དཉིད་འགྲོ་མ གོན གླ་སླབས་ཆན་ཡིན། ། །ཞེས་དང་། ཡང་དེཉིད་ལས། ། ཐམས་ཅདས་སྭ། པོ 
ལ། །རོག་པས་བསྒྲིབས པསདམ་ཤེས ། །ཞསུ་དང་། རྒྱུ་འཕྲུལ་ལས། ༩ དག་དངན་འཡས་བརས་ཅན་ནམས། ཡེ་ནས་སངསྱྱ་ཆུས་ ཡིནམེདྦ་ཀུང་ །ཌྷོག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བ ལས། །ཞེས་དང་ ། ཀུནྱ་བེད་ལས། །ཡེད་ 
ཟིགཉིགལས་མདར་། ལ། །བ ` ་ །ཞེས་དངྲ། བརྟག་གཉིས་ལས ། སེམས་ཅན་ནམསད་ པསྤྱ་རུས་ཏིད། །འྲནཀུང་ བླུ རས་བྗིངས། །ཞེས་དང་། ། བདེ་གཤེ གསུ ་སིང་པྤ བསཾ འགྲོཀྲུན་ཡློད ; 
ལ་ཁྱབ། གྲགོརའདི་དགྲ་ཐལས་ཅད་མངསྤ་རསྦྱར། ། ཞེས་ སགས་གསུར་རིང་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ རནྣ་ཕྲར་གསུངས་ པའི་དེན་སེ འེམནྱ་སེམསདདའདྲིསབསྲགཞི ནྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས སུ་གཅིག་པ ཡིན་པ་ལ། དེ ཡ་ད 
རོགས་པའི་དབང་གིས་བདག་ལས་གཞན་འཛིན། ཙཿ ལས་གཉིས་འཛྲིན། ། ཀུཌ་རྟགས་སྣ གསྲ་སུ་འབུལ་ཞིང་འཁུམས་སོ།། དྷ་ལ་བུའྱི་ར་རྒྱུད་གཏནལ་འབེ བས་ པརྱ་བིདཔ་ལ་ཡངསབམཐག་བིས་བྱསར་བ དང་བྱམ རབགཉེས་ 



















ཟུ པྱ་་སདཔ་ །སབགས་པའི་མ་ཡནི་གཞུང་སགས་གང་ལ་ཡང་མི་བསྟུན། བགྲོདྱ་བེདྱཀིལམ་དོན་དྲུ་མི་གཉེར། འབས་བུ་མཐོརོས་དང་ཐརཔ་མེ་འདོད། འཕྲལྱ་གི་བདྱེ་སྱིད་ ཾ ་ 
རི ཧུ་མེད་པྷ་ནམས་སོ།། ཕྱི་མྲ་གུབ་མཐུས་བློ་བརྒྱར་བ་ལ་ཡང་ཞོར་བ་དང་མ་ནོར་བའིལམ་གཏིས་ལས་གྲབ་མཐའ་ ལའགསཀུངནོར་བ་ དངཐ་པ་མེ་འདོད། འཐད སིད་ཁོདདགཉརབས་ི་བའཔ་ ལྱུལ་ 
} 7 དདར་སང་ཐགས་སའྱརྱསི་སུགས་སྲལ་ཐེག་པེ་བཅུ་གཅིག་ཆེས་པའྱི་ནམ་གངས་འཆུདཚུལ་ཡོད་དེ། ཚྩྱེ་རྒུད་གསང་བའི་སྙིང་པ་ལས། ལྷ་དང་མིའི་ཐེག་པ་དང་། ིའི་འ་བདང་། རང་སངསྤྱ་རས་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། 
_ ༡ ཐྱངྨ་ནུབ་སམས་དཔའི་ཐེག་པ་དང་། བླན་མད་པའེ་ཐེག་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་ཉེན་ལ་དང་མོའི་ཐག་པྲནི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་སོ་སྟེ་བསྟེན་གནས་དང་དགེ་བ་བ  བླ་ངག་གགོས ཤོས་ལམལ་ 
. ཤཾ དཀྲརུལྱ་རྒས་པརའོགཏུ་ཆོག་དངོས་ལ ས་འཆུད་ད།། ཐེག་པའེམ་པ་དགུའེ། དགོངས་པ་འདྲས་པ་ལས། ཀྱུནའྱབུང་འདྲེན་ངང་དཀའ་ཐུབ་རག །དབང་སྱར་ཐབས་ཀྱི་ཐེག་པའོ། ། ཞེས་ གྲསུངས་པས། ཀྐུནའབུང་འདྲེན་པའི་ ཟེག ་པ དད 
ཉིཿ མཚན་ཉིད་མྡེ་གསུམ། དཀའ་ཐབ་རིག་བདྱ་ཀྱི་ཐེག་པྱ་དཱདྡ་སཱི་འོག་མྱ་བྭ་ཆདྲ་རལ་འབྱོར་གསུམ། དབང་རྒྱར་ཐབསེཀྱི་ཐེག་པརྒྱད་ལྡེ་གེངམ་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པགསང་སྲགས་བླ་ན་མེད་པ་ཕམ་གཉིས་མེདཀྱི་རྒྱད་དམ་བསྐྱེད་པ་མདྣ་ 


















ཐོ ཡོ་གྲ་ཐབསཀྱི་རུད། ལུང་ཨྭནུ་ཡ་གྲ་ཇོགས་པ་ཤེས་རབྱའྱི་རུད། ཇོགས་པ་ཆེན་པ་ཨཾཏ་ལུ་གྲ་ བས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེདཔ་གསུམ་དུ་འདོད། དེ་ཡང་ནུང་ཞིག་བཤད་ནྱ་ན་གར་གྱི་སྦོབ་དཔྲནྨ་ཞིག་པའྲི་ྡོརིའི་བཞེད་པས། གཞི་སྡོང་པའི་ 
གཉེན་པོ། ག་བིངངའི་གཉན་པོ། གཞི་བྱ་མུར་བའི་གཉེའ་པ། གཞི་དབང་དྲྭ་བིད་པའི་གཉེན་པ། གཞི་པུརྱ་བུང་དྲངདགགྲ་བབཡདཔ་དང་ལར་མཛོད་པལས། བག སའིགཞོ་གང་བའིགཉ ན་ཕྷོ་སྭ། ཉིན་མངས་དུག་ཝཚ་ 
དང་དུག་གསུམ་དོག་དང་ཚརམ་ལྟར་སྤེངུ་བསེན་རྒྱདམན་པྲ། ཐཱངསེམས་ཀྱི་ཐག་པ་གཞི་མྦྱང་བའི་གཉེན་པོ་སྟ་ཕར་ཕྱིན་ལམ་ལེས་བཅུ་དིམ་པར་བགྲོད་པའི་ཐབསཀུསྭ་ཉོནམདོས་ཀྱིང་བོརང་བཞིན་མེད་པར་སྦྱོངབ་ཡིནནུའང་རྡོ་རི་ཐིག་ 
པ་ལ་བལྟཾསྐེནྱ་ཧཱམ་ཚུང་བར་བཤད། ཕྱི་རུདྲ་ནཾ་གསུམ་ཞ། གཞི་བྱསར་བའི་གཉན་པོ་སྟེ་དུག་ཝྔ་རིགས་ལྔ་དུག་གསུམ་སུ་གསུང་ཐགས་སུབ ཞུས་ལམྦ་ད་བིད་ང་བྲགེམ། མ་བཱ་ཨ་ནུ་གཉིས་གཞི་དབང་དྲུ་བད་བའི་གཉེན་ 

བོ་སྟེཉོན་མངསྟ་ཌཱོག་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་བེད། །ཨ་ཏིལོ་གྷེ་དི་གཞི་སང་བཱང་དྲང་དགགྲགྲབ་མདཔ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་ཉིདྨ་དིའདསྔ་རཱན་པོའིངོ་བཉིད་དུ་རང་གོལ་བས་བརྟན་པ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ི་ཡངྒ་རཱར་ 


གྱྱརཔ་ཚངལ་མནོར་བའི་ལམ་ཡིནནོ།། དེལང་དཔེས་མཚོན་ན་བཟའ་ཤིངགི་རབར་དུག་གི་སྡོང་པེ་སིས་པ་ལ་ངོ་མ་ཤེས་པརའགའ་ཞིགགིས་ཟོསནས་ཤི་བལ་མཁས་པས་དུག་ཡིན་པར་ཤེསནསྣ་ཆ་བནས་བཅད་དེཐག་དིད་པོར་ ་ 



















| །སྐལ་བ ལྟ་བུའཉའ་རང་། ། དའདའིའབད་རོ་ལ་མི་ མ་དགོས་ པའ་ཐ བུས ་ཡཨཁས་ པའ ཅེས་བུས ང་ཕ་ངི ཨེར་བསྲེགས་ཤི་ ང་ལ་བསྐར་བ བྱུ་བུང་སེ་མས། དེ་ལྟ་བུའྲི འིདགའཚོགས གྱང་མིདགོནོ 
ྦ པར་སྫགས་མ འཞྱིས་བིུ དང་ཐུགྱ་ཧ་དང་སྔགས་བ ཏབ་སྟེ་ ཟླ་རུང་བྭ་ལྟ་བྲུ་ཕྱོ་ཆུད་གྲུམ། དེ བསྣ་སང་ཕོཉིད་དུ་སར་བྲའ་ རློ ཤས ནས་བས། བི མདོག་ལེགས སྐད་སྐེན ཨྱགྲོགས་ སྔུགུར་པ་ལྟ བུནང་པ་ 
རཟ་ རྒྱུད་ཡུང་གཉུས། དུག་ཤིང་སྐྱས་པ་ལ་ ར་མ ཨད་ པའ་མཉྭམ་པ ཉིད་བ ་བ་ ཛོགས ས་པ་ཆེན་ བདམཆུངས་ཞེས བླ་མ་དག ་གསུང་སྟེ། ། དེ་ནི ནུརའི་ལུམ །ཞེསྱ་བལ་གསའ་མར་ཡང་ཀཏུ གུའིཧྒྱ་རྒྱད་ལ་འཁེརྲ་འདསེ་ དྲབེར་མདྱ ལྟ་བུ་ ( 
¡ མཱ [བུབ་དང དང་མཚུངས་ས།[ གཏིས་པྱ་མོ དབང་གི་ལམ་ན། དལ བུའྱི་རྱུ་ཧུད་སྱང་བའི་ཕྱིར་དབང་བསུར་དགོས་ལ། དེཡང ངརྒྱད་སྡུསཾསེར སེར་དབང་གྲི་མམང་དུ་གྲསངས་ཀངའདིར་ད་ཉོན་པ་དངཐེག ་བཐམསད་འྲུ་པའི་ 
ཀོ མད་དའཱ་ ཚཾ་གཅིག་དི དྭལ་བའཾ་དབངག་རུམ་པའ ་པ་འདི་ དྱ་ཚས་འ སང་ས ད་ག དགོསི་ཏེ། རྒྱད་ཝུངག ་པ། མཛད་པ་ཕོཿ གང་གས མཇད་པ། ྷོགས་གང་དུ་ག། གས་པ། དེན་ཆེདྱ་སུའི་ཆེད་དུ་མཛད་པ། ། དུབ་ཞབས་ 
| སུ་དོན་ང ངེཙམ་གྱིས་ བསྔས་པ དངྡ་ལ་ཞིན་པའྱི་ དེ་ལ་དང་ བྱརྐད་ལུངག་ངནས་བསུས་པྲའི། ¥ ལ་ར ཤུ་དདྲ་ལག་སང་། 1 






དིཔ་ཞུནའདུས་ཞིག འི་མདོ། དཔལ་ཁག་འཐུང་འདུས་བའྱིརདྱ་སུའ 














` འི་ག ཕུང་བའུམ་ཁྲོ་བེའ ལས་ཙར་ཕྲེར་། དབངས ཅེནྷ་སས་གདང་ལ་སགེས་ བདང། ལོ་ཙཱ ཙཱཾ་བཆེན་ 


| གིས་བ ་པའི་ འོན 
སད་ཝན་ནཾམས ་དངའཕྲད་པར་ཤ 


| སུག་བཞིསྱ་རིནྨ་ནབས་ །ལསྦ་བདདང་འབྲེལ་དགོས་པའྱི་ལིར། དངི དུབུན་བཅྱིས་དདྲེ་དམས་དང་འབེལ་ལོ།། ་ བྲིགདུམསངག་དུབ ཅོཅཿཆོངོ གོ 
ང་གཞི་དང་། ། དག་པ་ིལས་བངཆ་འ་དང། ག་ལས པདང །ཡཾངཾ སས་བབ་འིདབ་ལ 


རྣམའཇེམས་ལས། མཾ 


༼ 


པར་བུ། །དེ་ལྭ་བྱི་བྲག་སྣ་བ་བསྟནུ། ། དཱ རཡ་བཨཱའ། 
དཨེདྱར་ཐ་བྱར་དཔའི་རིྲ་གུརཔ་། །རིན་ཅེནྭ་སཱཏིག་མཱ་ལ་ལྟར་རྲེལ་བའི། །ངོ་མཚརགཏམ་ཀྱི་དཔལ་གསར་པ་འདི། སྲཾ 














༧ མཛེས་པའྱི་རུན། །ནམདག་མདོ་སྔུགས་རིན་ཧེན་འབུང་བའི་གནས། །ཟབ་དོན་གཏིང་མཐའ་བསམཡས་ཀློང་ཆེནཔར། །ལེགས་བཤདྨ་རབས་ཕྲེང་ཀུནནས་ཉེར་མཛེས་པའི། །སྤིནྱ་བིད་དབང་གྱི་རུ་བོའདིན་མཚད། །ལོག་ོག 
རྒྱ་སྐར་བྱི་བ་རྣམ་བཀྲ་ཡང་། །ལུང་རིགས་ཉིནྱ་པུད་སང་བ་འདི་ཤརབས། །ནོལ་ངནའོད་རིས་མཐའ་དག་ལོངས་བཅོམས།ཏེ། །སྐལ་བཟང་བླགྭསལ་པདྨ་རྣམ་པརརྒྱས། །ཞེས་བཡང་བརྐསབསཀེ་ཚིགས་སུ་བཅདཔའོ།། དྭལུར 
ཙྡཱཾ་བའཾ་སཾ་བདགས་པའ ཅིདོན་མདོར་བསན་ནས། གཞུང་དོན་དངོས་ལ་འཇུག་བརྡ་བུ་བནི། ཅླུཿཐཱམསུཅད་མཅནཔའི་དངོས་སང བདལེགས་པས་མཛད་པའི་མདོ་དབང་ཆོག་ཁིགས་རན་ཅེན་ཕང་བའ་སཱཔན་ས་དབངབསུར་ 
རཾཕྱག་ལེན་མཇྲད་པ་བརྒྱུད་པ་རཾཞ་པོ་ཆ་འདེའི་བུགས་ལ་ཡདཔས། དིད ཞུག་མུའིང;། ་ 
ཡགཾས་ངུས་གུན་ཁུབྱ་རལ་བཞི་ཁའི་ཚོགས། །སྟོང་གསལ་འབྲལ་མད་འགྲོལ་ཏག་ཏུ་བཞུགས། །ཤྱུན་གྱི་བླ་མམཆོག་དེརགུསྱ་བགའཚལ། །དེ་ཡི་སླབ་ཐབས་དབང་གྱི་ཕུག་ལེན་ནམས། །ར་བརརྒུད་རིག་འཛིན་བ་མའགསང་ 
བཞིནྭདུ། །རང་བཟོ་ཝངས་ཏེ་དུ་མངའཐར་བྲ་ནམས། །གཞན་ལན་བསམ་པས་རགས་གཅིག་འདིརའགོདྱ་བུ། །འདིརའཇུས་བརན་པོ་ ོའྦ་མབའིབངལ་དོན་གསུམ་ ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་འམ་དྲུག་གས་སྒྲབ་པའ་ ྦ 


་བརྱ་བས་ཏེ་ཆོག་ཁྲིགས་དེའི་འགྲེལ་བའྲི་ཚུལྱ་བིགསལ་བྱེད་ལེགས་པརའཆད་པ་ལ། དེ་ཡངྱ་ར་བརྭ། གདོདན་སྤ་ནམ་དག་ཁབ་ག ལ་གཞུག་མའི་ངོ་། 



















༢༠༨ „ །གཞི་བཟུང་བ་དང་། བ པ་བཞེས་ལསྱཀ་གཞུང་སྲང་བ་དང་། རྗེས་དོན་བྱརདྱ་ཀིས་མཇུག་བྱས་བ བའ།། ། དང་བ་ལྱུངག་སྟེ། སྟིནཱ་པ། གཞས། འཁེར། ཡོ་ཤུད། ། དུས། 

པྣམས་སཾ།། དང་པོ་སྟེཞོ་པ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ  ་ སླེབ་ད གོསཚགཉིར་བཏག་པ་འི། །ཡ་ཤསྭ་ཆིང་པོ་། ཁྱེདཏེན་ཅིག [° བཏུན་ཆིང་དལ་ལ་གཡྦ་ཆུམད །གསུང་མུགསྱི་དྱ་བླིུ རེཤས་པས། ། 
རཿ དིལ་འཁོར་པི་བའལས་ ལམཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ ཡོ ཤེས་ཤིང་། ། སམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་མི་འཇིགས་སྦྱིན། །ཐགཱ་པ་ཆལ་རྟག་དགའ་བ། ། དེ །ཞས་པ་དང་། འཨི་ལས། བྲུ དད 

ྡ ¿¿ མཛོད་མྡནུཆུ་བོ་ཛོགས། ། །གཉེར་ཨཱ། ད་དུང་ལས་ལ་མཁུས། །མན་ངག་དྲོདའཆང་བརྒྱདའཆང་བ། །ཞེས་ གསུངས་ཏ། ། མཚནཉིད་ད་དཿ ི་ོ རའ 
ཱཾ དོ། གཉིས་པ་གནས་ཕུན་སུམ་ ཚོགསོཔའི། རྡ རྡརལས་རིམ་ལས། ཟུན་བརྒད་ལ་སེག སྭུ་ཝི་མངདང་། །ཆུབོ་བ ཞིན་ད་མུ་བཞིད། །མ༡མཞིང་འགོའི་རུསར་དངས། ཊསཤིནུ་གཞས་པི། །ན མཁའིམུ ༧གིཉིདཤིས་ 

/ པརྱ་བ། །མཐོ་དང་མདུད་པ་ནུབ་བྱང་ཡིན། ། །ཤདྩཉིགཞེལ་ཞིངའཛམ་ས་མ ྫག་གག་བྱརྨ་ གས། སིནདྲག་མཚམས་བཏག༔ ། ། །ྱུན་སྟག་རཾ་བོ་ནགས་ཆོལ་ལྡན། ་ལྡན། །རབ་ཏུ་མཉམ་ཞིང་ མབུག་ 







+ 











སོཾ་ ཀཀ 


འླིྲ་མའོ།། ལ་ལརྒུསལ་ཐེབས་དང་གཟུང་མ་ལང་སྔའ ཞོ་པརབྱས་བ་བཤད་ + 





ས་བབ ༠ ༨ ཧི, འ༽ ུ ད་ འོོ 
ཙན། །ཆུབོ་དབང་གྱི་ཕགས་ཡིན་ཏེ། །ུང་ཟད་ཀིས་ནྱི་དུང་ཏང་ཞིང་། །མེ་ཏོག་ཤིང་ཚུལ་བུ་སྐད་བརྟག །ུས་ཤིས་བའང་མཆོག། གསུངས། །ཞེས་པདང་། ལམ་རིམ་ལུས། ཟེ་དཔུང་ཆེན་བས་མྱི་རུགས་ཤིང་། སས་དང་ 
བརྩསང་ཤིས་པ་དང་། །ལྕ་རཱསྣ་ནམགཉེས་ཝྡན་པ་དང་། །ཡིདའོངསས་བཙལྱརས་པརྡ་བུ། །འཁོར་ཁང་ཤུནང་བརྡ་ཝྡུན་པར། །རིན་ཅེནྱ་ཐུགཔས་བསྲང་བ་དང་། །རིན་ཅེན་སྲས་པའིགཞལ་ཡསཁང་། །ཞེས་པས་ 
] གནས་དང་ཁང་པའི་མཚཉཉིད་དོ། གསུམ་པ་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རྡོ་ཇྫི་ཧུལ་ཐེབས་དང་། གཟུངས་མ་དང་། ལབ་སྟས། རྒྱད་ལས། རུབ་དཔྨོས་ལ་དགའ་བརང་། །རྟགཏུ་བླ་མལ་གུས་ཤིང་། །དུས་གསུམ་་ 
བླ་མ་མཆོད་བྱིད་པ། །ཡུན་ཏ ནཱ་དང་ཝྡནྭ་སྲེབ་མ་ཡན། །ཞས་དང་། གསང་ཉང་ལས། ཕེས་བསུམྒ་གེམ་ལཱ་རབྱ་མུངས་པའ །ཤེས་རབ་མིག་ལནྡེཾ་ནསསྱ་ཀྱིས་ཟུང་། །སྣེད་ལྔ ད་ལ བཟང་ལ་བརག། །ལུས་དང་ལངོས་ 
སྤོད་གཏོང་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པའོ།། བཞི་པ་ལྱེ་བུད་ཕུན་སུམ་ཆོགས་པ་ནི། རྒྱད་ལས། ཡེ་བྲདྲ་དཀའ་བ་ཀུན་བསྡུས་ནས། །ཁྱད་པར་ཚོགས་དངྡ་མནཔ་ལི།།དངོསླ་གུབ་སྒྲུབ་པའི་རྫ་ས་སྲུ་བཞག །ཅེས་ 
ནྭ་ཕག་མཚན་དུ་མ་དང་། དབང་གྲི་ཛས་བུམ་པ་བདུད་རི་ཝ་ལ་སགས་པ་དང་། སྒྱུབ་པའི་རྫས་ཀ་པཱ་ 















ངས་སྐུའི་རྟཾཾནང་གི་ཙཀ་ལི་དང་། ཟྲིསྭ་སུ་ལུགས་མལ་སེགས་པ་དང་། གསུང་གི་རེནྭ་གྲིགས་བམ་དང་། ཐུགས ལྷི 
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༄༅། །ལ་དང་། སླན་རཀ་གཏོར་མལ་སེགས་པ་དང་། མཆོད་པའི་རྫས་མ་ཏོག་ལ་སགས་པ་དང་། བགེགས་བཟློག་པའིི་པརྡ་བདང་། ཡངས་ཀར་དང་ 
 ཧྱིན་བཟློག་པའི་གོ་མཚོན་དང་། གཞུན་ཡང་རདང་དུང་དང་སིལ་ལྟུནལ་སགས་པ་དང་། གྐ་ག་བས་པདང། ས་གླང ཏང སས་ཀརདང 

དང་། གལ ཡཾདང་། ཛཾགད་དང་། ཇགཏི་དང་། ཟྷུ་རྒྱས་དང་། ཟླ་ཁྲོམ་དང་། འཇམ་ངེས་དང་། མང་ས་གཡུ་མངོག་དང་། ཙཏ་ནུདང་། རྡ་ཇི་ཤུགས་དང་། རྡོརེཀུནཏྱ་རུ་དང་། རྡོ་རྗེཀེཏ 
བུའོ།། ད་ཡུངྱ་བ་མ་གོང་མའི་གསུང་རྒྱུ་ནུ་ལ། ཚའཾཛིནན་ཟན། གལུ་ཡིནབྲ་ཝུམ་བཅོས་པ། ཛགུད་ཆང་། ཛགཏི་ཉྲེའུ། ཟླ་ཆུས་མར། ཟླ་ཁམ་ཐུད། འཇམ་ངེས་བུར་མེད། མངུས་གཡུ་མདོག་ཁུར་བ། ཙཾཏྣ་ར་ཚ་བ། རོ་རྡེ་ཤུགས་ 
ཀྱང་ཆང་། རྡོ་རཾ་ཀུནྭཏྭ་རྦཱ་ན། རྡོར་ཀ་ཏེརི་ཤ་ཡིན་ཆེས་གསུང་། གཏིར་མྷ་ནམས་ལ་ངོས་ ཛན་འདི་དང་རུང་ཟདཡི་འྲང་འི་ཁུད་པར་ཡདདོ།། དེ་ག ཧངམའྲགབ་ནདཔགོས་པའྱི་ཕིར་པག་ཐངད་བ ཤམ་སོ མདོརྐན་ སཾ ་ 
མལབར་མིབལྟ་སྟེ། ལེམ་རིམ་ལས། གོསྦྱ་ཧན་བཟའ་བཏུང་གསང་བདང་། །སླུབ་པའིལཾ་བྱད་ཝྔ་ནམས་དང་། །དྱཀིལ་འཁོར་ཡྱྭ་བདམཆེད་པའྲི་རས། །དངོ་སྲེ་གུབ་ཏེན་དང་བརྡ་མདོ་བླཟོག ལྕ་བད་དག་པ་བ གུག །ཆོ་ 
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། ¥= ། གུ་གུལ་དང་། ནདཞི་བའི་སྨན་ལ་སེགས་པ་ `  ། 
། བདན་དང་། ཡོལ་བླ་བབེལ་སུགས་པ་ཉེ་བར་མཁོ་བདུ་མ་དུང་ འཚོབ་ཟས་ཀྱིཡྱ་བ༔ དང་ཚ 0 
ལལ་སགོས་པ་དགོས་པ་ཐམས་ཧད་། གྒོ།ཾ 













28 གསུམ་བཅད་ལྱ་བིནྱ་གིས་བླརབས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། ཝ་པ་དུས་ཕུན་སུམཆོགས་ པཞི། པ་གནས་འཁར་ཡྱ་བད་དེ་དག་འདོམ་པའི་དུས་ཡིན་ལ། ཧི་བླ་མབ་པལ་འཇུག་བའི་དུས་ནི། ཤདསྨ་ཤོག ཟགས ཆུས་ 
གྲངས་ཡར་གྱི་བརྒྱད་ལ་བརྫ་མུ། །ཤིན་ཏུ་སྐར་མྱརལ་རྣམས་ལ། །བངཆབ་ཡད་པ་ཆེར་ཡདྱ་བ། །ཟ འཾ་དུས་སུ་དྱིལ་འཁོར་དི། །ཞེས་གསུངས་པེ་ ལྟརདང་། ཡངན་སྒྲོབ་པ་གཟུང་བའི་དུས། དབངེ་བསྐུརབའི་དུས། སི ནཱ 
ཕུར་སེབ་པ་དབང་དྲ་སབ་པའི་དུས་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོནི་མླགོག་གྲི་མང་གས་ཤེས། གཉིས་ པནིག་བར་དྱ་པར་བམོ མཐོབ་པའིདུས་སུཡིན་ཏེ། དེས་འབྱེདལས། ། དངེས དྭུས་སུ། །ཛཱསྦ་དབང་འུ་ 
རྗོགས་པརཱབྱིན། །ཞིས་དང་། གསུམ་པནི། གསང་ཧིང་ལས། ཞགནི་སུམཅྲུ་ཐག་དུག་གས། །བཅུ་གཉིས བྱཅུ་བཞིབྱླུངག་གིས། །དབང་རྒྱརརི་ སྦ་བིདམ་པའྲ་གབ། །ཅེས་གསུངས་པའྲི་ཡི། དུག་བྱ་སུབ་པ་པ་དུན་སུམ་ 
` _ ཆོགས་པ་ནི་སྟེནའ འཁརྦ་རམས་ལ་ངོས ་བཟྲུང་དོ།། [ གཉིས་པ་བཱམབ་བཞིས་གཞུང་བསང་བཞི་བཞི་ལས ། བསྟུན་པ་དང་ཉེ་བསྟན། མིའི ` 
_ པ་དད་ནི་སྦྲབ་ཆེན་པོ། ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། དལྟར་དེན་བཞིས་བསྟན་པ་ལས། སྤྱིདཤདང་བོའི ཧིང བསྣ་ནད་པའི བ་དཔན་ལ དབེང་གྱི་ཞུ་བཡུལ་ནསེ། ི སདབ་གམ། | བླམཐུགསདམ་པ་བཅུགས་ཤེས ་ 





་པདོངྱ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་། སྟེ། རྒྱད་གསང་སྙི ལས། བསྟེན་པ་དང་ནིཏཾ་བསྟེན་དང་།། །སྒྲབ་ .  ། 


























༄༅། །སྟ་གེན་ཡན་ཆད་བསྙེན་པ། ཞག་ཇི་ཙམ་བྱེད་པའི་ཕྱེད་ཉེ་བསྙེན། ཞུབ་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའི་དབང་དྲུ་ཚོགས་ བཞི་ཚོགས་སམྦ་དག་ཆོགས་སྤ་བེད་པྷྱ་སབ་པ། ནུབ་ཐ་མ་ལ་ཏགས་དང་མཚནམ་བཟང་ 
བྱ་བཔནས་དོསབལེནབམྭ་ག་པ་ཆེན སྟེ་བཞིལས། དང་པལ་གཉིས་ཏེ་ག འི་བསྟེན་པ་དང་། ཁ་གསེ་བའི་བསིན་པའོ།། གསགིས་སསྦདས། ངོགས་དྲཤད་ སེ སིག བསྟེན་པའི་དོན་དུ་ཚེན ། 
| ཧབ། །རྡོགཾས་པའི་ལས་རྣ ཟིན་པར་བ། །ཞས་གསུངས་པའི ཕྱིན། རྫ་བར། གནས་མཚག་ཉིད་དངྡ་ན་པརྡ་སན་ འཚེས་དམ་སྔ་རོགས་པར སལ། ལྟ་བ་དབྱིངས་ཡ་ཤེས་དབྱེར་མེདཏོགས་པའི་ངང་ལས སྒེམ པ་དོན་་ 
¡༡ དང་ཡཾགེའྲིརསྨ་སུའཇུག་པས་ཡི་དམལ་བཏན་བམ་བོབྱ་ཙབར་ལ་བསྐནཔ་བླ་སལ་བརྨ་སྦྲིན་པ །བ་མགོ། ཞེས་གསུངས་ག། དཡངའདུས་པ་མདོདྱ་མ་འཕལྱ་གི་ལུགས་ལར་བམའམནངག་གིས་ལུགས་པར་ཟིན་པའྲི་གུ་ 
_ ཉ$། ནསའིཁ་དམ་པའརགས་ བརའི་བསེན་པའམ། -སཱན་ཝེན་འྲག་ཊ ཕྱག་རྡེར་ནས་ཨྭ་ར༽བར་དྲཀིལ་འཁོར་གྱི་ཕ་ཐམས་ཧད་ལྲ་གངས་བླ་སིནཙམ་བུངན་ལགས་པརོ་སྣང་སྟེ། ཧངཨངས་པས་བཟྱིད་ལུག་པྱའྱི་རྒྱར་འགྱུར་བུས། མདད་ : 
29 བསྡུན་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་རྱེ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་བཀའ་ ས་བཀའ་གང་རྭུང་ཞིག་ལརང་རང་གི་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་བསྟེན་སྒྲུབ་མཐརྱྱིན་པས་ཀྱེང་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱདལས། བདེགཤགས་གཅིག་འགྲབ་ཀུན་ཀྱིངང་། །ཞེསགསུངས་ ( 


+ 





















[༡༠།ལ། གསརམ་བ་དགྱུ་ཀངླ་བ་མེདགཅིག་ལ་བསྟེན་པསོངོན་གཞནྲ་ནམས་ཁུབ་པ་དང་། ཟྱིབགུའཝེངབ་མཁག་བློན་མས་ཐང་དྷ་ུརདུབཞོད་བབྲི་བུར། གཉིས་པ་མོསྤོ་གོབལ་གཉིས་ལས། ཟཱོནོདུ་བ་བའི་བཉེན་པ་དང་། དཆེལ་ 
འཁོ་པལས་ཉིརིམ་པའོ།། དང་པོ་ནི། དབང་བླསརབ་ལ་འཇུག་ཁརྱ་བ་དགོས་ཏེ། གླྭན་སྟེན་བསདཞམས་མགོན་པོའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལས། སླེབབུས་སློབ་ད རྡོརིཧུལ་པོ་དབང་གྱིརུ་བྲོ་རོགས་ཤིང་། དམུ་པའི་མཛོདགསུམ་འཛིན་ | 
པ། བཀའ་དྱྱ་ཧུའབས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མྲ་མངས་པར་མཁུན་པའྱི་བ་མལའུ་བ་ཡུལ་ལ། དེནས་སློབ་དཔེན་གྱིས་བུམ་པ་བཅས་ཏེ། སྔེན་འགྲོ་དངོས་གཞི་མཇུགྲ་གསུ:མ་དུ་ཕྱེ་ལ། རླུགངསས སུབ ིབ་སིནངིརིགས།་པར་ 









བྱུསལ་ལོ།། ངའི་བརྙདྲ་སབ་ཐུས་མཛདྱ་བང་བཞིནདུ་གང་དགོས་པའི་ཡེ་བུདྨ་ནམསཞལ་ལས་བུང་བ་བཞིན་བསགགོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདེནཾགོང་གོ་བསྟེན་པ་དང་མི་འདུབས་ཉེ་བསེནཞམ་དབངི་བརྟེན་པ་ཞིསྱ་གླཕུལ་ ་ 
 ཇིའི་ལུགས་ལྭ་གགས་པ་ལྟར། འདི་ད་ཡང་མདོ་དབང་བླསུར་ཁ་ལྟ་བུར་བྱིད་དགོས་ལྭ། དང་སེངས་ྒྱ་པ་རྣམས་ལམའབྲསཀྱི་དུས་སུ་ཡངའདི་ལྟར་མཛུད་པའྲེ་ལུག་ལན་འུདུག་ཅིང་། ཆཚ་བར་དང་པོནྭ་བྲ་མས་གང་ལྟར་ལྷ་གྲེངས་་ 
 ཧྱི་བསྟེན་པ་ཅིའྲགུབྱཏུ་བྱལ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས། དཡངང་ རྩ་བ་བའྲི་ཆུལནི་སླཾབ་དཔེནྱ་གིས་དབེན་པར་མཚམས་བཅད་ད། མདོདབང་ཨ་ཊུའི་ལུང་གི་ཞྲི་བཱའིའྲཕིནལས་ལྟ་བྲུ་བུག་བཞི་རྩ་བ་བའམ། ཡངཧརྒུ་ 


གཧུད་མཧལཡཾ་ 











༄༅། 






ལྲི པྲ བ་པའིས་བྱ་དདྲ་གབས་ ལྟར་གསག་པ་དང་། མངྫལ་ཡིག་བྱརྒྱ་སེགས་ བསག་སྦྱང་གྲིརྣལ་འབྲོརལ་བརྩོན་པར་བའོ།། མདོརནཱ་བ་མའི་བ ཧེནདུས་བསེནྷ་སུབ་ཡྲན་ལགེ་བཞྲི་ཚུདྱ་ཚུལ་གོང་གིས་ཤྲས 
།བྱཾ་བག་གི་དཀྱིལ་འཁོརསོསར་ཡུང་འདི་བཞི་དོན་སིས་ཚདཞིང་། ཁད་པརྡ་རྭ་བའིངྱ་ཀིལ་འཁོར་མྭ་དཱ་ྲ་ནུ་གཉིས་ལ་ འདི་ཚ ལྷ་ཆོག་བསབས་སྐུ་ཤེས་པརྱ་བའོ། ༢ ཏིས་པ་ལསྤྱ་འིརིམ་པལ་གཉི ཉིས་ཏི།  བརྙེན་སྒྲ་ཀསྐབས  ད 
^ སྡུ་དིལ་འཁོརྩ་བྱི་བ་བའི་ལས་རིམ་དང་། ། སྒྲུབ་པཆེན་པོའ འིབས་སུ་དས་ག བོབ་ཞས་དབང་གིལས་རེམ་མ།། དང ལུས་དམལས། སྭ་གཞི་མཉམ་ དྲ ་དང་། ། ཆད་ནས འདང ། །རབ་གནེས་སྱྱིན་ , ད་ 
ག་པད །ཡན་ཏནྷ་ནམ་བྱརཱསྦྱ་ཧཱུས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་དང་། ལས་ཐེལས། དང་པོས་གཞིཡོངས་སུ་བཟུང་། སིས་ བསྔ གོན་ལྗ་སས་ཏི། །ཆུབ་གསུམ་པ་ལ་འཇུག་པརྱ་བུ། །སྤྱིདབང་ཆེན་པ་དབངབསུར་བྲའི། ། 

ེ པུ དོག་དས་ཚིགས་ ལྡནཔས། །ཆདྱ་ཡིཾནརབའྱམས་སློབ་དཔེནྱགིས། །སྣད་དང་ཝྡན་པའིའཁར་བཝུས་ནས། །གྲའང་དང་མཐུན་པའི་གནས་དགྭཏུ། །ས 















།གྱ་འཕ་ཞྲི་བོའི་འཕིན་ལས་ཐུན་བཞིར་བཞིང་། ཡྱ་བདའཛོམནྲ་བུན་མཚམས་ ཇི་ལྟར་འོས་ པར་ཆོགས་ཆེཤྱསི་ཞི་བའི་བམ་པ་ དང་ཁ་བ་གསང་ཐུམ་གཉིས་གཞུང་ལྟར་བསྒུབ་པ་དུང་། ཙི. ཏ ། . ( ་ 


ཆོག་ཚོགས་བས་དལ་འརྡལན། ། །ཞས་གསུངས་པའི་དང། 













རས ཀ་ལ འུ་ྱ་ཧད་དེ། ས་གཞི་ཧཱི་མཆུན་དུ་བརྟུག་པ། བྲེབག་ཅུ་བརྟག་པ། ས་བྦུང་བ། དབང་དུ་བྱ་བ། སྱུང་བ། ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྲུངབ། བཟུང་བླ་ནམས་ལིན་པའྲི་ཕིན། དང་པོོ་སྤིར་བརྟག་པ་ནི་གོང་དུ་གཞས་ཕུན་ 
ཨུམ་ཆོགས་པའི་བསྡས་བསན་ཟིའ གཉིས་ཕྱ བགུ་བཏག་བི། ལས་རིམ་ལས ཟདཀ་སགོ་སྟསསུང། དམངདང་བ་བད་སཚནཏི་དང་། གི ད་ལ་ད །ཐམ་བཟལ་བཞིངགལ་དང་། 
ཅསགསངས་སགོས། ྙྷྷུཾདངབ་ལ། །ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཨ་ཤཱདྡ། །ཨརྫན་ལ་སགས་པའི་ཚུལ། །འདོད་པ་མའེན་སྦྱོང་སྤེ་བྱ། །ཞེས་ངནཱ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་རཱ་དང་མ་ཏོག་ཤང་། །གནག་དང་ཁ་དོག་ལྡན་པ་ 
།ཞང། །ཆུག་པརའསདབ་རབཏུ་བཤད། །ཅེས་བེཟང་ཕོའི་ས་བཇུག་ག། གསུམཔྭ་དང་བལ་གཉིས་ཏེ། མངོན་པ ལྭ་བླངབ་དང་། མི་མངོན་པ་ལྭ་བང་བའོ།། དང་པ་ ལ་དེའྱི་ཧྲལ་པོའམ 

།། གའི་ ན་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། བད་བརྡ་གཤགས་པ་སངས་རྐྱས་ལྭ་བྲང་བ་དང་། སྐུ ལུལལྭ་བརུ་བའོ།།དང་ 













དུང་། །ཆཾགསུ་མཆྒུས་པའབ་ ད 
ཁྲྭྲེཾནའ་ཕེའམ་སའ་བདེག་པ་གང་ཡནལ་རིན་བཅལ་ཞིངངག་གིས་བདེན་པས་བང་བ་དང་སྐྱ་རས་བཏབ་པོ། 
མྱནྱིཿ་བན། དང་པ་གནས་དད་མྫ༔ལ་ཁུ་གང་པ་ཞིགྱ་བས་ལག་བུར་དང་ཙན་དྲནྲ་སྱི་རུས་ཆག་ཆག་གདབ 





༨ 





ཐ། སྭ་པ་མི་མ བཿ པཱུ 
། དེའི་སྙིང་དུ་མཆོད་པ་ལྔ་དང་དཀར་གཏོར་གཅིག། གསཾར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། རང་ཆས 









དཀརབདཝ། ་ 





ཐོ ༦ེོ། །པས་སྟན སྟནལའདུག་སྟེ། ། ཞེས་གསུངས་ པའིདནྩྱ་ཆུས་པར་ཉམས་སླུ་བང་བ ིགདདིལགཁོར་བབའི་སརྦ གས་བྲུ་ཁུ་གངྲག་བཞི་པ་ཞིག་བས་ལ། །དེ་ལབ་ལངགྲི ི་བ་གསར་པ་དིབཟང་པག་བགོ་ས བླ་གད་ཀོའི་གུ་ 

; ཉཱ འཐུག་ཙམ་དྲུ་མཉམ་པརྱ་བུགས་ཤིང་། །དག་བུརདང་ཆུནདུ་ིརུས་ཆག་ ཆག་ཆག་གདབ་དགོས རྡོ་རྡེལས་རིམ་ལས། ནྭཏུའང་བྟཏགྲས་པའིས་དབུས་ །དཀྱིལའཁོརྩལི་ བདྲིས་ སུལུ། །མ ཉམཞིང་གང་ཀོཙེམ་ 
བྱསལ། ། །ག་ཧཿ་ཅན་དེནམུན་བར་བ། ས་གསུངས་པའ་ཕྱར་ སྟེགས་བུའི་དབས་སུསྦིུ དེ ་ ལྷའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའ་མངུྐ་དཱ' གཉིས་སུ བིས ང་པ་ཝ་དང་དཀར ཏོར 
བཤམས། གཞན་ཡངག བགགས་ལ་དཀརག།ཏོར་དམརགཏོར་ གསིར་སྐྱེམས་རན་པོ་རའི་བ རྡ༢ྱེདང་ཆོས་སྨན་འབྲ་ཚོཿ མས་བཏུབ་པྷ་ནམསྱ་ཀུང་བཤམས། ལགས་ཤགྲཏུ རཞི་བའི་གཏོར་མ་ དཔལ་ བཤུས་པད་ 

འདབ་བཞི་པ་དཀརདམརྱརྒྱན་གྱི་ ཉེས་བྱ་ཧན་པ་དང་། གནག ། སྨན་རུཀ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡང་བཤམམོ།། །། དྲེ་ནས གྲ ་ དཀར་པེ་ཿ དང་མ ལའདུག་དགོས་ཏེ། དེ་ 
_ 7 ཉིདལས། སྔགས་ མཁན་ཞི་བའི་ཆས་ལཝྡན་པས། །ྱགྱ་ཧས་ལེགས་ཁྱ་འུད་བདེ་བརའདུག །རེས་གསུངས་པའྱི་པིརྦ་རོག་ལ་འཛུག་པཞི། བདེལགས་བའི་ 


གྲ་ཁགསྨ་ཝ་བར། །ཨོཾ་ ཿཨཱཿབྱིསཱན་ཏྲ་ཀིཏྱཾ་ཛཱཾ་ཕཊཿ སས དེ ཅུ 





ཤྭ རྩི་འཁྱིལ་བར་བརྐྱ 
པྟ་ཐུརྱབ་དགས་ཤང། ཀུྱབྲིཐག་ཨརྦ་སྦབས་སུའགྲོ་ཞིང་སུམས་བསེད་པ་གགོས་ཆོག་ཡན་ལག་བྱ་རད་པ་ནི། ཆ་བའྲི་ག་མརྡོདསེམས་དཔའི་ནམ་པ་ལྕ་ཕོགས་བྱཅུ་དུས་བཞིའྱི་ཧེབས་ཡུལ་མ་ཚང་བ་མད་པས་བསྐོར་བ་མྭཏུནི་ 

_ །ཤཱཨ་མཁར་བྲང་སྭ་མུ་ཛཾཿཞེས་རྡོང་བླམ་པའྱི ཕྱ་ུ་བཅས་པའི་སྔང།ཏུ་སེ་གོལ་བླལ་མརགཏོག། བདུག་དང་མཁའ་མཉམ་སེམས་རནྡྲ་ནམས། །རྡོ་རྲ་སེབ་དཔེན་སངས་ཆས་དཔལ། །དྭས་གསུམ་བུགས་ལྭ་པག་འཚལ 
ལྭ །མཆོག་གྲས་བཏུན་པའིཞིངྱ་སུརལ། །གཏིས་མད་ཡིདྱ་ཀིས་སྐབས་སུམཆི། །དངོས། ཁུར་ཡིདྱིས་དས ཐར་པ །དག་པའི་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་གསལ། །དུངསྤྲ་ཟུབྱ་རུ་བོགཅོད་པའི་གེགས། །ཉེས་བསམ་ལྲུས་ 

| བཤགས་པའ་བྱསེ། ] སུ་བྱུའུཁར་གསུམ་དག་པའི་ཆོས། །མཆགས་སྦྱེད་ལ་རྗེས་ཡཾ་དང་། །དག་པའི་མཐའབེ ཞིདྲི་མ་མད། རྫོགས་བའྱི་བ 'ཅབ་ད། ས་བརྒྱད་ དི །བེད་ག ཤིག་ས་དབ་ཐུག་སེམས་ ཞལ། །དགོས་ 
| པ་གསུམ་ཕྱར་ལུས་འབུལ་ལེ། །ཚ་རབས་བྲགངས་པའི་ལསྣ་རམས་ཀྲུན། །བསས་ཏྭ་པང་ཆུབ་ཆེན་པར་བྲས། །ཞས་ལནགསུམ་བརྡོད་རྗེས་ཚོགས་ ད་ནམས་དངལ་བྣྡས་ཏ་ཀ་དག་ག་ ངདུམཉམ་པར་བཞག་གོ།ད་ཡང་ཡན་ 


དུ་ལ་མཆོད་པྲ་ནམ་པྲ་ཝྔ་ཊིནྱ་གིས་བླནབས། གཏར་མུ་བདུད་ཅི་ཐལ་སྦྱར་གྱི་སྔགས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་དངྲ་། གསེརྱ་སེམས་བརྟག་པགསུམ་གྱིས་བརླབས་ལ། ཞྲི་ཐུང་ལུགས་སཱ་འཛུབ་ཡན་ཆདྱ་བ། ཞུས་གསུངས་  ད 


¬ ༄༅། ཨ །ག་བྱ་ཟད་པས་བསྐདྲནམས ཤི དནམས་ི་ཚོགས་ དྲ་ནམ་པར་མི་ ག་པ་བླསམ་པ་ཡེ་ཤསྱ་འི་ཚོགས གྲས་ཡིནཅས་སེ་ོནཆེན་པོ་དིནེན ཚན་གསུང་ངོ་།། རྭ་བར། ཐོག་ཨར་སྭ་མའ་ མཆྨོད་ རྭ སྭི 0 
ལྐ དད ནས་ཞི་ཅུང་གྲི གྭ་བེད་པར་གསུངས་ཁང་། ཐོག་མརཆོ་ གཅུས་ཏྲེསུྱ་ཀིསྣ་ལབམཆོདགཏོརྦ་ནམསནྱ གྱིས་བརླབསན་ལགས་ཤིང་ ང་གས འཇུད བར། ཐོག་མདུསྣ་ པའི ཞིང་འ ཡབ . 
ཤྭ ཨག ོདྲོ་ིནབང། ཡ་ ལགས་སལ་སོ་སའི་བཞདྲ ཡགས་ལྟར་མེ་འདྲ་བ་ གའརའདགཔན་གི་ོདགྲ་ལས་སའགའ་ ག་ལཾས་དྱཔད་ད་ འད བིས པུལས། ིི་ བསྲིདྡ་རགེས གེས་འབིང་ 
༼ པདང་སྦྱར་བའི་སྣྲནོ་ ན་འགོའ་ འབོའི་ཀླདྱཀྱི་མཚམས་བཞི། ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སེ་ཡུགསྱི་དགོངས་པ་ལྟར་དྲི་བར་བུ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་ བམཚམསྤྱིའཕིནལ ས་བ སུང བཀའ་བླ་བཞི། རི སུ་དང་དུས་ཡིགནས་འདིན། ` 
རཾ ཡང་ དག་དོན་ལ་མི་བོནཞིང་། ། དསདན་ མི་གནས་པའི ། ཨིནངམི་མིན་གང་ཡངདུང་། །ཟས་དག་ཡིགྱཏུ་བླམསས་ནི། ། རྡུར་ཕན་བདནད བླག་སདེང །སེམས་ཉིད་ ཐེག་བ་ཆེན་པོ་ཡཾ། ར་དྲག་ལ 
3 གདཔད་མཛད། ། ༥ ད་འཇིན་ལས་ཅནྫགིས་མཛོད། །བཏང་སྟེ་མས་ཡལ་ བན་མ་བཏད་ཞིག །ཨོཾ་བཛཛ་སྭ་མཱ་ལྭ་རཱུཾ་ཛཾ༔ ཞསརོང་བྱཅ་བའྱ་ུྱརམསི་ ལ་ག ཏོག་པས། མུས འབེག་བི་པོང། ཞས་པརདགའ་ 





38 པ་ཙཱཛྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྡ་ཀྲོདྷ་ཨཱརླ་ཨ་ཙ་ལ་རླྱཾ།, བྷན་དྷ་ྷཧདྷ་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོཧྷ་ཧ་ཡ་གཱི་ཝ་རཱཾ། ཤཱཡྤངུ་ལུ་ཛྩུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲཀྲོ་རྷ་ཨ་པར་ཏྲི་ཏྟཧཾ ཏི༔ཏིྫཛཾ་ཕཊཿ ཨཾ་ཨ ཙ༔༔ྷཙ་ཕཊཿ (ཨོཾ་བྗྡ་ཀོ་ 
ར་རང ཌཱི ཧཱཾ་ཕཊ རྣར ངྱ་མཧཱ་ལཱ་ལཱ། བིསས་རལ། ཨོ་སྨུསྦནི་སྙུམ་ཧྱུཾ། རྒ ་གྭཾ ཙཾ བྷཱ སྒིག་ས་ྫུགལ་ བཛབྲིདླརཛཾ བྱ སྲ 
རླ དགུག གྱིགགསཀརཉི་མོ ཤྷསིང་ས་བོན་ལུསརིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བུ་བསླེད་པ་ བའཛད་འྱི་མདསངལས བཤགས མོ་པ་ ཝཾའཕྲེས ཚོན་ཚའི སཾེིེི ལ། མྭ་སྐཾར་མངལ། ཨཱཾ ' 
ཚྩིཾ་ལཾ་ལཱི་ཕྱི་ཧཱཾ། ་་ སཾཧཾརཛྫཱ། །ཨོཾ་བཛྲཱནྡིཀ། ཙཱིཾཏཱཤཱརི།ཨཾཛི་ནཛི་ཀ་ལི་དྭ་ཝརཏི། སྡའཏྟ་ཾཀ། ། རཨེ་ཧཱར་ཏི ཨཾ སརོ་ཕིཀ། ། རྱརགར་ཏི། ཧ་པྲཛཱ་ཛྡིཀ། ཧཾབཛརཏི། སྭ་སཡ་ ཙོསམལྷཾ བཛྲ.ཨརྫལེ བྱོ ཡོ 

ད་ ཐིར ལ་བོད ། བྷཾ ཧཱཿ བཿྱུ། ཨནྱ། ། མཆོན་ཆ་རྣམས་རཾམ་པ་བཞིན་འ ས་ཏྲ་ཨུ གུརཁང་གིས་གཏམས་པར་བུ རུན རློད དཔེའྱིིལའབར་ཅ་བའ་ ཏུན ་ཕྱིན། ཡུ། བཛྡ་ཨལེ། བདའ 
| འཚོན་ྟནས་ ས་ལུ ཀྱས། སཾ ་སྲངས། ། །རྔོརྔ་བསྔམས་ པའི་མཐེབངམཐེའྲ་ུངཞུངསནམསྨ་སངས། མཛུབ་ བོ།ཉིས་བཀུག་པའི་ཚེེ་གུང་ འར ལོ 


ཚིགས་གསུམ་པར་ཙགས་པྡ དོགས ་ (  ད 








། །གསང་བེ་དབུག་ཏོའམཆམས་ལས་བགགས་མའདའ། །ཨོཾ་ཨ་ཀོཊྭ་སྤུད་རྭ་ཅཱཾ་ཕྱཊཿ ཨོཾ་བྲཛཾཀཱ་ལྭ་རཱཔ་ཤལ་ཙཱཾ་ཕཊཿ ཛོསསརུ་སྤུད་ཕིན་ལག གཉི་ས་ནང་ བཀུག་ 
།འགྱོཀྱ་ར་གམེ་ས་གཞི་སཾ། །ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱ་གྲམ་གཏམས་པ་ལས། །གསེང་བརྒྱ་གམ་མཆལས་ལེས་ལ་འདའ་ཞག །ཨོ' 












བཅད་ནང་ནིཆུནཆད་དུ། །སུ་ཡང་འདའ་བརུམྱ་བེདྲ་ཅིག །ཅིས་ཏེ་བཀའ་ལས་འདསྤྱ་གུནན། །ཐོ་བ་ཝགསྱ་ཀུའྲིགས་པ་ཡིས། །སྙིང་ནསྤ་དངས་ཤིང་བརྡུང་བརྩ་བའོ། །སྤུམ་བརྗོད། དེ་ཡང་བཀའ་བསྒེ་བགེགས་བསྐོད།ཁྲོ་མཚྲ་ 
ཤུ བོད ང་སོ །ེས་བཀ་ས་ཁདས་སའག། །ཡབ་གྐ།བགས་པ། ས།། ཡིན་ཅིང ལལ་དསང་མསས། དུད ད་ཡང་བཀའ་བག་བགེགས་བླབོད། ཐོན 
ཀྱང་། ཕྱག་མཚན་ཐུགས་ སྭཱ་མོབ་གཞུངནས་གསུངས་ཤིནའདིག་ལེགས་པར་སུམས་སེ། སཱིནའགྲོ་མན་རཀ་གཏོར་མཆོད་བྱིཞླ་དབུས་ནི། སྣ་ཝའི་མཆོད་གཏོརྦ་ནམས་འགོ་ཏྱུབིན་བླརབ་དགོས་པས། 
བའིལགྱ་ང་ཆད་བཏོ་ས་དེླམགཔ་མའསབ་མགསདགོས་ཤིང། ལ་ཛགམརདདདི་ིླ་བསའི། ས་ཨ རལི་བཛ་དཱ་ཀཧཱཱཾ་ྲོས་བསངས། རུབེབབྲིའ བགང 
ཞེས་བདུདྷ་རིའི་སྣད་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པར་བསམ། ཧྲཱཾ་ཨོ ཤྱུ་ས་བཱ། ད་འ ཙྷཊཾ། ཞེས་བཅུང་ཤྭ་ཝ་བདུད་ཚི་ཝའི་སྟེང་རིགས་ཝ་ཡུབ་ཡུམ་བཅུར་བསམ། དྷཱིཿདླདྙརཱཀཾ བཛཀརཧཡྲི་གཝྦ། ཨཿ འལ 
ཁ་གཉོདལ་བདུད་རིའི་སྲངམྟཏ་མྲགིན་ཡུམ་བཞིས་བགར་བརབསམ། འགསེེ་ཝ་ཡབ་ཡམྱགྱ་སྙེར་མཚམསནས་བདུདྲ་བི་འབབ་པར་བསམཁིང་། ཨོཾཨཱཿརཾསའིྷལ་ཨྲ་ཝཾཱམབས་འཞའིདུནགཔ་གདས་ྱིམའ་ ༢ 






ཛ འདཱིརའདས་གཏོར་གི་དབང་གིས་ 















བོ 
ཡིབས ' 


།བརླབས། དཔལ་རྡན་རྡརྗའི་སླའཆང་བ། །རྡོརམིཕྱད་སྐུ་དང་ལྡན། །དིང་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླུབས་ནས་ཀྱང། །རྡོརྗེསུ་ ནོ ་ཟབ་ཐོོ། ཨོན ཏླུབ་གཏུམྭཱ་པྭ་ཨཱ་མཧཱའུ་རི་ཁཧི། 
ྩརིའི་ཕྲུད་གཏོརཞིང་་ལག་མསྨིན་མཚམས་སུ་བཞགལ། ཨོ ཨཿསྦབ་ཏྣ་གཏ་ཀཱཡ་སྟི༔ རྷི་ཨཾ། སཱའ5ྱ་ཕཊཊ སཾཧར་ཧྭ་ཏི། སྒལ་ཏོ ཧཾ [ སྣ་རྡོརྗེར 
༡ སྭུ་ཟུ་བའི་གདུན་ལ་ ་དཀར་པོའིའཕོ་འདུ་ལས་སྐ་ རྗི་དཀར་ པ་ཁིལ་ གཅིག་རྱགགཏེ གཉིས ་འཁོར་ལཱ་དང་དྲིལ་ བུ་འཛིན་ པརྱ་སུན། དཔལ་ ལྡནརྡོར་ིགསུངའཆ་བ། ། ཛ་ཡ །དིང་བདག་བྱིཞ 
ས་བླརབས་ཞསྱ་ཀང་། །དྡོར་གསུང་གི་དངོསྲ་གབ་སོལ།། །མོཾ་ན་མཿ ཿསྦར་ཏྣ་ཐཱག་ཏ་མ་ཧཱ་པྭལཨསྭ་མ་ཏ་ཁྲཱརྡཾ་ཁཱ་ཧི། །རདགཏེརཞིང་ཆུག་ཡ་མཐྲིན་པར་བཞག་ལ་ལྷུསིི་ཨཱཿ རླ་༨ཇཛཕཊཿ སྐཧའནླཱཙཾ། ཞུསྦཿསྤན་ཏ་ ཐཱ་ ། 
གོལ 'ཱཏྨཀོའཧི། གསུང་རྡོརྗེའ་གྱུར་ཚིག། མགྲིན་ཕར་པདྨ་འི་གདཟུ་ལ་ ཱཿམརཔའི་འ་འད་ལས་སུང་ནེ་དམར་པོཞལ་གཅིག་ཡུག་ ་གཉིས་པྨདདང་ངིལ་བུའཛིན་པརྒྱ་གར། ད པལལྡན་རྡརིའྲི་ཐུགསའཆུད 
་དང་ལྡན། །དེང་བང་གཅྱིནྱ་གིས་བླརབསན་སྱ་ཀང་། །རྡོ་རྗེ་བུགསཀི་དངོས་ གྲུབ་སྩེལ། ། ཨོན་ཨཿསརྦ་ ཏཐཱག་ ཏམཔཱཔྩ་ཨ་མཾཏྣའཔ་ལ ཕུད་གཏོརཞིང་ཆུག ྟཏིདཁརབཞགསཅ༔ླ༔ ཙཾ 


༦༡ 


2༦ > 
སཱ ཟློ ་ རླ 








ཇརྱགརྦ་རིག། ཅེས་བ པས་ ཤ 





དྲ ོ་ ས་བསྐད་པར་བསམ་ཞིང་། ཨོཾ་བི བྱི་ླི་ཨ་མིཏྲེ་ཙ རྷརྨ་ཨ་མྨ་ཏེ་ཧཱཱཾ་ཕཊཿ བཛྲ་ 
གས་པྨ་ནམསྱ་ཧུ་བདུད ིའ་བ གས་བྱ་ནམསའིད།ལིན་ཞོ།། གསང་ བདུདྱ་ཅའི་མཚུམས་ལས་མའདའི་བརརེངས་  ད 
ྨུཏུ་མཛལ་ནུཾ། སྣད དྡྷཾླདགཞལ་ལས་ཁདཱདབསས། ཧྱ ཨོབ་ལྟུ་ཏ་ 
ཧི །ཏུར་ཨའ ཟླང སམལ་ལ ༈ ཞས་ ོ་ི་ར་གསབསངས། ར་ཨ གིས་བ བྲབ བཞདཚེམ་པི ་པརྱས་པ མའོ ཧི་ཐུང་པོར་ཕ བསམ། ཞི། ཨོཾ་བྡཛ་མཛྷཱ་ཤིཧཾརྡ་ཀ་ཛཾ ་བསངས། རཾ : 
ཡཾ་ཁཾ་གོང་ལྟར། རཾ ཤྷཤྷྷཞེས་ བཾ དིསྨདྷྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང། ཨོ ཨཱཿཧཱཾཿཀཱ་མཱཱ་ལརཀྟ་ཧྱིཾཧྲཱཿྲཞཾས་བདུནནས ་གསུམ་བ དཔས་འྱིརསའོ་བདུད་ཅིའིང མདདུབབ་པོ། །ཅིམ་དསེས་སྲིལ་ཏས་བསངས། ་ 








༈ ཧིང་ཁརཉི་མའི་གདན་ལ་ཧཱི་སྔནཱ་པོའི་ རོ་སོལ འགོ བབ ཏ  ད ་ 


༈ སུས་ཐུ་ས་སྱུངས། ཆུཞསྭ་ཟུདུདིནཔོ་ཆེར་བསམས། ཨོཾཔན་པ། པུཧཱསར་ཏོ། ཏིདཔར་སུཿསནཏཐཱགཏསོ། 
གས་པ་མེད་པུནུམ་མའའ་དངམཉས་པརེ་བསུམ་མོ།། དེཡང་ཝའགུར་ལུགསལ་མཆོདགུཏཐུམས་ཙདྨ་བ་དཔེནི་མདུ་ཧུ་ 
ཟླ འགོད་དགོས་པ་ཡིན་ཞའང་སབས་འདི་ྲ་ལི་དཀིལ་མདཔསའགོདམ་དགོས་ལ། བྱིནརླབསཀྱི་རྒྱན་མིཉམས་པའི་ཕྱིཿཆོག་བཏོན་པ་ཁོནས་ཁྱབ་པས། ག 


༡ 


ཏཱུ༽ 
4 མེད་པ་ལ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སྲུགསལ། །མྲ་་བལྟིནཱས་མ་ཡ་ཧོཿ སམ་ལྭ་སཾ། ས་མཡུ་ཏྫིརྒ་སན། བཅུད་ཚེ་ཞི། གཙབཞིང་གཙོང་མརྦ་སརབ་ཕུང་ཊི་ཕུད། །འྲབ་བཅུད་སྟེང་རྦྱརཛུགདདཔའབོའོདེ།མྱའ་དང་ག བི་བྲརདཆབས་འདི 
༼ བའདུལ། །ཨ་གསུརྱལ་བའི་ུམ་མཆོབ་ལཱལ་ཀི། 


ས་མ་ལོ་ཏོམུཿསཿྦ་མཧཱ་སུཁ་སིང་། ཨོོ་ཞླཱ་མཞེས་བརྗོད་པས་ཉེར་སོདདང་ས་ཤིང་ དད ་ 
ས་བླརབས པ་བ བའགོད་བྱི་ལབའཆི་ཡོདཔས། ཚིག་དང་བྟཅུན་ནུས་ 

རའི ཧྲཱི; གཞོང་པ་རྣམདགཆསྱེ་དབྱངས། ༨ །གཏོརཊ ཤས ་ 
རམ རྒ ཚོགས། །རཾ ་དམརྱཀི་ཐིག་བྱསིཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གམངབྱིབས་དང་བསྟུན་ལགས་ཤིང་། །ཆོདང་གལ་གཉིས་མཐུན་བམ་བསཞས། །འབུཝན་ཡ་དམ་ཚ་ལ་འབུལ། །མཆོདནི་གསང་བའི་དྱཀིལའཁྲར་མཆོད། སཱ . ཱ 


།སྐལ་མད་རྣམསཀྱི་ཀྱེན་དང་མེ་འཚམས་ཏ། །སྐལ་རྔཞྲུགས་རྗེ་ཅན་གྱིས་བཞས་སུ་གསེལ། །སརྦ་པྣེཾཿཨ་ལོ་ཏས་ཨཾ་ཡཧོཿ སམ་ལྟྭ། ས་མ་ཡྭཏྣིཀརྙན་རྟཉི་  ད དད 


༢༡།བཀའགསངམདྲ་དྲ་བང་བའེ་དྱྭེལ་འཁོརནས། །མཁའ་དྲིངས མ་དག་ཡུམྱ་སིདང་བཞིན་ལས རྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ ་ཡཀཀྟདང་། །དུག།གསུམ་བསྒྲལ་བ་བི་གྱི་ དང་། །ཁཱམས་གསུམ་བསྒྲལ་བརྩ་བའིརཀླ་དང་། ། 
སོགས་བའཁྲོང་ ཞས་ནསྲ་དང་བའྱི་ཕིར། བླ་མདུདཔ་སྱགིས་རོད་པ འཞེས་སུགསོལ། །ལང་སཡཡར་ ས་མ་ཡཱ ༼ ས་མུཏ་ཞུག ཐུབ་ལངགིམཆོང་བབཀོདཔྲའི། ཨོཾ་ཤ བླ་ནད་ཏ། ཧིབ 
སྤརཏྭ་ཐག་ཏ་སིངྱ་རཱཾ། ས་མཡོ་ཏྷཱས།སཔ་མྣཧཱསཁ་སིངྷརཾ། ཨོོ་ཧཱ་བྲཛ་རག་པྲའི་པ། ཇུཔྱརུ། ཨེལོ་ཀྷརིཿཟླགུན། ལིར ཧཱཏྲིཿཾ ས་མལ་ཧོཿ ས་མལཱཧཱ། ས་མཡུ་ ཛྷཱ་མཱན། བཤགས་པཞི། བཛསྭ་མཱཛྲ 
ཞེསབ ཤིགས་ཡུལ་རྒྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཡ་ཤུསྭ་སྐ་མ་ཆོག་རང་བཞིན་དྱ་ཀོ འཁོརླའི། །ཞྲས་སོགསྭཾ་བཱ རཿ དེ་ཡངྲི་བྲུ་གི་ཝྨན་འགོལ་ལོར་ཡེ་ཤསྭཾ་ཕ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཚོག་ཅན། ཞས་སགས་མང་དུ་འདུགྱ་ཀུང་། སྟསྟན་རྡིག་པོ་ 

_ ཆེས། བཤགས་པའི་བརྔད་མད་དོ།། ཞེས་གྲསུངས་པ་བཙན་པར་བུས་སེ།། ཞྲི་བུང་གིི་སྔུན་འགོར་དམ་བཅའ་བིནའབབས་སགས་མེའདྭགཀྱང། ར་འྱགུརདབཀའ་མ་སྩིགཞུང་ལུར་བྲསན་ལགས་ཤིངྱ་རུས་བུས་མུངཡང་འདིན་ 

བསུས་བཙམྦྱ་གིས་ཁབ་པ་སྟེ།དམ་བཅའ་བནི་སྙེསནདིན་པོ་ཆེས་བླསན་ཀླན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཤོཀ་གཅིག་གིསྱ་ཁང་ཆོག། ཅེས་གསུངས་པའི་ལིར། ཀུནཏུ་བཟང་པྲ་བན་མད་པཡས། བངྱརུབམཆགྱ།ུ་བདག་གིས་སེམས་བྱསདའེ། 


46 རྒྱུའི་ཏིང་འཛིན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྒོམ་མ།། དེ་ལས་དབང་ཆེན་གཞུལ་ཡུས་ཁང་། །ཨེཡུ་བྲཾ ལེ་རཾ། ས་ནས་མཁའ་ལབའ ༨བུས་མད། ཁོ་བ དུ བཾ་ལསུ་ཡི་ཟྭ་ཀོབའྱའིལ། ། །སུ་ལསགསེད་ 
ཅྱོཾས་གཞིཆགས། །ལཾ་ལས་རིན་ེན་རི་རབ་མཛོས། སསེསྐམེའདའབར། །རྫྱི་བིྲ་བཾཤུདྡཾ་བཛྲ་ཛཱཱན་ཚ། ཀམྩལ་བྫུཾ། རྭཏྣ་པདྨ་མརྣལ། ། སུརཿཚྡི་ཨངྷལ རྒྱུ་ལས ཞུ ན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གླང་ཆེད་སེང་གེ་རྟ་རྨ་ 
ཏེའུ། །ཏླིཟུ་པྒད་རིཡ་པོ་ཆེ། །དཀིལ་འཁོར་བསམ་ལས་ཚུནྱཀིསྦ་གྲབ། །ཅེས་འབུང་རེམོ་གཞལ་ལས་ དའིལར་ལོགདནྲ་ང་ྒདསཟའགདནནམས་བྱེད་དོ། 


སགིག་ལཁའམཉངལའ་ཁད་ཐགགབ་སལ་ ས་པ  འི་དགངས་པྱ་ཁདཔ་དའཕགས་པ་ཡིཤྱ་ཁང་ དིང་ ༄ྱམ་མ་གསལ་ཕུརབླ ས་ད སྱིད་སྔགས་ཀྱིས གསལ་འ བང་ས ། 


ནུ་བསལ་ཡིརྡ་ཐགས ཀིབརྡདུ་མངོཌ ནྭཏགོས་མདོ་ཙམ་བིས 


བརེ། དགིལ བོདབསམ་ཡུས་སུྱིསྦ་གབུ། །ཅེས་དབང་པོ། 
བྱབ 


- ཕྱིནརླབས་རྣམས་བྱེད་པར་གསུངས སཱལ། ང དེལངཤྲིབོའི་མངོན་ཏོགས་ལ་འདིས་པས་སགས་ཙསྱ་གིས་གསུལ་ཐེབས་མོདྱ་ཀུང་། དྷལྟརམ་ཡིན་པས་ རན སི་ཤསཔའི ད་ 
འབང་པའམ་བས་བྟ་ཝ་རྒལནམས ༥༥ 5 


པ་ལྟབོགས་པརལ། །དལ་འི་ཁོའི་ མས་ཡོད ཞོསཊབ་སྟེ། གཡུངསྟོ་འོ་པས། རྒྱ་འཕྲུལ་ 





༢8 གུའཇནཔ་དང་ཡུམ་གུ་མ་དམརོ་པི་ཝེ་འཛིན་པའ།། ཛེ་ཨུར་ཕྷན་ནཱིཿ ཨ་ནྷིཏླུར་ཀཱ་ཡམི། བུང་ཤརྱ་ཧྲི་ཚི་བས་མཆན་ལ་ཐུག་རྡ་ཇ་མང་གྲུརོར་དང་དིལ་བུའཛིན་པ་དང་ཨམ་གརམ་ལང་གུ་གར་གྱི་པུནྲ་འཛིན་པལོ།། སླེརར་ཇི་་ 
ཧཱ པ་པར་ཤས། སད སསཔཀ བླ ལ་བ བདརད་སོས་མདཀར་འར དཔ དཔི། ལཾ སརཱིལ་སྭཱ། ར་ག་ཨ་བ་ཤ། བཅིག་ཆདལ་སེབསེལ་དམར 
ན་པ་དེངྱ་སུམཨམ་ཏོག་མ་དམར་སུརམེ་ཏོག་འཛིན་པའོ།། རཱ་སྨྲརཛཡ་སྭདཱ། བླར་པ་སྭ་ཁྲའ། བྱ་བངགྲི་གུ་ཆད་ལི་ཀུན་བཟངདར་རྡེ་ཚང་རིནེར་ཆེའྱིུ་གུདངདིལ་བའིཛིན་པ་དང་ཡུམ་མརམ་ 
གྱི་གྲུ་ཆདལཾ་འཇམ་དཔལ་དཀར་ལྔང་ཨུཏྤལ་དང་དྲིལ་བུའཛྲོན་པ་དང་ཡུམ་དེ་ཆབ་མ་དཀར་ལྡང་དྲིའི་དུང་ཆེས་ དུན་པའོ།། རཱཾཱཧཱུཾ། བ ཆུ 
ཀྱ་ཤར་ཇུཐ་སེགས་ལུགས་གསུམ་ཡེདྭ་ཀང་འདིརགཡུང་སྟན་སེགསཀྱེ། བསི ཁུམ ཀྱ 


སེརོས་ཡི་འཁོར་ལོ་དདདལ་བུའཇིན་པདང༔ དཱ 
མུ་དམར་མྫང་མར་མའཛྲིན་པའོ།། མླཾཐཱ་ཨརཾགལ་པཱཱ་པཱ། ཧཾགནྡྷེའཾཏྟཱ། བྱང་ཤརབ 
། ཀུན་བཟང་ཡེབྲ་ཡུམ་གཏིསྤ་ཀྱི་བཞུགས་གནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་དང་མཐདའྱ་ཆུབ་ཁུམས་ ངོ ཁྲི ཧེ ༨༦ 
ཿབཟངམ་མཐིདཁཐལ་མེཟུགས་ཀར་སྱར་ཏེ་བཞུགས་པའོ།། །ཨོ་མུའཀསྭ་ཏཱ། སྣམ་བུའི་ཤར་ཉེརྦ་ལའྲ་ཏུབ་པ་དའདཔོ་བ་ཚི་|་ 


ཨོ 'ཨྲ་ཨ་ཨ། བཛྡ་བྷ་དྲཱཾ་ས་མནྟ་ཨཱ བཱ 
ཤད་དུ་བིད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་པོ་མཐིང་ཁ་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕུགྱ་ཆ་ཆན་དང་འབྱ་ཏྲ་བུ་བ་མེ་ཀུནཏ 








། ཀི །བླསམས་ཏེ་བཞེངས་པའོ།། མོཾ་མཱནྷཾརཏོ་ཧཱ། སྣམ་བུའྱི་བང་དྲུ་ཝ་མིནྡ་བུབ་བ་མཐིང་ཁ་གོ་མཆོན་བླམམས་ཏེ་བཞངས་པའོ།། ཨྔོ་མྐུནྲ་སཾ་སྭ་དཱ། སྣམ་ཐུའི་ཉར་མིའྲི་ཐུབ་པ་སར་བ་གསུག་པར་བྣསམས་ 
ཟླ ེ་བཞངསཔའོ།། ཨཾ བཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྣམ་བུའི་ཞྲབ་བྱང་དུ་ གི སི་དབསས་བགསརས་བས་ས་ཏེ་བཞེངས་པ ཐུ ཨོ་མན ས་བའི བྲ་གས་རས་པ་སེར་ནགའིནོ་ཆེའྲིགེ་བུ་བྲསསས་ཏེ 
ཤཱཾ། བཞེངས་པའོ།། ཨཨོ་མཱནེ་ལྭསྭ་ཧཱ། སྣམ་བའྱི་བང་ཤརདུ་ྱམལ་བའྲི་ཐུབ་བྱདད་ཁ་མྱེརུ་བླསམས་ཏེ་བཞེངས་པའོ། རཱི ཡྭ་མྷཆཀཏ་པྱཿཨམ་ བཛྷཱཿརཱམརཱལརི་ཊརཛལྷཙཱི་རིཕཊཱཿ ཤར་སེར་གཤཱིནྫརེ་མཐརྱ་བིདྱ་སཱགཞག་ 

ཊཾ མི་མཧོ་འཛིན་པ་དང་ཡུམ་ལགེསྦ་ཀུམ་སྦག་ཞག་ཝུགསྐྱ་ཀའཛིན་པའོ།། ཧཱཾ་པཱཛྙཱཧཱ་ཁིཏ་ཕཊཿ ཨོཾ་མྭཱ་རྭུ་ཧ་རྦས་ཧཱཀྷོརྲིཤཾྦཛ་ལྷའི་རཱ་ཕཊཿ ཨི་སེར་ཤུས་རབ་མའརྱ་བིད་སྟེབསྡེ་རིན་སརནག་ཐོད་པ་རྡོ་ཇིས་གནོན་ཐབ་སྣསའཛིན་ 

ཤཱ བདང་ལུམཞགས་པ་མ་སེརནག་ཞུགས་པ་འཛིན་པའོ།། ཙཱཾ་པྷདྙརྣ་ཀཱཏ་ཕཊ༔ ཡའི 'པྒ་ཇྷཱར་མངཱ་ཀྲོ་རྷི་ཤཱདཛྲ་ལ་ནཱེཧཱུཾཕཊཿ ཤུབྲ་ནོར་པྷདོ་མཐར་བིདྷ་ཏ་མྲིན་དམར་ནག་ཐདཔ་ཝུལ་དྲཀིས་ཅནའཛན་པ་དང་ལུམ་ལགསྲ་གོག་མ་དམར་ 

49 ནག་ལྕགས་གྒོག་འཛིན་པའོ།། རྫུཾབིྣནྟཀིཏ་ཕཊཿ ཨོཾམྭ་ཧཀྒྷརཾ་ྭཀྣོརིཤརྦ་ལྭནཱཙཱ་ཕཊཿ བྱང་སྒོར་བགེགས་མཐའ་བྱིངའཁྱིལ་བ་ལྗང་ཞགརྒྱ་གྲམ་གཞོན་ཐབས་སུའཇིན་པ་དང་ཕུམ་དྲིལ་བུམ་ལྗང་ནག་དྲིལ་བུའཛིན་པའ། 


དབང་བརུར་བཞི། སེ་ རིནཔ་ཆཱའི་བཞེད་པ་ལྟར། ལྭ མསུ་རད་རང་གྲི་ཐུགས་སོག་ལས་འོདའྲཕས་ཏེ་དབངྒལཱ་རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམ་སྨུཞ་དངས། སརཏྭ་ཐཱ །ཏ་ཨྭ་ཧིྦིའཱ་ཏུ་མཱཿ ཞེས་གསལ་པ་བཏབ་པསནམ་མཁའི་རྲིག་ 
ཝྔས་དབང་བསྐུར་བརམནསྐ་ཏེ། ནྡོརྩིཡིབྲམམས་ལས་གུང་ཡོ་གཉིས་བརུང་བྱ་ཆི་བོར་བཞགལུ། ཨོཾ་མརྣཾཤྱརཱཏཱན་བྲསྣདཱ་ལཾ་གླུཀཱཧཱཾ དོཇི་བཟུམས་པའི་མཛུང་མོག་ཏིས་བྱ་རུངབུ་དྲཔལ་བར་བཞུག་ལུ། ཨོཾ་མྭཱ་ཨཱ 
ངྷུརྷརཱཾན་བྲང་སྭཾ་བཱ་ཝ་སླུང་ཀའཱཧི། སྲིནལག་གཉིས་བརྐང་བྷ་ན་ལྟག་གཡས་སུ་བཞག་ལ། ཨོཾ་མཔས་མི་ཏཾནི་བྲིང་སྭཱ་བཱ་ཝསྦུད་ཀིཉཾ། མཐེ གཉིས་བྱཆང་བ་ལྟག་པད་བཞག་ལ། ཨོཾ་མྭཔཱ་ཐྱཾཏ་བླེྔ༩ྷཛནཱན་བྲཛཾསྭཱ་བཱ་ཝཾ་ 
ཨཱཏཱ་ཀའུཧུཾ། འིམ གཉིས་བྱསང་བླནཡུག་གཡེནོ་བཞུག་ལུ། ཨོཾ་མཧཱཀྷཿཧྫཿཛཱཾན་བྲང་སྭ་ཧཱ་ཝ་ ་'ཨཱཏ་ཀཿཾཾ། (ཤཱས་དབང་བྲས་ར་བསྒྲགུ་གངི་མ་དགྲུརུ་དྲ་ཚུག་མ་ཡར་ལུདཔ་ལས་གཙོ་བོཡབུ་མདུང ན་བཟང་ཡིབ་ 
སྐུམགཉས་ཐུབ་པྲ་དག་ལ་མ་བྱསུད་པ་གྲྭ ་པད་བཞུགས་བའ་དགས་ཝ། ཤརདང་ཤར་ ྣསས་བུས་གང་ གཙོ་མཛད་པའི་འགས་ཝ། ཆུ་དང་རྡི་ཟུབ་པནམས་ལའིན་འབུང་གེས་གཙོ་མཛུད་པའི་རིགས་ཝ། སི་སི 





འེ་རིགས་ཝས་དབུ་བརྒན། འདིན་གཡུང་སྟེོ་རྡོརྗེ་དཔལ་བ་དང་སེ་སྟན་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པྲ་བྲུཞ་སངམ་ཡིན་པ ཀིཾ ་ 


ལ། ཐུགསཇའི་ཝགས་ཀུས ་; བསྐྱེང དུ། ། 
ཛཿཧྱིཾ་བཾ་ཧོཿ ཕྱག་འཚལ་བན གསལན། 








ལེ ་ དྲ །ལྔ་ཡ་ཤས་ཝ་ཡེ་དངས། ཨཱ་ཝསལ་བབཏུང་་འདི། ། བཅོལ གེས་ཝུ་ཡབྲསམ་དུང་། བུད་རུབ་ལསྲ་བལྔ་བུབབག་དང་། །ཉུན་བཟང་ཡབ་ཡམའཁོར་བཅས་ལ། ་དབྱཅད་མབམཆོདཔ་ 





འབུལ བགསརིཆེད་ད་སས་ སདཔ ་གབ་ཆེཿ ངཱུཾ་བཛྲ་རྲིཀ མུཿ ་ ཨ་མཾ་ཏ་བཱ ཧི། ཞས་གཡདསྨན་སང་བང་ བས་ཐསས་ཅད་ལྔ་རྡག་གསསཔདིབའབགགང་ 
་ྫུ པས་དབུ བོ བདུད་ཚི་ལ་བཏེནནལ་བཤགས་བཞི། ཉབར་ རྦིའའའའ ཏ ་ ཡི་དམྭ་ཅ་མགསལ། །འ འབད་རོ་ལྱ་རུངས་པས་སབ་དཔནྡྩེ་བུ་མ་མཉེས། ། §།བཆེ་གཏུང་ཆུངས་་ ཁ; 
ཨཾ པས་མཆེད་ཝམ་དུམ་ལས་འགལ། །ཡེ་ཤེསྒ་ཆ་ཡི་སྱན་ཝར་མཐོལ་ལ་བཤགས། ཐེལཔ་གྲས་རུཔ། ཚུབས་པར་མལ་དུགསལ། ་བ་ཡནལག་སིདམ་ཚོག་ཉམས་རགའ འགལ་འྤལུལྱ་གུར་པཅི་མཆེས ་པ་ཐམསྲ་ཏད་ 
_ @ བདུད་རི་སྒན་གྱི་སྒེ་ཞཾས སུཟལལབ་ཤུས་སོ། བདུད་རི་འི་དདྲོསྤ་གྲབ་ བི རྒྱལ་བསྲས་བཅས་ཐྲགསཀྱི་དཔལ་པྲེ ཤུནས། ས་ཟླ སཱལུ་དང་སྔལ་བམི་དམིགསྱ་ཀུང་། ཅེདགསེདམ་དབད་གིས་དངོན། 

3 རྩིལ' 'སྒུགསུང་ཐུགསཀྱིད རོསྦ་ྱ་སལ གསའ | །བདུད་ཚི་མཐབ་སནཡིས་གནས་གསུམ་ཅུརེག་ལ། ། ཀཱ་ཡ་སིདྡྷི་ ། ལཱཀྐ་སིདྩི་ཨཱཿ སིི གཏེར་མ་དང་སྩོར་གླེལ་ཡིད་མ ཐེས་བརུས་ འབུལ་བ་ནི ཚདས 













དང་གཏོནམ་པྷ༧ཨྭ་མཾ་ཏ། །ཏ་ན་ག་ ཁཱལ་སགས་ཅིའུཧོར་བ། ། ། །ཏིངའཛེན་ཡིདྱ་ཀྲས་དམིགས་པའི་མཆོདཔ་འདེ། །རྒྱལ་ བྱཧ་མཚོནམསྭ་ཧིས ་བཞེསྲ་སུ སཱ་གསེལ། །ཨོ་བ་་ལྕའ་ྲའ ཏྲིརྫསཱཧཱ། ། ཞྲིབུང་གྲི་ཝ་བ་འདེ་ཡན་ཆོད་ཡེན 
ཤའང་བ ཉད་པ་འཅདཔའི་ཡན་ལགྱཏྱ་སའ འཕལ་བླ་ནམས་མཛད་ཡུར་བསྟོད་པཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། ད་ཡང་ཞྲི་ཐུང་པལརྨ་ནྭ ཤ་རམ་དག་བཅོས་ནུའ གརྡོརཾ་སེམས། ཞེས་སོ སྦྱ་ཧས་པེར་འདུག་མོད། འིདྱ་དལདངཔ ་ 
བགལ ིསཨ་ དྲ་བིཉིསག ད་པའི་ཕྱུཌ ་བིད་པ གངས་པར་དགེ རྒྱད་གསང་སྙིང་ལས། ཨ་ མུགས་བྱུའུ་དུས་བཞི གས་པ་ཡེ། ། ཡསངྱིལ་འདདཐིག་ཆེ། བསའ ནམས་དྱཀིལ།་ 

འཁོརྦཾ་སུ་ལ་ཚོགས། །སྣང་ ་ི་ལ་གུ་རོས། ། ༡ །སོ་རྡོར་བསེདནམས་ཐིག་ལེཆེ། ཅོ ཀྱིལ་འཁོར་ལྡན། །རྡོརྔི་སྒཆེན་མཐའ་ཡས་པ།  །ས་ས་སའབར་ ། ཧཿ སོ ལེ དོ རྫོགས་པ་ཆྭ། 
ཡུན་ཏུནའཕིནལས་གུནཏྭ་ཛོགས | ལས མོགས ཏུ་བཟང་། ། འདུས་པའི་ཚོགས་ནཔིག ཐིག་ལ་ཆེ། ། །ཧེཿ ཨོཾ་མིདགསྐྱ་གཱ་ྲཔ་པ ཏམ པའི་དབིངས། །ཡཐུའ་ཡས་ཀུནགས་སྣ་ཆོགས་འཕྲཾ། པབ །མཤའ་ཡསུ་ཀཱཞགསྭཱ་ཧུའུ ནན ༼་ 
གྱིས་ཐིམ། ཚོགས་པ དས་བུག་སཆེན པོ། །ཧཾཿ ཨོ གས་བཅུའི་འཇིག་རྟན་རྡུལ་སྟེད་ དྭ་དུ། །རྒྱལ་བའི་དེན་རྣ་མས་རྔུལ་ཕྲན་སྟེད། ། ། །སྤྲལ་པ་རྔུལ་ཕྲན་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྐིག་ཡུདལ་ལྱུན་གྱི་ ཕྱིས་གབ། ཧོ ན་ ་ དད 




















56 མཐྲིལ་གཉིས་མུབ་རྡོརེ་ག་ཆའྱི་པགྱ་ཧདྲ་པལ་བར་གྱུངགས་ལྭ། བཛྲ་ཀཱ་ལཱཡེ་རཀ་རྨཀ། གནས་རྲུག་བསྲང་བའེ་དམིགས་པནི་ ཁོ་བེ་རྡཇི་གནོད་སིན་དང་ཨི་མཆི་ཐལ་སྩེར་གཏིས་©ྱེས་གསང་གནས་སུ་བཞང་། ལྟེ་བ་དངུ་བཅུ་དག། ད 

མདོར་བཅིངས་སིངག་དང་ཚོགས་པ་བདུན་པར་བརུངས། མགྲེན་པར་བཞེངས། དྲཔལ་བ་དང་ལྟག་བུང་དུའཆིང་བའི་ཚུལ་སྱིཐེར་བཞེངས་པའི་ཚུལྭ་གིས་བང་བརབསམསལ། ལག་གཉིས་ས་སར་རྡོརབྲཚུརྱ་ཧི་མངོ་བསོ་ 

གཉིས་གཞས་སོ་སརབྱ་ལ་བནྡོར་བྲས།བགས། །་ལནྭམགས་བླསངས། དར་དཀར་བསོ་གནས་ མདུད་པརབསུལསལ་ལག་གཉིས་མ་བོར་ཚེ་སྨདཔ་བཤམ་བརབས་ བྲོ རྤ་སྭཱཀྲཏྨྡཾ་ཏཱཏཱཾཏཾ། སྐུར་ 

 ལ་པྷ་ངར་བྲཛརྩཾཧོཿ །ཞྲིད་འྲིཟངགི་དཔརཀོནཞིང་གང་ཡེདྲ་ནམསྱ་བུང་བཅོས་མངབ་དང་། ཁདཔར་དདོ་བོགསྦའིདཔྱཾ་ཧུནལ་ས་ལུགས་དངབྲོལགུས་ཙི་ཉུད་མར་བརྡ་འུགས་པའི་མ་དགུ་པའི་ཇི ཐམས་དྱ་བང་བརྩ་པེས་ 

ཤིང་། ལྔགས་ཚོག་ཕྲ་མེ་ཚུན་ཡངུ་རྒྱད་འགྲེལ་རྒྱ་གཞུང་སགས་རིགསའུཛུནགོངམ་ནམསྤ་ཤི་གསུང་ལས་ གས་པར་དཔཔད་དེ་དག་པར་བཅོས་ཤིང་། སྒེམ་དེན་ དྱ་ཕཀྱརླ་རཱམས་ཀུང་ཞིབ་པརྡ་བིས་ཡད་པྲས་ཡིད་བཏུན་དྲུ་རུང་བད་ 
རོར 


_ བྱལོ། ཆ་བད། དེནསས་གཞིལ་ནས་སངསྦྱ་རས་སྱནྭསི་རང་བཞིནཡིན་པ་ལཡིནཔ་པོཤེསཔས་དྷེལརྩ་ཐཱར་པར་བྷསེམས་ལ། མ་སྤུར་ྫང་ལ་ཞེས་ 


པས་གསདྱིས་གཞིར་བསམ་མ།། དེདགཞིདེབཞིནགཤེགས་ , ། . ` རླ 


༄ རྡོ་རེ་ལསརིམལས། རང་ཉཾདམི་འཆིའི་ཏོཔ་འཛིནྱ་ཧིས། །མཆོད་པ་ཏིང་འཛྲིན་ཡེ་ཤས་བླ་དབ། །ཅེས་དང་། 
ཟླ ༤ ངེལ་པར་བསདར་མཆོད་གར་བིནྱ་སིས་བརབ་པར་གསུངས་པས་ངེའྲི་རུལ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿབྱི་ཐྣར་ཀཱཏཾཱཾ་ཕྲཊཿ ཅེས་བརྔོད་པསྐ་སདྱ་ཅེག་དན་ཇོགས་སུ་རང་ཉིད་ཁོ་བོ་བདུད་ཅི་འྱའི་ 
ཅི་འཕིལ་བར་བསྐྱད་དེ་མཆད་གཏོར་བྱིནགྱིས་བརླབ་པར་གསུངས་ཕྲས་དེའི་ཚུལཞཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ བྷཱཏཾཏ་ཱུ་ཕཊཿ བརྗོད་པསྐ་མདའིགྲ་དན་ཛཇོགས་སུ་རངཉད་ཁ་ 
_  སྣཚོགས་ རི ཝབའྱབརུའིངགཡེན་པལ་བུདྲ་བཏེན་བོབོའྱི་ན་ད ག་ལ ། ༨ འབིན་སྡ་ཁང་གླ་ཞལ་གཟིགྲ་ལག་གཉིས་གསུས ཡབ་ལྭ་འྱའུདྲ་ངིང་གཡ 
མཆོད་གཏོར་གསར་སྐྱེམས་བྱིནགྱིས་བརླབ་པནི། ཧཱཾ སྟེངགསུམ་ཀུནཏུ་དྲིམཆོགའབུང་གུར་པའེ། །མོས་དངྱ་ཐ 


།པལས་བངབའིརིམ་པའོ།། དང་པོའི་གཉིས་པ་སུའྱི་ཉ་མོ་ལྭ་བངུ་བཞི། ཆ་བར། དང་བདུད་ 


སས 


སུ ནྲ་བཱརྦ་རཱགཿངདག་པའྲི་བྲས། །ཡེད་བཞིཤ་སྦིན་པུང་མཁའ་ལ་ཆར་འབེབས་པས། །མི་གཙང་དི་མའི་ཚོགིས་་ 
ཀུན་དགྲ་གུར་ཅཾག སྤོ་ཤི ཇྷི་ཤོ་རྷ་ན་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ལན་གསུམ་དང་། རཾཡི་ཁིགས་བསགས་ག།་བྲགས། ཐྲཾ་ལཾས་རེན་པོ་ཆེ་ལསྲ་གབ་པེའྲི་མོད་ཡངས་ཤངྱ་རྔ་ཆེ་བྲན 


པའི་མཆོད་ཡན་ཞབས་བསལ་མེ་ ག་བདུག་མཡི་མར་མྲར་ཆབ་ཞལ་ཟསརོལ་མྣ་ནམས་དངས་ 





ཐགེས་པ་མེདཔ་ནམ་མཁའ་དངམཉམ་པརྨ་གུར། ཨོཾ་བྲངཾ་སྦརཾ་ཨཱཿྩཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ 


བྭདུདྲ་རི་འྱིལ་བྲ་ལྡངནག་ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉེས་ པ་གས ད 
ནོ་དྲལ་བུ་དྭཀུར་བརྟེན་པ་དང་འཁྲིལ་བའིརྣ་མ་པར་རྱུར། 


མསྦུ་ཁི་ནངདུ། མོཾ་ཁུ་བ་ལས་བུང་བའྲི་ལ་ངས་ལསྲ་གྲུབ་། ་ 
ཧྱ་ཨཱཿུཾ། ཨོཾ་བཛ་པྲུའི་སྭཱཧ། ཡོ ་ ་ 














བཛྲ་ཇཱཱ་པ་ཨཱ༔ཱཾ། ཨོཾབྡཛ་ཨཱ་ལོཀེ་ཨཱཿྱཾ། ཨོ་བཛྡ་གྷུཌྷ ཨོཾ་བཛནི་ལྕི་ངྲ ཨཱཿཱཾ། ཨོཾ་བཛརྲ་ཤཱཔཱ ཧཱཞེས་སོ་སའྱི་ཕུག དརོལ་མ་དྲཀོལ་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླུབ་བཾ།། གཏོར་མནཾ། ཀོང འོོ 
ཨཱཿ་ལས་གཌ་རེས་ཟག་པསད་པལ་སྱ་ལ ཤྱི་བདུད་རྩ་འ ྲ ཅི་བ ༣ཨྲ་མཾ་ ལི ཀ་ལི་ཧནཧ༣ ཀ་ ལེན་གུསམྱ་གིསྔ་བིནྲ་གིས་བླརླ་ 
གསིརྩེ་སེམས་བཏུག་པ་གསུམ་བྱིས་བརླབཔ་ཞི། བ གཞུངལས་དངོསྣ་ས་གསལ ་བར་མྱ་བརཞིང་བཱ་མ་དག་ ལ་ངས ཤིད་ཝད་པསྦ་ཧུངརི {བ་ཡན་པར་གློང་ཡང་། ལིས་བཀའ་མདེ་ ཆགསུམ་དཔལ་ཚམམ "'ཆྙེད་པལས་ ` 
གཏོར་མ་བརྟག་པ་ བཞིས ན་ཅིས་གླབ་པར་ག དངི བཅགཔ་དཞིནྱིཡ་སལ་བྱ བ་བ བཞིར་བཤད་པས་དསན། ། གརྟག་པ་གསུམ་གྱུངྱ་སྡེལ་བུ གྲན སལ་ོམམདགེའི དགོས་ཡིར། ཆས་ཉིདྲ་ནམད་ གྱི གྱགདངས་དཱ་ ་; 
ལྗཱའིསྡུགས་ལན་གསུམ་བྱིས་སྱུཏྤས། གྱཾལས་དིན་པཆའི་སྣོད་དུ་གསེར' སྐྱེམས་གཟུགསེ་སླ་དྲི་རོ་རག་ཁྱའདོད་པའི་ ན་ཏན་དང་ ་བའི་བཏུད་ི མིའི་རྒྱ: རྩྱསུར། ནམུམ་ཁའ་མཛོདའི ཐུ བིམས་པགག 
གྱིས་སྤེལ། ༈ བདུད རརྱས་ཕྱ་རདད་བྲར་ཨྲ་པཾ་ཏྱ་ཝགས་ལན་བསུམྱི དབད ར་བྱས་དདྱའིནྱ་གིས་བླར ད ཉདཔསཞིཅ་བདདིལ་འའར མ་སེར་པ་བསམས།་ཏེ་ ་ཾ།ཿའཏ་པཱཾ 













¡༄༅། ས།༈སཱི། ཞཾས་པས་སའྲི་ཆུ་མྐལ་མདོག་སེརམོཞལ་གཅུགྱ་ཕྲག་ག ིསམ་གཡསས་གནོན། གཡོན་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བླསམས་པ་ཕག་གི་ཁིལ་བ གས་པ་འོད་ལ་དང་ཝན་པ གསུང་ཐུགསབྱིནགྱིས་བླབས། ་ 
ལ། ཞེས ས་གསུངས་པའི 7 ློམདོགོ་གིག་ུ མཿ བླིརཏར་འམིས་བསངས། སྲ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། །ང་ ངཔའི་དྲལས། ཨོཾ་ཡ སྦིར ཀའ ཙིསམ་ ས་མལ་སྟཱཾ། ཞེས་བརྡོད་པས་ཚོམ་ 
ཤཱི། བྲུ སེར་པ་ལས་གཞྲི་ལ་ས་ སྐུ་མདོག སེརསྐཞུལ་གཙིག་ ཝག་གཉིས་མ་ མྱགགཡས་རིནཔ་ཆུའ་གཏར་ཡེསྲ་ཐུགས་ཀར་བྱསམསི } རྩགག སི འིང བྱས ་ 
7 ཅིང་། འཇའ་ཆོནྲ་ས་ར་འོད རྨ་མག་ ཕགགི་ཁྲིལ་བཞགས་པར་གུར། ཆ་མོའི་ མཆན་ཟུཿསཱགས་ཟ གགཡུགས་སགོས་ལ་གཡས་གསནོན་དག། ཟུམ་པྲ་བ ཨས་པ་མཛདྱ་ཀང་། ལས་རིམལས། ས་གཞིལས་ ་ 
ོ; འན་དསདགས རས ལྲག་གང་བདང་། ། གས་སུ སྟེན ཆོངམྦི་ སྦིན་ཡཾ ིི་ ཞེས པའི་གཞུང ལྟར་གཡུཿ ང་ཀ་ཐུག་ནོད་བཟང་སགོས་ཙི་ཡང་དེ་བཞིན་མཛད་པ་ལེགས་པར་མཐོང་། ༈ རཱོ་བར། སུ་གསུང་ཐྲུག་ 

བྱིཞ་གྱ ཚིས་ཀླ་བས་ལས། ཡུ ་ལས་མིའབུང་ཡང་། གྲུན་ སྟོན་བསཾད་ནམས་མ པ་དང་གཡངསྟཤ དང་པ ་ ལྔས་དབུ་བརྒྱན་ཅང་། སྐ་གསུང་ཐུགས་བརླབ་ པར་གསུངས་ཤིང་། ལསའིམ་ 














ཙཾ །བརྷཾ་མཛད་ཀྱི་ཕུགུརྒྱས་སྱ) བྲས། ཡྱགྱཧུ་བཞི་བཅའ་ཞིང་ཇྲཿ ཧི་བཾ་ཧོཿའི་སྔགསརྒྱས་བསྟིམ། ཏི༔ྫ་བཛྲ་གྱིས་བརྟུན་པར་བྱ། ཀུ ཤུན་བཟངཤི། ནམ་མཁའ་མཛོདྱཀྱི་ཕགྱ་ར་བཅས་ལ། བདེ་བརག་ཤེགས་ 
བཅོམ་ཝུན་འདྲས། །རྒོལ་བྱ་མམཆོའི་ལ་ཤེསཀི་ སྲད རྒྱམཚོཿ མཐའ་ཡས་ཀུག། བུ ན་བཟང་མཆོདྲ་དནས་ཚོག ཉུ་རོལ། །ཨོན་མཿསར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་རྫཿ་ཤཱཿཁྱི་བཱཿསྭར་ཏ་དའི་ ྒ་དཏེ་སདཊཧི་ཡ་གགནའི་ 
ཛྷ ཞཟུས་བསིལ་ནི་ཨྦྱརའྱི་པགྱརས། ཡང་དག་དགུ་དུ་དག་མདྩོ་ཀང་། །འགྲོ་བ་ཡངསྱཀི་དོན་སྲད་དུ། །ྱཾག་ དང་ཞབས་གཉིས་བཅིལནས་ཤུང་། ། །དྫའིགདུན་ལུ་བཅུགས་ས་གསོའ ལ། །ཨོཾ་ཨཱ་ཧུར་ཨཱ་ཧཱར་སརཱ 
བུ་ག ཛི་ཏེན་སུཿས་མ སྟར་བུ དུ གགྲསཁསམས་ར ། ༈ བཞི་བླམལའུ། སོསའྱིཔགྱུཧུ་དང་བཅས། ལུཤལ། སྤུན ཏིཔྲུ་པཱ་རམཱཿཾསར་ ་ཏྭ་ཐཱ་བ། སིང །སེཡ་ཡུ་ཏོ་ས་ཨུརཱཁ་སིངཏི 
གག་པ ཨོཾ་པན་ སགསནས། ཨོཾ བིབང་རགལཔུ། ཨ་ བསྐགསནས་སྲིར་ སླཾ་ཛཊག་ཨ་འཀྲ་ ཨོཾ་པ་ན་པ་ 1] རྷུ་གུག། ཡང་ལས་ལམ་ལས། མཆོང དེ་པ་བདུདཅི་གུ་ 
གྱིས། གླིང་སིས་ཆོད་འཛུད་དོནབས་ས་ ་བན། ཡད ངས་པས། བསྟོད་རིང་འདོད་དནོ ་དཔང་དུ་གསལ་ བནི། རྐྱེཐཾཔ་སངསྐས་ཐམས་ཅདྱ་ིས། འྱ་ འིཆུལ་དངྱ་ཁུད་པརལས། །ས་དང་ཕའོམ་ཛཱ པ་ཡ 







7 ༦ 










རྫ ཧཱཿ 















64 ས་བདག་མཐུ་ཆེན་འཁོར་གྱི་གནས་རྣམས་སུ། །མཆོད་མྱིན་དམ་པའིགཏུར་མའདི་བརེས་པས། །སོ་སོའི་འཁོརྦྱ་གིརེ་བུ་བསོངས་གུར་ནས། །བདག་གི་ལས་ཀྱིའྲབས་བུམཆིས་པརམཛོད། །ཅེས་དང་། སའི་བདག་བྷ་ནུམས་དུང་རང་གི་ 
གནས་སུ་བརྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གདན་སྐྱེམས་སམ་གསར་ གཱ ངྲི ཁི ྷ 
ཆེནྷ་ཐའམ་སྨན་ལ་གགོས། །ས་བདག་གཉན་བོའཁར་བཅསལ། །ཀུན་སྦྱོངས་དྲི་སྦྱརའབྲ་ཡེ་སྒེམས། །དྲིན་ཅེན་ས་ལ་སྦམ་གྱིས་སྦས། རྒྱུད་བཤུད་མཆོད་ནགསེར་སེམས་འདི། །ས་བདགུའཁོད་དང་བཅེས་ལ་འབུལ། 
ཞེས་བརྗོད་དོ།། ོན་མཿསྦཿ་ཏྭ་ཐཱག་ཏྷཱཧྩོཿབ་ཡྲམ་ཁྱེ་བུལསགས་ནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཀི་ཚགས་དང་ཕྱུགྱ་ཆས་གསརྦ་སེམས་ཕྱོུགས་ཀུནྟཏ་གཏོར་ལོ་ག དྭའཆསས་བཀའ་བྒའ། ཡང་ལས་རམ་ལས། གཏོར་མ་བཟའ་བཏང་ 
མི་ཏོག་ཝུན། །དེ་བཞིན་རིནཅན་ཐུན་པའི་ཆང། །འདོད་ཡེན་བདུད་རིར་བིན་བླམབས་ལ། །ཞིང་སུུངྡ་ནམས་ལྕ་ནུས་པརྡ་བིན། །ཞེས་གསུངས་ས།། དནས་ཞུན་ལམ་ནི། དཀེན་ གགྲསམལྭ་ལུག་འཚོལ་ལ། །དཀོན་ཆོགགསུམ 
གྱཾ་བཀའ་བདན་པ་དང་། འང་བཞིན་ལྒུན་གྱིས་གྲབ་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་རིན་གྱིས་རླབས་ཅིས་བདག་ཆག་གིས་མས་ཏེ་སྦྱན་བའི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་འབུལ་པའེ་གནསཞི། འཛམ་བུའི་གིང་ན་གནས་པའི་ ་ 


མས་འབུལ་བཞི། ཧྲཱིཿ ལྷགས་རི་གསེར་རི་དངུལ་གྱི་རྲི། །ཤེལ་རིགངས་རྱི་བུདའ་ཁརནས། །མི་ལནཱོར་གྱི་དབྱིགའབྱང་ཞིང་། །ཆོས་བཟང་གནས་ལུགས་སྩྱོད་པ་ཡི། །མྲུབ། ་ 





3༄ོ། །ས་བདག་མ་ལུས་པྲ་ནམས་དང་། ཡུལ་ཕོགས་འདིན་གྲནས་པའི་ས་བདག་ཀླ་གཉན་གྱི་ཚོགས། རྒྱལ་བོདང་། དེད་དཔེནོ་དང། ཟླ་སྐད་གཡོག་འཁོརདང་བཅས་པ་ མས་ལ་འབུལ་ལ། མཆད་དོ།། དེ་ 
རཾ ཧི ་སདུགནས་ཁྱད་པར་ཅན། ལངས་རུདྱ་ཀི་ཅུན། གླ་ཡིངས་བསྱྱག་འི་ོ་ིགི་་ བ་བཞི བན མཉ ྲ་འང་ཁང།ཆི་ཐོག་གིནྲདག་སིང་། 
3 ཞཱ སཿ །ཆལ། མསྐུ་ཝའ་ལམ། སྨན་བྱ་ཆུ་ ། མཐིང་གི་ཟམ་པ མཆད་གྲི་བགའི། གས་གྱཾ་ས་གཞི། ཚོན་གིརིམ། རནཔོིའྲི་ཡུང་བ་ལ་གགས་པ་ཡེད་དངེ་མཐུན་པའི་གནས་སྐགདགས་གཞིསད་། །་ 
ཙཱུ ཟུདུང། ཅུ་སྲན་སྡརམེདང་། དབང་པ་ལེག་པ་ལ་སེགས་པ་སྨན་སྣ་ཚོགས་ཁྱིས་ས་བདགརྣམསའོད་དང་གཟི་བརྗིད་དང་ལཞ་པར་གྱར་ཅིག། ས་ གས་འདིར་མཉེས་ཤོངའདུས་པ་ཆེན་པོའི་དྲ་ཡིལ་འཁེར་བཞངསས་ 
. གསལ་བས་ཆགམྲ་གུབ་བར་དུ་གཞན་དུ་སང་ཞིག། ཅེས་བརྗོད་པས་ཚེམནས་གཞན་དུ་སེང་བར་བསམ་མོ།། དེགསསྣ་བྲ་གཉིང་སིན་མཆོསས་པབླགལ་ཏེ། ཨ་ཧྭབེ་ཀྲ་ཁམ་ཡ། ཞེས་པས་སའི་ལྷམོརེ་ཞིག་ མུ་མཁའ་ 
-65ྱ ལ་དབང་པར་བཞུགས་པར་བསམ་མོ།། ས་ཆའི་ཚོམ་བུ་བསྡུའ།། འདི་ཡན་ཆད་བདུད་རི་འྱཁིལ་བའི་ངྒྱ་རལ་ལ་གནས་པ་ཁོནས་ཊའོ།། དེནས་སའི་བརྡ་ཆད་བསལ་བའི་ཕྱིན་བྲཛ་ས་མ་ཡྭ་ཙཱ་ཇཾསཞེས་པས་རྡ་ར་བུ་བའི་ཕགྱར ་ 


༤༥ 





66 བྱས་ཏེ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་མདུན་གྱི་ཞམ་མཁར་རྒྱལ་བསྲས་བཅསའཐབས་ཀྱིས་སྩན་དྲང་དྲོ་།། དཡང་ལས་རཾམ་ལས། སངསྦྱརས་བིནླརབྲས་རི་བྡསས་ཏེ། །མི་བཟད་ཤིནྱཏའཇིགས་པ་ཡིས། །ཞེ་སྡང་རྔོ་ཌྡ་ 
དད་འརྲབ། །སས་གསུངས་ཤིང་། དའནཞི། རུ་བར། དབང་པོའི་ལྷ་རམས་སྨུན་དངས། ཾབཞིས་དུས་གསུམྱ་བིདེ་བཞིན་གཤེགས་བྔ་ནམ་ཉྱིདད་བསེ་བྲསསཞས་ མགྱོ | །ཞི་ཐང་ཛྡོར 
པྲལས། ཞེས་གསུངས་བསླར་བཞིས་བྱིན་བསྡ་པནི། རྫཞས་བརྔོད་པས་མདུན་ཕྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའ་དེ་བཞན་གཤུགས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཅིནྲ་རབས་ཐམས་ཅདའོད་ཟེརྒ་སྱི་རུལ་དུ་བྲམ།ཡོང་ 
རྩིཞེས་བརྗོད་པས་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་བསྡུ ར ཡངྱ་རཾཞེས་བརོད་པསའོད་ཟེན་དེས་བདག་གྲི་ ཡས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཙིཝགྲཱ་གིབ་བགུ་ཆགས་ཐེམས་ཅད་པ་མལ་ཏེ་ཟུར་བགོ་པ་བཞིན་དྲུ་མངས། ཡང་ཙྩཱ་བཛྲཾ་ཛཾཀཾ་ཡཾས་ 
བད་པས་འདའ་མུད་རྡར་སུ་ཨདོག་མཐིང་ནག་གསས་དྲེང་དང་གཡོན་ཟིགས་མཛུབ་གདུངས་པ་འཇིགས་པའི་ཝད་མིག་བགེགས་ལྷ་ལུ་པའི་ནང་མཐིལ་གཉིས་དང་ཐུགས་ཀརཏཉིའི་དིུལ་འཁརྩི་ིངུྫྱྲུ་གསའབེརབྱའ་ ༤ 
གིས་མཚན་པརའས་མཚེན་པརྱ་གུར། ཚ་བར། རྡོརྡེ་ག རཱ་ཞིང་མིའགྲ་བའི་བགེགས་ལ་བཀའ་བསོའོ།། ཞེས་གསུངས་པས། བཀའ་བ བགཡུང་གགསུངའདི་ལྟད། རྡོ་རྗཾ་གསརཞིང་། ཡི ; 










88 ཅཾ་བར། དེ་ནས དདབཅས་ གཱ མགན འ་པོ་རསསོ་ 

_ ལ་བསྡུན་པ་ །དབུང་བཞི་བདུདྱ་འིཝེ་བཏུལ་ནས། །རུལ་སིད་ཆོས་ཅི་དྲངང་བཙུག་ 
པ། །དབཞེན་དྲུ་ནིབ གགིསྱ་པང། །དས་ པརྱ་བྱ་ཕིར་དྱཀིལལཁོར་བྲི། །སྭ དངས་བ་དགསི། ཨོཾ་རྭ་པཱ་ཤཾ་ སྩི ར་ནས རད བརྔོད་དྱེ་ཕུགྱཾ་ཆཱས་ལ་ང ན་པས། སའྱི་མ་མེ་དེགེས་བཞིན་ས་ལ 
ཐིམ་པས་ས་གཞི་རིན་པོཿ ལྣ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིའདསམ་ལ།། དྲནསས་ཀིརན ་ལསའིམ་གྱི་གང ཡྱིགང་ཞེ། འཕྲས ཡ་ བགའ པེ རྐང་མཐྲིལ་ཐུགས་ལ་མཐྲིང་ནག་ ་ཧཱུཾ། །གསང་སྡུགས་རྡོརྔ་ ཇཱགམ་པར་བཅས། །ཁོ་ཕྲ་ཡུངས ཀུརྦ་སོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ། །འགེ་དྱ་ཡོགས་མཚམསྦྱ་རྲ་གམ་གྲུར། སྡེ་ཕྲིས ནམས ིདོན་གེལས་ 


ཤིམ །འཛུམ་པའི་མདངས ་ ཀིས་འོད་ཁབ་པས། །ཐམས་ཆད་ནིན་ཅེན་ངོ་བ། 





རང་གི་གནས་སུ་ མའི་མདུན་དུའདུག ལ་ཞེསའྱ་བུངབས། དྲིུལ་འཁོར་གི་དབུས་སུཿབརིད་བག་ དང་ལ ་པརའདུགལ་ལག་བ 'གཡས་རྡོ་རྗེ་ 
བྱཞིད་། གཡན་ དྲིལ་བུ་བུར་ཨཆསསྲ་སུའལའ བདང་བཅས་༢ ཏེ། སྣ་ཉ་བརྭ་སངལ་ དགད གས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཆེ་སཆོག་ 


ཀུ ུངགི་རད་གནས་བྲརིད་བགྲ་ཤས། །འདུག་སྟེ་རིན་ཅེན་བླང་བར་བྱེ། །ཕྱག་རྒྱ་ ི་ཤུལ་གཉིས་མནན་ཏེ། །ཞེས་དང་། ལྷ་མེརང་ 








། །ཡེ་ཤས་ཝཡིརང་གཞིན་ཏེ། །བརནྱ་བདསོ་གབམཆོགཏའསར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། བཞིཔ་སདབངད་ཁ་བཤི་ས་། ་ 





༄༅། །གཞིདཔོསྤ་ཟབཅན་དེ་བརྡ་ཆོདྱཀི་དབང་དྲ་མི་ བཏང་བའི་ཕིར། ཟངས་སམ་ཤིང་དམར་པ་ལ་ཕུར་བྱ་ཚེ་མླ་ཟུ་གས་པ་ཅིགྱུ་བྲས་པ་ཞིག་རང་གི་མདུན་དུ་པུར་གདན་ལ་བཙུགས་ལ། ཀྲོང པོ 
`  ཀའི་ ལས་པྱད་གིལ་ས་ལཿ ཛཿ བརོད་པ་ལསྤ་བབའིཁོ་བི་སུ་མདོག་དམར་བཞོལ་གཅིག་ཡག་བཞི་པ། ཊ ། ཅགགཡས་གཡེན་དང་པ་གཉིས་ཀིས་པ རྨ་དང་ཞགས་པ་ ་བླསམམས་པ། འགཾ གི་བུ གུའདྲལ་བ། མྐུ་སྐད་ 
༡ དབང་ 'ཕུར་བླགགམཿནཞིག་ཏུ་ཡདེཔ་གསལ་པརླ་བུ ྲོོི་ ཕུར་པ་ལ་ཐྲིམ།, གསུང་ཐུགསྱ་ཟིནྱ་གིས་བླརབས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས། རྡོརིའྱི་ཕྭགྱ་ཧོས་ 
ཅླུངཔའིགཞུས་གསུས་དུ་གཏུགས་ལ། ཨོཾསྔརཏྭཐག་མྭཡབསྭ་ཱ་ ཨང བཞིན་དྭ་ལྟུཀ་དངཙ་ ། ་ དད་ག འ་མཆོགཆགས་པའི་གུ། །ས་ལུས་དབདད་ དཔའི་ལས་མང་དཔ། འཛུས 
༈ བང་ཡ་ཤུས་པའ དག །བདག་སྤྱིབདནཔ་བགས་སླུཅཔར་མཛོང །ཅས་བསུདཆིངའབིནལས ཞྲམངནྡངའི་བསམ་གཏན་དངྱ་ཆུན་པས་ལགགཅེསྦིས་པུནའིལཞིདྱ་ཡིལདབོར་ཅིདབསྡས་ 
9 བཏབལ། པྱདའསའིལ་ཡྭ་ཤམནཡ་བྲཀུར་ཡེ་བལ། ཞས་བརྗོདཔས་ཕུ: བྷ་ཉགསལ་བདྱཅལའགརྱསྲབསུབཏབ་པ་དལས་འདི བདདམའཔའ ཊ་པས་སྭ་ཀཞི་ལ་འིམངས་ས་གཞི་བདག་གིད ངད 





༡ རྒྱུར་བུན་བསམས་ཏེ། ལས་རིམལས། དངོསྦ་གབ་དབང་དྲུ་བབའི་ཕིར། །ཟངས་སགུས་ཕུར་བླུ་ཟགམལ། །ཇཱཾ་ལསྱ་ཐུང་བའི་དབང་ཆོག་ཁོ། །རུགའིམདོགའ་ཟ་གས་ཚ། །པླུདཞུགས་པྲ་སཿ་འདིལ་བ། །ཞང་ལིག་ཕུག 
བཞངས བསམས་ཏེ། །སྨུ་གསུང་བུན་རབས དབུས་སུ་སྨར། །འོདྱ་ཉིས ཐམས་ཅད་བརྔས་བྱས་ལ། །བདག་གིར་གུར་པའི་ས དགནི། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤས་པརྨ་གུའ། [ཞེས་གསུངས པའི་ཕྱིར། ལྡ་ཕས བྦྱང་བ་ལ བཞི་ 
། ལསུརམ་ལས། སྩྱདུ་བ་ལས་མ་ཐགས་ཛུགྱ་ཆུ། ། ངངེའཛིན་གིས་དག་པར་སྩངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིན། དང་པལས་དུངྱ་བུབསྭ་ཐཱདབ་ལ་དངཔོ་ཱ་འྱི་བཏུག་པན། རྩ་བར། ཕྱིགེས་བཞི་ཐེག་ངགུ་བུའྱབྱཏཤ 
ཞས། །ཞེས་དང་། དཔྱ་རིང་ ཅིགལྱ་ཕྐགས་བཞྲཐག་དགུ་བའི་བུངཔར་བས་ནས་ཞོསའདུག་ཀྱང་དཔྱེ་རུནམ་དག་པའྲང་སྟེ། ཕོགས་བཞི་སྟེག་བུའི་ ཇ་ ཤརཱནས་ཞེས་པ་འཆལ་བའྲད་བརྡ་སང་། གང་ རཡང་ལག་ལེན་ནི། 
_ ས་བཟུང་གི་ཕུར་པའྱི་ཕ་བདག་གྲི་བྲུགས་ཀར་བསྟིམ་ཞིང་བླ་རཔ་དཔེན་པར་བཞག། ཏྟ་འྱཔེ་བརྟག་ཆུལྷ་ཧཱས་པརགཞན་ལས་ཤེས་ཤང་། འ་ ཏེ བ།རནས་བཅམས་ཏེ་དྲ་ིད་གྲསས་ལྟག་ འཐྲུག། དངྱར་གསུམ་ 
_ སྱུལ་ཏྟ་ལུག། སྟེནེ་གསུམ་སྤེལ་བྱཊི། དགུན་གསུམ་ཕག་བྱི་གླང་སྟེ་ཟླ་བ་གང་ཤརལ་མགོགཏད་ཅིང་། དེའི་མདུན་ཟུར་དུ་མཇུག་མ་གནས་སོ།། ངེ་ 


⁄ 


སྨིགིདཁམས་ཐམས་ཅད་ཁབནའང་ས་གཅིགུ་བསུ་ཏེ། ཁྲུག་གདིའ་ཚོད་་ 









༄༅། །ཙམ་བརྐོས་པས་འཐུས་ཤིང་། དེ་ཡང་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་བཟུང་བའི་ཐད་ལྟོ་བནས་ཟུས་པས་དངོས་གབུ་ཐོབ་བ།ོ། དྡེལས་གཞན་མགོ་ལས་བ་མ། གདོངལས་རང་། རྒྱབལསའཁོརའཆི། མཇུག་མ་ལས་ནོར་ 
བིོ།། དལ་བ ས་དག་ལའྱ་སེལ་མཆོདབཏོ་སལནས། དེལས་་བདབདད བམས ནམ་མའད་བཏག་ལམིཆོག་གཏར པད་ཅིསམཆདཅ་བད པབནད། ཟོག་ཨར་དེ་ཉ་ིཔདག། 
ཅུང་ཟད་བུས་པའི་ས་པུདྱ་རོཾས་དེ་བཞིན་གཤུགས་པྲ་ནམསལ་མཆོད་ཅིངྱ་ཕོགསྤ་ཀུན་ཏུ་གཏོར་པརྩ་བལོ།། བཏག་པ་དངོས་ལ་གཉིས་ཏེ། སའི་བརྟུག་པ་དང་། ཆུའི་བརྟག་པའོ།། དང་པོ་ནྱི་ར་བར། ངེ་རྒྱརུ་ཇི་ཙམོའདོད་པ་བརྐོན། 
ལ་གོང་སྟར་ངན་པྱ་བངན་ཡང་བཟང་ཕྱོ་བངཞིང་སརབས་ལྷ ་པ་ཞིཞཾས་འདུག་པ་མ་དག་པ་འདྲའོ།། ལག་ལནནི་གོང་དུ་བརྐོས་པའི་ཤུལ་ སའོག་གྱིན་འམ་ནོལ་ཐུག་པར་ཇི་ཤམ་འདོད་པར་བནྐོསླ་བངྱ་སནི་མདལ། ཡང་ཟླ་ར་ 
དཔངས་ཁྲུ་གང་གྲུ་བེཞིའི་ཚད་དུ་བརྐོ། ད་ལ་གོངདུ་ས་གྲ་ མཚན་དྲ་བརྟག་པའི་སྐབས་ལསར་མྱ་ཀིས་ལུང་དངས་པ་ རབཟང་ངྭ་ཕིསྟས་བལྟ་ཞཾ ་བརྐོས་པའི་ཤུལ་ས་རོས་མ་ཁངསན་ངན་ཞིང་ཝགན་བཟང་ངོ་། དྲེ་ནེས་ 
སས་བྟག་པའོ།། གཉིས་པ་ཆུས་བརྟག་པནི་ས་བརྐོས་པའིནང་དུཆུ་བླུག་སྟ་གོམ་ི་པ་བརྒྱ་ཡྱིན་ནས་འོངས་བས་དྲི་ཆབསཆེནངན། མདྲི་བའིཁརརི་ ལེགས་པོའི་གཟུགསནི་བཟང་བ་སྟེཆུས་བརྟག་པའོ།། འདི་ལྭ་གྲན་བསེད་ཤ་མས 
















, = 1⁄༤ ༄‰9 ་ 















72 མགོན་པས། སྭ་བརོས་པའི་ནང་དྭུ་རུ་ཐུག་སྟེ་ལས་མཁནཉིད་ཡི་ག་བྱར་པ་བྲགང་ཞིང་ཕར་ལགོམ་པ་ཝ་བཅུ་ཡྱིན། ཆུ་རལ་ཝ་བྱད་ཡེངས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ། གམ་པ་བྱངས་བརག་དགོས་པར་དྭ་ལྷ་ཕག་ལན་ཕལ་ཆེ རལྟཉིས་བྱར་ཡངའདུག ་ 
པས། ལབ འམྱ་མཆན་བུར་ཡང་བཱནྱགྲསུང་ཐུརའདུག་པས་ལགསའད་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་བརུ་བུབོ།། དྷེནམས་ལས་རིམ་ལས། ལྟའྱིབུའི་དུས་ཚོདགཞན་ཤསྱ་བུ། །མནོརྱ་ཕོགས་ཞུས་ལསྣ་ནམས་བརམ། །རྒྱ་དཔངས་ཁ་གང་གཾ། 
བཞིའིདྲབུས། །བུཤད་པའི་མཚུན་ཉིད་ཤིནྭཏ་བརྟག །ཆུས་བཀང་གམ་པ་བརྒྱ་ལྟ་བྱ། (ཞ་གསུངས་ས།། དེ་ལྟར་ས་བརྐོས་པའིཤུལ་དྲ་ཚ་བམདྲུ་ཇས་ཉེར་ཝ་བྱའགཞས་སྲ་སྟེ། བུམཔ་དྲེ་སུཿལསྨ་གུབཏལསནདིན་པོཚེའི་ དད 
མཆོད་སྡེང་རང་གི་ཇི་ལྟརའདོད་པའིདགོསའདོད་ཐམས་ཅད་འབུང་བར་བསམ་མོ།། རྷཾལར་ཡངལས་རིམ་ལས། བབང་དང་བཀ་ཤིས་རིནེ་ཉེན་ས། །འཐླ་ཐུ་བཅས་གཞུབ་འཐས་པར་ འཇུད་། །ཞེས་གསུངས་།།ོ། ྱཡབཏགཔ་ 











༣ 


དེང་སང་གཙངུག་ལག་ཁང་གགོས་བརིག་པའི་ཚེམ་གཏུགས་མཛདམཁན་དཀོན་ལ། དེའྱི་རུ་མཚན་དཀིལ་འཁོར། ས་བུ་ཆེད་དྲུ་མི་བརིག་པརཞུལ་བའམ་ཤང་སྗེགས་ལ་མཛད་པ་ཤས་ཆེལ། ད་ཡང་བུབ་ན་ཕུག་སུ་ 

















ཞིང་། སྒྲ་གུབྱ་ཀང་ཆང་པའྱི་སན་མད་ལ། ཐུམ་གཏརའཇྲུག་པཞལ་བརཆད་དྲུ་བུ་མྲི་བབྱི་ཁང་ཤིང་སྟེགས་ལ་འགྱཏ་འཛེགྲེ་ཐུབ་ཅིང་། ཞལ་སྟེགས་གང་ལ་མཛད་ཀྱང་བུམ་གཏེར་བཤམས་ཏ་དམིགས་པས་བཅུགཅིང་། སླའགནས་ དད 













 ལེཾ༦༦་༦༦ 2༦༦2 ཁལ ་ 


༠༠༡. 


༦༢༨ 


།ཁང་གི་གོ་བབས་གང་བདེར་བཅུག: 





།ཞུ་ལེགས་པར་མངོན་ཞིང་དེ་གའི་ཕྱུག་ལེནྱ་ཀང་ཡོད། ཚ་ ངྲི 
ལན སཱམཡང་ཇས་ཉེརྡུལ་དང་བྱ་བུང་ཝ་སྦར་བསྦ་བགཅང་མེལོང་གངོས་ལྟན་ཊྱའོ།། འདིལ་མགོམ་ཡང་བཏང་བ ས་གསུངས་ཤིང་། དེའི་དགོས་ཆེད་ནི། གཞན་སལ་ 
རང་དགནས། དོན་གཉེ རྭ་སྭ་ཝ་མ་བཙལ་བརྡ་ཐོབ་པར་བ་བའི་ཕྱིརྦའབ་ཝཱ། དབང་པ་ཝ་དགཞས་ 
ཝྔ་དགནས་གསུང་རྫ་ 


ཇུས། དནས་ཊ སྟེགས་བུ་བརྩིགྲུ་ 
ྣ སུང དང་དན་གཏེར་ག 
དྡེ འཕིན་ལཱསྭ་ཝ་ཐོབ་པར་བུབའི་ཕྱིར་ནྫོསྔ་ཝ། ཡུལ་ཝ་དག་ནས་ཡན་ཏན་ལ་ 
ཐབོ་པའྱི་ཕོརྦ་སྐན་ཝཾ། ཁམསྔ་ཝ་ 
ཙམརའདྲུག་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་གཡུང་གེསནས་སྲན་གྲོའབྲས་ཏལ་དཀར་ 
| ༼ 





། ཆ་བར་ ༽ 


འཕྱི་བརྟགཅིང་བུ་བའི་དབང་གིས་བྱུས་གཏེར་བྱདུག་ཟིན་ཇེས། དེནས་ཇིཙམ་འདོད་པའི་ 


ཉིས་ལས། གཞན་སལ་ཕྲུང་པྲ་ལཝེ་ 
ཐུབི་པའྱིཔརནཆྲ་ལནུམ་ཤིསྔ་མ་དགཞས ཤེས 
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ཝ་དགནསརིགས་ཝྔ་ཐོབ་པའྱི་ཕིར་བདུད་ཆི་ཝ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་ཟུང་ཝ་ 





བཱ ཅཱནྡལ།ནཱམཱ་ཤཾས་ཝ་དགཞས་ཡཤུས་་ 
སི སྟེ་སུམཆུ་སཾ་ཝྔའ།། རྫས་དེ་དག་གི་ངོཊ 
ལུ པས་ཏིལ་དཀུར་ཏེའྲབྲ་ཝ། གུར་གུམ་གྲཆི་ཙན་དན་དཀརདམར་ག་བུརཏེ་སྲོས་ཝ། ཅུརྡ་མུ་ཏིག་ཨུ་མེན་སྦར་ 
སྟིང་པ་ལྔ། ཀརྫྷཀརིསཱེ་ཏྲེ་སྲ་དུདག་དཀར་པྱ་ཤྲུ་ཟུར་སྙིང་ཞོ་ཤྭ་སྟེ་མན་ཝ། བྱང་སམས་དཀར་དམརྦདེ་ཆེན་དྱིརུ་ཤ་ཆེན་ཏེ་བདུདྷ་རི་ཝདགསུངས་ཤིང་ 


༨ སེའཛིན་ཆུལྱརུང་ཟད་ཡྲིའད 
ལྭའུ་གཡུ་དང་ཝནི་རིན་པོ་ཆེཝ། ནཱཾ་བུརམ་སྦང་ཨ་འབྲས་མར་ཏེ་ 
། ལས་རམྱགི་མཆན་བུར་དེ་དང་མེ་འདམཞིགྲྭ་ཁང་གྲུངས་པས། ཡང་ 
























བྱསིད་དགོས་པརྨ་ནུད་གསང་སིང་ལས། འབྲུལཝ་མོས་ཝརིན་ཅེན་ཝ། །སྙིང་པྲ་ཝ་དང་སན་ཝེ་དང་། །བདུད་ཆི་ཝསནིརབ་མཉམ་ལ། །ཞེས་དང་། ལསནིས་ལས། ཆད་དངམ༡མལའྱི་རྦ་བས་ལ། །འཇིམ་པ་བྲ་མསམཉམ 
བནྱབུ། །ནས་སན་གའྲིབས་ཏེལ་དཀུར་པ། །རང་བཞིན་སྤུ་ཝྔ བྱིར །དག་བཟང་བརརནད། །གུར་གུམ་ལ་གྲཱ་ན་དན་གཉིས། །གན་ཏི་ཀ་ཡི་དི་འདི་དུག །འཕྲིན་ལས་ཡུལྱའིདང་བཞིན་ཏེ། །ཐེབ་ཕུར་ངས་པར་ 
ཆང་བརྒྱ་བ། །སྲུརགསེད་དངུལ་ཨུ་ཏག་དང་། །རིན་པོཆེ་ནའྱབུང་བའི་དདོས། །ཞིང་གེས་ཡནེ་ཏན་ཐོབ་ཕིར་སྦར། །ལན་ཚྭསངཆི་བུརམ་མར། །ཨའྲབསལ་གགས་ཞྲབསྲ་བྲུམ། །ནསྦ་ཤེས་ཡེ་ཤུས་རང་བཞིན་ཏེ། །ངེས 
པ་ཉད་དུ་བཟུང་བརྩ་བུ། །ཧསད་པྲ་བི་ཧ་ཏི། །སཱ་ཏ་ཀྷཛཱ་ཀ་རི་དང་། །ཨ་པ་ཙྟཏྭ་སནྭ་ཧཱཾ་མཆག །དབང་པ་དག་པ་གསུང་གི་མཆོག །ཏྱི་ཟླ་རུས་མེ་སར་བཅས། །རྣམ་པ་ལྔ་ཡེ་མ་སན། ཁམསྱིརང་བཞིནརིགས་ལ་ | །སྲུལ 


རུས་རབ་མཉམ་བསིས་པརྱ་བ། །ཞས་གསུངས་ཤིང་། ངེའི་མཆན་བུན། ལ་གུཞས་པྱ་ག་ཚི། གནཏི་ཀ་ཛ་ཏི། ཧས་དེ་བྒྱརམཚྫོཝ་བ། པཧཾཏདབངལག། ས་ཏ་ཤུ་དག་དཀར་པོ། ཀྱརཀའི་སྟག་ཆོར། ཨྭ་པཤྟོཏ་སྟིངཞོ་ཤ། ཏྭི 


ཞརྒྱུགཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ཡང་ན་གཡུང་སྟེན་པར་འབྲལ་པ་མི་མངའ་བས་འདི་ལྟར་བྱའོ།། བྱ་བུངཝ་ཞི། ཞའམ་མརྦདྲི་རུརི་བའོ།། དྲེནམསྱ་ཀང་ཝ་ཚན་ས་སརའིསྱ་གིས་སམ་ཅིག་ཅརབ་ཀོའི་སབ་འཐུག་ཙུམ་འབུག་གོ། དལྟར་ 






༄༅། །བྱང་སེམས་དཀར་དམའ། ཆུས་དྲི་ནུ། མེ་སྭངིཆེྡ་ནམས་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།། མགོ་མ་ཡང་འདྲི་ནམསྱ་ཅུད་དང་མན་ངག་ལས་བཤུད་པས་སྡུགས་བུམི་བཆིགྱ་ཀུངྱ་བུགསྟ་ན་ལེགས་སོ།། གཉིས་པ་སེས་ 
སཾ། སའི རི་པ 





༡ 

རཱ, སྦྱང་བནི། རྩ་བར། མཚན་མ་གང་ཤྱུང་ཡང་སྐབས་འདིར་ཞི་བའི་སྤྲིན་སྲེག་བྱ་སྟེ་མས་སྦྱང་བའོ།། ཞེས་གསུངས་བ་དང་མཐུན་པརཾ། གྲན་བསཾདནམསམགེན་པོས། སའི་མཚཤཉིད་བཟེང་ངན་ཇི་ལྟར་འདྲུག་ཀྱང་དོརྲ་སོབ་དཔོན་ 
ཤཱ ས་མྭ་ལ་སུན་དྲངས་པ་ཡུན་ཆདྱ་བུས་ལ། ལས་མཁགནྲ་ཧིས་ཞིབའི་སྨྱིན་སྲེག་སྐབསའདི་རྒྱས་བར་བཏང་ངོ]།། ཞེས་གསུངས་པས་ལགས་ཉེས་ཇི་ལར་ཡངམས་སྦྱང་བའིས་བཅདམི་ ངས་པའི་ཕིརསྦིན་སྲེགྱ་བུ་བརགསུངས་ལ དད 
2, གཡུང་ ནཆིན་པསེན་སའི་མཚན་ ས་ངནནྱ་བབར་གསུངས་པའིྲ་ུགས་ལས་བཟང་ནམ་དགོས་པརགསུངས་ཏེ། དྭེ་རྟར་ཡངལས་རིམལས། ཀུནན་ས་མཆནམ་ངན་གྱུར་ཞ། །གཞན་ ་བགོད་དམ་ཞི་བཡི། །མ་ཡིས་རབ་ཏུ་དག་པན་ | 
_@ འགྱུར། (ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གསུམ་པ་ཝྔགས་དང་ཕྱགརྱསུ་སྦྱང་བནི། དེནས་རང་ཁ་བཞོ་མང་རྡོར་དུགསལ་བའི་ལགགཡསྱཀིསརམ་ལ་ལ་ཉི་མའིདྱཀིལ་འཁོརལྭར་མཐིང་ཁརརབསམ། དེ་ལས་འོད་ཟེརའཕེས་ཤིངའདུསཔ་ 
7 ལས་ རྗིརི་ཝཾ་ཤཱཾ་མཐིང་ཁས་མཚན་པ་རེརརྱ་གུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བྲཾཀླཾ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཧ་ནཧ་ནྭ་ཧཱཾ་ཕྲཊ༔ ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ལག་པ་ས་ལ་ལན་ག སུམ་བ རྡབས་པས་རྡོརིདངྱ་གིའོདྱའི ་སའི་ཉེས་སྐོནྡ་བམས་ཅད་དགནས་ 













ཞིན་དག་པསན། །བདགྱ་ཀང་རང་བཞིནྲ་ནམ་པར་དུག ཅེས་པ་སྟེ མད 
༽ ༨ ག་བ །འབུལྷ་སུང་ས་དང་སར་འཛུནན། །འཁྲུལ་ཆེསཆས་ཅན་ལ་གནས་ཕྱིར། །དག་པར་བལྟསན་མཆཚན་ཉིད་ ། །རྡེས་སུ་བླསལ་བརྩ་བེད་པའི་སྲགས། ཞུ 
ཤེས་ལ། །བཟུང་དང་འཛིན་པ་གཉིས་མེད་ཕྱིར། །སྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སྲུ་དག་པརྩ་བ། །ཞས་གསུངས་ དོ གཉིས་པམ ཚན་བ རུ སནི། རྩ་བར། སྐད་ཅ སསེ་སེ་་ རཾ གོ  དདད®@་ 




























།དེའི་འགྲོ་ཏུ་འྱབུང་བའིམ་བརིགས་ལྷ་འྲི་བོའིདྱཀིལ 















བྱ་ཀུནྡྔ་ཇོབ་ལའི་རང་བཞིན་སྦང་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དནནིརིཾ།ཞེས་བརྗོད་པས། སྐད་ཅིག་གིས་རང་རིག་ 






































ཌེ ཞི ར་སྡེན་པོ་ཌེ ཧགྲེས་མཚ འཁོརྡ་ཛོགས་པར་བྱསེདལ། མའི ( འེ 

` རྱ, པགྲ་དུཐེན་པུ་ལས་ནྡོང་ཐེན་པོ་ཆ ཇཱ་སྭཌ་པཱ་ལྔ་ས་སཆན་པར་བུར། རཱཾ་ད་ལསའོག་ཕོུགས་སུ་ཨ་ཡེརི་བཾ་ལྷི་རུམས་འབྲོས། མིར་ཕཊཿཡི་གེ་དྲེ་ནམསལས་འདོད་ཟེརའྲཕས་སེམས་ཤུན་ཐམེས་ཅངྱ་ཀི་འྱབུང་བྲ་ཝ་དང་ངར་འཛིན གི གོ 
༡ ི་་ག་གསཨེ་ལ ག་མའཡ་ངགག་ས་གྲག་མི་ཆྱང་དུལ་ལས་དུང་གི་དྱཀིལ་འཁོར་སྡོན་བོགཞུའི་དིབས་ཅན་བདན་གྱིས་མཚན་པ། རཾལས་མའི་དྱཀིལ་འཁོརྲ་ཐུ་གསུམ་དམརཔ། བལསརུའེ་ ་ 

| 3 ལ་འཁཾརྨ་ཟུམ་པོ་དཀར་བོ། ལ་ལས་སའ་དྱབལའཁའརྲ་ག་བཞི་སར་བརྒ་གུན། འསང རྩ་ཞེས་བརྡོད་ཅིང་ རྗལ ཐུདཀར་པོ་ཞིགའབོས་ཏ་འབུང་ཝའི་དཀིལ་འཁྲརལ་ཕག་པས་ཐམས་་དའོད་དུ་བུ། ཟླུཾ་བི་བ་བྲི་ུདི ; 
#ྷཾ ནུ་བཛ་ཙྭཀཅེས་བརྗོད་པས། ཞམ་མཁའི་ཁམས་ ཆོས ཤིདྱ་ཡིངས་བསས་ཅདྱ་ཁབ་པའི་འདུས་པ་ཆན་པའི་དཀེལ་བཁརྟརགདང་བརྟེན་པར་བཅས་པ བད རགས་དམིགུས་འདྲིན་མསགཡུངསྟན་ཆཔའིགེ་སུངམདའེ 
77 བྲིས་པ་ཡིནཅིང་། འནྱ་ཡང་གསུང་གིསཞ་ཟང་ནའི་ཐུགས་ཀནས་འཕྲེ་བར་གསུངས་མདྩེ་ཡངའདེན་མཚནམདྱ་ཀྱི་སྲངས་ཟིན་པསྦྱརགྲ་བསགསང ། རསདནིམ་པས། 












རངའིགས་ཅིག་དཱི་བསམས་ཏེ། །ཡ་ཤས་སིང་པི་ 





















ཨོ དུར་བས་གཞན་གི་ལད་བླཟོས་ལ་བྲར་ གིང གཞུང དམ་མཇུགཔ། འབགས ཆ་ད མཐའ་དག སིན མོ་ག སམས་མཛོདཔ་ 
ྲནཔའྲིཝགས་པགཞིས་ཅསརྡི་ད་འ་འིག་ཆ་བཞིག། ང་ནས། ལོགས་བ་བདསས་བསུན་པལགཞོདཔའི་དུག་དད་བགགས་གངངབའིའི དགལ་དགུག་གུགྱ་བར། བམངའྱིབིརགྱ།ད་ྱ།་ 
ཟུས་པར་མནན་ལྲ་དག་པོའིིབྲོ་བའོ།། ཞས་ གསུངས་པའ པར་འ།། འླ་བམ་ཁབ་བདག་སྨན་ལང་པ་ཆེན་པས བདག་མིན་པན་མཛད་དྲུས། མྱིརབཤད་པས་མཐའ་བཅད་ད་ཕྱག་ལེན་ སྤེ་ཟུར་ལུགས་སོརགནད་ གདེགས 
ལྟནུ་མཛོད་པསན། འདི་ར་ཡང་ད་མ་དམ་པའི་མན་ངག་གི་རེས་སུའབངས་ཏེའཆད་པར་བུད་དགོས་པས་ས བཅུདྭདུག་བདུན་གཉིས་ངརནས། བྱརད་པ་བཟུང་བཞི། རྩ་བར། དེ་ཡངཆེན བསུས་ཤིང་སེབ་སྣ་ནམས། །ནངདུ་འདུས་ ་ 
 ལ་གླེང་གཞི་བཤད། །གེགས་བྱརད་བཤདལ་ཐུགས་དམ་བསྐང། །འདིདག་དབང་གིི་ཚོན་འགོ་ཡིན། །ཞེས་གྲསངས་པས་ཐག་མརའྱཉེན་བསུ་བཞི། ཀུན་འདུས་ལས། འབྱེར་པའི་སྱོ་བདཆང་བྲ་ནི །བདེ་བཅཔའི་རྲིད་ 























3 
ཾ 
ཐོ སྒྱུབ་ པ་ཆེན་ མའིདི་ལྔ་ཞུགས་ན་སམ་ཐོནྱ་སི་བརལ ་བརཆདམྱ་བེད་པད་བཀའ་བ 











ཞེས་པནི། མྔནོ་འགྲརྦཆ་ 





-----------ླ2ླཾ་ོ་ཾོཾྲཾོླྲླཀྲདྲ ༽0༽གཀྷགྷཚ༧ྷླ་གག 
།སུ་བཤུད། །ཅེས་དང་། ཁྱུ་ཐུག་རོལ་པའྱི་རྒྱད་ཕི་མ་ལས། ཀུནཏྱུ་ཆ་དང་བཀའ་ཕྱིས་ དང་ ཟླྱགས་ཟླ་ཁྲོམ་ཝ་གསུམཛས། 
མདའ་དང་དད་དང་རལ་གྲི་ ་དང་། །ཐུགས་རྫེའི་རྒྱན་ཐག་ཕུར་བྲེ་དང་། །འཕན་དང བྱི་རུལ་མཚན་དང་། 
¦ བུམ་པ་ཝ། ལས་བུམ་ དང་པཱི་ནང་གསང་བའྲི་ཛསྣ་ཚེམས་ཚང་བར་བསགས་ལ། ཊཾ 
ཤིནྱ་གྱིས བླརླབས་ལགས་ར་སྱེམསྦྱ་ཧས་པར་བཏང་། ཁྱད་པར་གཞི་བདག་ལ ་གསེར་སྐེམས་ དང་ 
ཐམས་ཉདདྱུ་པཱ་བསངས་རྒྱགས ་རྔན་གསེརྦ་སྐེམས་སགོསྦྱ་ཧུས པ་ཡང་ཡར་ཤའོ། གཙང་རིགས་ཀིདཔལ་མ 


ཆ་གསུམྱ་བདྱཀིལ་འཁར་བི་སྐན 








། ཞེས་པནི་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ པེ རད ་ལྟརའབྱང་བ་ ་དབགོ་སབ་ ང་འཚ 


ས་དབ 





ཏང་ལྔ་ཐུག་ས་དམ་བསྲང་། འཇྲ་ ཇིག་ཏེན་ཙཱཱ་འུདྲོ་ཐསས་ཅད་ ལྭ་ཕུད་ག ཏྟོརྱ་ཕྱིན་ལ་ 


དམཚ་རྩ་གིབརདཉིདརེ་བཞིནཆརལྱི། བེད་དགས་པེས་དེནཅང།ཁྱ 








།སྒྲུ་བ་པ་ཚོགསྱི་རྫས་སུ་བཞག ། ཅེས་སོ།། ོཁྒིལ་པ་འོ་ བ་ས | ་ 
།ད་ཤལ་རྫ་སྒ་ནམས་བ ཉེ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པྲས། གཞུང་ནས་འབྱང་བ་བཞི ན་བཤམས་ཏ་དབང་གི་ དད ་ 
ཞེས་བུངབས་གོངཕྲ་ ཤུད་ཕྲུན་ཚོགས་ སྐབས ར་བསག་གོ། ། ཡི་ཇིག་ཆེནཔའྲི་བགས་དམ་བསྐང་བཞི། བམོ | 
གཏོར་མྱ་བིན་ལ་གཏོང་གོགས་གཞོལ་ལོ།། 
གོན་བདུདཅུ་མྲ་ཝ་ལ་ཆགྲསུམ་བ 








། 


ལོ 






སྦགས་སྙི པོའི་བསྟན་སྲུང་གི་གཙོ་བོར་བཞུགས་པས་འདི་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་བ ད་ལ་འབདཔས་མབུས་པར་ཁ་བྲོསེམས 








(བསྟཾད་བྱ་བཞི། དོྡ་རགས་མསོའི་ལས་གཞུང་བྲསངྦབབུ་རབ། དཡིན་ཡེ་ཤེས་དངབཇིག་ཅེན་གི་ཨཡ་ཐམས་ཅད་ནྡོཞོ་གག་གདོང་ས་ཉིདལ་འདུས་ཤིང་གསུང ་ 
་ྲ ་ཱ དབབ་མ་མསུ་མགག་སྲགད་ས།ས 


གསང་བ་དང་རང་བཞིན་གྱི་མ་ 












གྲི་སད་བུད་ཀད། ་ 





༣ ༄། །དྲེནམུསྱ་ཀིས་འོགཏུ་དགིལ་འཁོར་གང་འདྲི་བདྲེ་ནམས་ལ་འདཱེས་པར་བུའོ།། ཐིག་ཚོནྲ་གིཆོག་མདོར་བམུས་པའོ།། དེནས་ཟོན་འགྲོ་ཕགན་རྡོ་རེའིདབང་བསྐུར་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཏེ། ཕྱག་ 
ནཿ འི་དིལལུཁར་ཐག་ལདབུངགྱ་དལས་གསུངས་པདང། མས་པས ས་ས བ་ཆ མདའབས་པའོ། དས པཆར་ས་བའི་ནུ་པནི། སེ དང་པེ་དྱཀིལ་འཁོར་ཇི་ཙམ་དིགས་པརའ།ཁོན 
_ ÷ ལཾ་ཆིབས་བཞི་སེར། ལྟ་བ་མཐཾང་། མྱུ་ཁུད་ལྕགས་ཁ། གླ་ཁྱམས་རྒ་ཕྱེགས་མདོབ།ེ གཞན་སྩིངང་མཐུན་ནོ།། ཆགསུམུ་ཨིུདྱ་ཡིལ་འཁོར་སི་དུས་སུ་ལེ་ཚུདགའིདུབུས་མཐིང་ ། ཤར་དཀར། ལྱེ་སེན། ནུབདམར། ཤུང་ 
>. ལྡང། མཚམས་མཇསཚོན། མུ་ཁྱདསེགོས་སྙེ་རྟ་བབས་ཐམས་ཅད་མཐུནནོ།། ཞེས་གསུངས་པལ། ཟུར ལུཀའྱབུཔགིས་ཕུག་རོརྱ་བི་དབུང་ལེགས་སུ་བཀོལ་བའི་དི འཁར་བརཆུལ་ལས། དབུས་པླདའདབ་བཞི་འཁོར 
ཌེ སུབས སགསུངུ་ལས་༢༽ ས་ཆད་ད ཅ་བསྦ་ཕུགས་སདོག་གས་སེར་པ་གང་བདར་མཛད། པྲ དྲ་ད་དད་ཤིི་ཡམས་ིག་སམདོ།བིའོ། དེལ 
; འཁོར་གཉིས་ཀའྱི་ཝིག་ནངནས་མདིང་དཀརསེར་དམར་ལྔང་བ། ཨཱུནཔ་དངྱ་གུངྱ་རུབནག་པ་ཀ་བྱ་ཕོགས་མདོག། ཀྱ་རནམཛེས་ཚོན་འདོད་སྣམ་དམར་པ། འཡབ་ཇནཔ། པ་ 





ལགུ་སརཔྲ་ད་གཞིནག་པ་དྲེ་ཕེདདཀརཔ། མད 








།གསུམ་མྱི་དྱིལ་འཁོར་ལུ་ཆ་དང་པྱ་པགས་སྒྱོང་མགོན་པ་རམས་དང་ཆགཉིས་པ་འཕྱུང་པྷ་ནམས་ལ་དཀར་གཏོརྨ་ཟུམ་པོ་མཐབྱ་སུ བཞིས་བར་བགཉིས། རིགས་དུག་དངྱ་བྲ་བག་ཡི་དགས་ལ་བསེལ་ ། ་ 

ཤམ གཏོརཆ། ཆག སུམ་པ་བགགསརག ས་ལ་བགེགས་གཏོརྦ་པག་ལེན་བཞིན་བ ཤམམོོ། ཆྫ་བར། ན་སླཱ་ཨཱན་གཏོ་རར་ཐུ་ཆོགས་དང་བཅས་པ་བ ཤེས ཏྲེ ྷི་ཝཱརྩ་པཱག་རྡོར་སིད། ནང་ཚུར་ནྡོར་སེམས་དཔུའདང་ཧེརུ་ཀུ་དང  ད 

ཤཱ ་ ཕྲསརནཔབྲས་ངཔ་ལོ། ཞེས་གསུངས་པས་སྨྲན་ ཏརརྟཀུ་ཆོགསྡ་ནམས་དཀལ་འཁོརག ཉེས་ མཆད་པའི་ཡོོ་བྱད་དུ་བཤམས་ཀྱང་མི་འགལ་མད། འནྭ་ཀང་གོང་དུ་ཞྲི་ཐུང་གི་ཆོག་བྲས་ ཨ་ཐགུ་ཡིན་པས་དརྨ་སར་ ་ 
བཤམས་ 

.& 
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། ཡངྦ་རི་བ་གསུམ་ལ་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་དང་བཅས་རཆེར་ པས་ཁྱབ་པོ།། ཆུ་བར། དེ་ནས་གྲུ་གུལ་གྱིས་བུམ་པ་བསངས། དྲིནུ་བུམ་ཛས་མགུལ་ཆིངས་ཁྱ་རུན་དང་བཅས་པ། གཙོ་བོ་དང་། ལས་ཐུམ་དང་།དཀིལ་ 
ར་དངྲུ་བམ་དང་གཞུན་ཇི་ལྔ་པའོས་པ་བཤུམཞིངཛ་ཀ་ལི་ཡང་འགོད་དོ།། རྒྱབས་འགོའི་ཉེན་ཐུབ་པའྲི་སུ་དུང་འཐོརནས་དང་གསར་སྒྱམས་ཡང་བཤུམམེ།། ཐྲ་ད་གཏོརམ་བྱརྲ་ཆ་དང་ཆབ་གཏོརླ་ཀུ་གཏོར་ཡང་བཏང་ངོ་། 
' ཞེས་གསུངས་པས། རིན་པོ་ཆའི་བུམ་པ་གཉེས་གུ་གུལ་ཟིས་བདུགས་ཡུངས་ཀརྦ་གིས་བབས། རཱཾ་བཞིའྲི་སྫགས་ཀྲིས་བགགས་བསླད། ཡཾ་རཾ་ཁྱ་གིས་ཕྱངས། མྔས་དིཞིམ་པས་བདུགས། ནང་གཙང་བོའྱི་རུལ་སེགས་པའི་ 





ཐཿ རྒྱམཚོརའབབ་པའི་ཆུས་སུམ་གཏིས་བཀང་དགོས་ ཏྲེ་དང་སང་མང་པོའྲི་ཟུསྤྲ་རུའིི་རཱ་ཡད་པས་ཅྱེ བིན་ཆིགྭསངཇོ་ོ། གུར་གུམ་བྱིས་ མདོག་བརྒྱར། བམྡཛས་ ཉེར་ཝྲ་སུགས། ནཱསྱསལ་ལ་ཡགུལ་ཆིངས་ཆེ་བ་དངནརའི་མཚན་ 
མ། ལུས་ཐུམ་ལ་ཝང་གུ་དངྱ་ཧགམ་གྱིས་མཚན་མྱ་བ། ། ཤུ།ཤ་ དངྒ་རྩ་བུའི་མདེངསྦ་ཤིས་ཁ་བྱཧན། ། གཉིས་ ག་བདག ུསྤལ་ཅུག་དར་ཅིདིལ་འཁོར་དབུས 

རམ ཅིའི་ཟིར་བཀོད། ལས་བུམྭ་གབདཔནྱེ་གིསདུན་དུ་བཤམས། དཀྱིལ་ འཁར་བ།ཉིསལ་ལུ རཱམས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་ བཀོད་པར་འདིར། ར་ཡང་བཤད་ཅིང་། དནྣཱམཱ་སྣང་མངོན་ ཙཀ་ལི ས་ ; 
( ཚཾཾམཆུན་མམི་དགན། འནྱ་ཀྱདྱ་ཕག་ ལན་དུ་གཙོ་བཙམ་མ་གཏོཐ ཏུགས་འཁོད ལྭ་ལ་ དབང་མདྲ་ཡིར ཙུཾཚཀ་ལི་མ མོ ་ཡང་བྲ་གད་ ང། རོད རཿ པསམསངེས་ 8 
_ པའིཁིར་སྟེན སྟེན་པའི་སླུ་ ཕྱིནླབས་ཅནཱན ནུནུ་བཟུསླ་གཟས་པ་བ གས་པའ་མདུན་དུ་མཆོད། ས་བང་རིམ་ 2 ཀྱི་ཕྲང་བཚར་དུ་དངར་བ་བཤམས ལཱ་བརྦ བཟང་བ ད་གས འཐོར 
_ ཅཏྱ་གད་འཅམ་འདཔ། རོར ཌྣ་མརུ་གདབ་ཕུརའཐེར་ནས་ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་སགཾས་ཐམས་ཅད་ གོ པརྱ་བ། འགོཾ་ཏ་དགོས་པའི་བགགས་གཏོར་དང་། ལྐས གེའངབཅསལ་  དིལའ་དགཉིསྱི་མཆད་དས གསོ 










༣༠༡ ` ཌི དྲུ་ི་གཏོརཱ་བྱརྒ་ཝ་དང་། ཟླ་ཐེབས་སགེསྱཀིཚླ་ཀུ་གཏོར་ཡང སགྲཞྦིནསས ་ ཛཱ ། ། ཏ 
ཟཾཿ ཅིར ཅ་བར། དེནསརངི་ ཊཱ 







། 





ྦ ཉིདསྟན་བདབ་ལ་འདུག་སྟྱེ་སྒྱབསའགྲོསེམས་བརྐྱེད་ཚོན་དུ་སེང་བསུ། ཞེས་འབྱུང་བས་གློབ་དཔོན་སྟནལ་འཁོདད་མདུན་བྱིནའ་མཁར་རྐྱབེས་ཡུལ་ སས་བྲ་སྲེས་བཏཞེས་དོ བསགས ་ 
ཤཿ དྲངསལ། རྡོ་ཇྗེ་སླེབ་དཔནཱ་སངསརྒྱས་དཔལ། །ཞསསགུས་ལན་གསུམ་དང་། འོགྱཏུ་དབང་གྲཾ་ཝཾནཱའགོནསའབུང་བལྟད། ཕུགོས་དུསྭ་ཀུནནས་བརེ་བར་བཞུགས་པཡི། །བམ་དཀོན་ཆེག་ཐམས་ཅད་དགངས་སུགསེལ། །ཞེས་སགས་ད་། ་ 
ཤཿ སངསྦྱ་ནས་ཆོས་དངུདགེ་འདུན་གསུམ་ལྭ་སབས་སུ་མཅི། ཞས་སགོསྱ་ཀྱི་སབས་འཐྲོནམས་ལན་གསུམར་དང་། ཇི་སརྦ་དུས་གསུམ་མགོན་པནམས། །ཡུང་དགྱ་བིང་ནུབ་བྱ་སེད་མཛདཔ། །དུ་བཞིནྲ་བ་མདྱུ་བྱཆུབ་སེམས། །དམཔ་བདག་ 

གིས་བརྒྱདཔར་བརྱི། །ཞེས་པའི་སམས་བྱ་ཧིདལན་གསུམ་བ། འཇམ་དུསརིན་ནུལ་མཚན་གྱི་མདཔར རེགས་མས་མངའརིས་དཅཆེདིནཔོཆེས་མཆནབམཛོདཔལསདབས ནས་མགེ་བཟང་ཤསཐེག་བའིས་པ་བུས་སཆདྱ་འི་དབང་ལ་ | 


} བདག་མདུན་བུམཔ་དབང་་ཛསྣ་ཚམས་སྒྲབ་ ང་མཆོད་བ་སདགསལ་བཏབ་སེགས རམཚམས་སྲུ་སོབ་བུལ་ཇི་ལདབྲསབའིཚིག་དང་། དབངྡ་ནམས་མ་ལུས་པར་རང་གི་དབངནེས་པའླི་བམ་དེ་འདྲི་སབསྦི་དྱཀིལ་ལའོརྩ་གི་གཙོབ་དང་བམི་དདང་ ྒ 


ཞིཡེ་བུརསཱགཙངམ་ཏག སོསརེངས་དསེཞུལ་བསགགས་བུངསེའཇོརསི་བེལ་བད་བ་ཤུས་བད་བའོ། ས་ཐུམས་ཅད། 









90 ༨ུབྱསཞས། ོགདོམོ་ོཞས་ོས་ུ་གསཔརླ་བཞིདུགསོསགཏང་གཚེས་བའགཅིདབད་མིཔ་གཞད་གསུད། ཐམས་ཅདམཁྱན་པ་ཟུར་ཧིརྲིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་གདམས་སོ།། ཞེས་གསུངས། 
¡སས། བདག་སདུནབུས་གསུས་གིག་རམས་སྲུ་མེབས་ནྲ་བམ་གོང་མའིདགོང་ དས་བཞེདདང་ྱཡུན་པར་འདུག་པསདེ ་མགའཐད་པར་མཐོང་ས། འགངཆུ་པད་མཇུན་ག་ བསདདང་དུམ་བྱསད་ཚསལས་བདག་བྱསེད་བ་གསལ་ལིག ྦ 
ར་གདག་མངདག་དྱ ད་མདལ་དགངས་ཤིང་། ། ་་ོང་མརསགསང་བཏུག་ གེ ྒུམ་དང་ཝུན་པས་ཞེས་གསུངས་པས་བདག་ང བྱསེདབུཛམ་མསེ་པ་ཡིན་པས། དད ི་ སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟེང་པའི་དང་ 
ལས་པྨད་དུང་ཏྭི་ཟུའི་ གཏག་ལ་པང་།གསས་ཏིད་ གསང ཨཿ སྭཛུན་པ་ལས ལྔ་རྲི་གིས་མཚན་པར་གྱར། དལས་འདདཟེར་འྲོས་འཕུགས་པ་མཆོད་སེ ད་སེམས་ཧན་གིཿ ཞོ ས་ ཡངོས་སྦུ་ཆུར་ པ་ལས །རདཉིད་ 
ང་བའ་བདག་པ་དེཔལ་མྱརྐན་རྡྡ་ ཤགེ་བཞི་བོགས་བརེ་ང་ གསོལཝ ། ཞབེས་གཡས་བླསམཞོངགཡན་བྱཆང་བས་བཞངས་པ། འབ་ས བསྡུས་པ རའི 














སཔ། ། སྱན་གསུམཙ་ི ང་། སྨར་ཨག་ཚོམས་སྲིན་མམེ་ལྟར་འབརབ། རུས་པ་དང་ནིནཔ་ཆེའྱི་རནྱགིས་བྱ་སནཅིང་། བཏྲིཁ་བོའིན་བཟའ་དང་། པནཔདསངའིཕས་བ་སདེགས་པ་གའགཅི་ཤམ 0 








།ཐབས་ཅནལ་ཤེསུ་ཧི་མེའབར་བའིདྲབསན་བཞུགས་པའི་དྲཔལ་བར་ཨོ། 


སུ སྭཧཱ ཞེས་སྨན་དངས་ལ་བསིམ། མོ་རྷཾཏཱཾ་ཧྨཾཿཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཙཱཾཞེས་དབང་བུརཞིངྱ་སཱ་གྲསུང་ཐུགསྱ་བིནྱ་གིས་བླརབས། ཐུགོས་ཀརརང་འདོའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའྲིཐུགས་ཀརྡ་དོ འི་ལྟེ་བརྩཱ་ལྔ་སུགས་ཕྲེང་གིས་བམོར་བ་ལསའོད་ཟེར་ 
ཌླཾ 









ཡེ 
འཕོས་ཤིངདན་གཉོསྱ་བསྔརུ་རའདུས་བདག་ལོ་ཐིམེ་པསྦ་ཊིནྱ་གིས་བླ་རབས་པར་བསོམཞིང་། ཨྡོའི་ལྕཾ་བརྙཾ་ངར་བྲཛ་པཱ་ཇིའང་ཚཱིཔ་ལཏྲིསྦ་པཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟེངདུ་བཟླའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགཝ་དངེསྲ་བབ་སལ་དགསལ་ཞེས་གསལ་བ་ 
༧ བཏབ། ཆ་བར། མདུན་བྱསེད་ཟིན་ནས་ཆགསུམ་གྱི་མཱནོ་དྲུ་མུབས་འགོ་ལན་ལག་བདུན་པས་ཕག་བཙལ་བས། རང་གཙོ་ རི རོ་བ ལ་དུག བདལདས་བབ། ཕ་གསོལ་ཞསགསོ་བ་ ( 
གཏོརཞིངྒ་སརཱས་ལསྤ་གུབ་པའི་མཆོད་ས་དངས་ དཐིགས་པ་ཨདཔ་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁབ་པརུ་བསམས་ལུ། ཞུས་གསུངས་པནི་གབ་དྭགགས་ཡིནཔས། འདིར་བདག་བསེད་སྔེན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོདྡ་རས་བིནླ་རབསྤ་བེད་དགོས་པ་གསུལ་ 
དེཡང་ཟུར་ཐམས་ཅདམྱན་པའྱེ་ཕུག་རོར་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་ལས། མུའི་ཐུགས་ཀའིའོད་ཟེརྦ་གིསྦ་བིནྱ་སིས་བླརབས། ཡ་ད བསུངས དངསྤྲ་གུབྱ་ཀྲི་ཚས་ཡེཤསྱཀི་རངྱ་སང་དུ་བས་པ་ལྷ་ཝའེའཛབ་བླཟསྱ་ཀྱིས་ 





| 91 པོར་བཤདཔ་ཡིན། 





མཐྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྨཧིདེ་ལས་འོད་ཟེརའུཐོག་པས་རང་བཞི་ནྱ་གིགནསནས་ལ་ཤུས་པ་ཨོཾ་བྲངས་ལཱ་ལ་ཛཿ ཛཱཧཾ་འཧོཿ ཏྲིད་དྲེ། 


བས། དེནས་ལས་དྭས་དང་འིཆབྱཀི་བསང་རུུ་སྦབ། དེ་གཉི་ སཀྱིས་གཙོ་བུམ་བསང་ཞིང་བ བ་པར་གསུངས་པ་དང་། པཿ རིན་པོ་ཆེསྱ་ཀངབདག་མདུ གུམ་གསུམ་གོ་རིས་དུ་བཤད་པ་ ལེགས་པས། ཛར 
བླས ས། དནས་ལས་དུམ་དང དེང ཉྲིས་བདམི་ ཏེ ལ་ །ཨ་མཾ་ཏས་བསངས། སུཆུལས་མུང། དྲད ཉིང་་་་ ཤྱུད་བའ་སྒ་ཚགས རིགིས་མ སེ ཇྔའིས་གཞི་ 1 
རུབ་བུགླགཐཡ་ཐས་ས་པྱ། འབར་འའྲ་མངལཁརེགཉེས གཏདཝ་ོགས་པྲ པོས བ་ས ་འཁརྦ་སྱིས་ཁབས་པ་ ཤསྟེ་བརུསྣ་ འིས ས་ད ་བསྔོན་ གི ལྲས ནྲ 
རིན་པོ ཆ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཟུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པྲ་གུ་བཞི་པྲ་ས་བཞི་པ་མཚནཉིདཐམས་ཅད་ ཡངས་སུ་ཛོགས ་པ་རེརེརྦ་གུརཔ་ནི། ། གངཤས་དེས་པ་བཞིནདུ་ས ངདཀརས་རདམར་ཟ ལངའའྲིརིགའ ཉེད་ནས་ཕྱེ ྱརྱ་སིལགཟ་བི། ་་ 
པོཆའི་ཕ་ཆོམས་ཅན། གསེར་སྟི་གརགས་ལས་འབྱང་བའི་ད་བ་དང་ད་བྱ་པུདཔ་མདའ་ཡབ་སྡན སྱིམདགིང། ས་ པྲུ་ཤུ་དཀར་ ཙྱན་དུ་ལངས་པ། འྱུ་འདོད་སྣ མ་ལའ ད་པའྷ་ འཾ རྟི མཾ ཞོས བཾ། ནང་ཀ་བ་བྱཧད་དང་  ད ད་ 
རྡནཔ་ལྔ་དྡོརའི་གདུངབཞིས་བིས་པའིདྭབས་མྱར་བུཿྱསརཔ་རྡ་རའི་ཉོག་གི གས་མྦསཔ། སྒེ་བ, འིཐང་སེར་ཀ་བ་བ བཏེག་པའིར་བབས་བངརིམ བ པའི ན་ནལ་གནས་པའིབལ་དཆོསལ ཨལ ་ གག 














༦༠ །མཛེས་པར་ཝཱ ས་པའིགཡས་གཡོནོ། རྲིད་གས་ཕོ་མ་གནས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི རཤིཾོཾ{ ཀོ རསུས། 

ྱ་དཀིལ ལ་འཁེར་ལེ་ཆདྭགུ་པའི་དབུས་བོ། ཤར་དཀུར། ལྒོ་སེར། རུ་དམུད། འོོ ཉས ང་གུས་མཛེས་ཤིངྱ་ཡི་རོལྟཏུ་འཛིག་ཏྟེནཔའི དུག པོ་ཅན། ཡུག རྡདིདིལ་འོར་ བུས་སྔོཾ། འ ་ ད་ 

: དགགར། ལྷོཾསེར། ཞཟྲུབ་དམར། བུང་ལྫང་བའི་ཕྱིར་ ཁུད་སྔེན་པེ་ལ་རྡ་རྫའེ་འ ཕང་བས་མཚན་པ། ལྭ བའྲ་བརིས་མངེས་མོ། །། དཁྱིལ་ རདང་པ་བ དོ དྟྟ ་བའི་ཆགསུམ་གྱི་ འ་སག རཾ 

བོམ བླ ཟིག ་དལབ་འ དའ སའཕགྲས་པ་མཆོད་པ་དང་སམས་ཅན་ གྱི་དན་ག་ཉིསྲེ་བསྔ་རཱུའྲངས་ཡང་ ངེསུ་སྤྱུ་རུ་རུཔ་ལས ། བཅོམ་ལནའདྲས་ ཛཾ བསསད་དའྲ་མདག་དཀར་བཤལ་གཅིག་མུན་གཞིས ་ | 
འུ ུདདདདེནར་ྩསནབསསཅུདཅིས་བྱན་པ། ཕྱགྲ་གཡས་ གསུར་གྱིརྡོརརེ་ཝ་པྲ་ཐུགས་ ཀུར་བཏོད་དེའཛིན་པ། གཡེཤོ་དངྱལ ་ཀར་སྱིདེལྭ་བུ་ མབནབཞབས་དྡོའི ལ་མྲེ་ཀྲང་དྲུ་བཞེགས་པཞལན་བྱཏ་ཕྱིགས་པའོ།། དཡང་ 
ྲ གན་རྡོར། ནང་དྡོར་སེམས་དཔའ་དང་དཔལ་ཆན་པོ་བྲང་ཧེར་ རུཀླ་སུ་མདོག་སྔན་པོ་རྡོར་དང་དྲུང་ཁྲག་འཛིན་པྱ་ཁུང་ག བུ། སྦུལ་སྟག་གླང་ཞི་ ནཐོདྲེ་པེང་ ཕིང་གིས་ གིས་བྱན་པ། ཆ་བར། གཉིས་ཀ བསྟེན་དུས་ ` 












ཤོག་ཅན་ཁག་ཞག་གི 





















སུརར་དིལ་བླསོལ་བའུམ། རྡོར་སམས་སྟར་བསྣཾལ་དུས་སུ་རྔོརྗདུད་ཁུག་འཛྲིན་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་འདེཁོནས་མཐུསས།གསངབ་མྣཧ པ་ལགས་ཝགནག་པྱ་ལམ་དལྱ་བི་བདགཉིད་ཅན་ད་སངབའོ།། མྱིརིམ་ལེཚེ་བྱསདྱིགཙོ་ 

 ི་ གམེདགར་མལེལངའེཛན་པ། གཙབའིག་ལགྲསྲུབས་སར་གརིན ་ཆེའི་བང་འཛནཔ། ཅུཀསདསརམོ་པི་ལའཛནཔ། གའདུགརས་ཚེངགུ་གརསིདྲ་རད་འཛིན 

ཅྲིངགར་བྱས་རབ། ལུའེ འུབ ཤངསགས་གུ་བཞིརྡ ཡུགས་ཆན་ཅིནབྱ་བད་བཛུག་སླེས་མད་ སེརྦཝས་ཁང་འཛིན་པ། བྱངཤརདྷཱས་ཏོག་ཨ་དམར་སེར་མ་ཌོགེ་འཛིན་པ། ཤརྡ་སེརམརམམདམརྡ་མདམ་དསའོནས། ལྷེཞུབཏུ་ 
 དིཆབ་མདཀརྡ་ཝང་ངིའི་དུང་ཆོསའཛིན་པའོ།། ཤུབ་སརྦཾ་ཝཱགས་སྒྲགཾ་མ་དམད་མོ། ཤུང་སྒརཏྲཾལ་བུམ་ཝངགུ། ཤརྡ་སཾརྡཾ་ཝཱགསྦྱ་ཆུ་མ་དཀར་མ། ཱགི་ཞགས་པ་མསར་མོཟུམས་འངཏགས་འཛིན་ཅིང་བཞུངས་ཏྲགྱོ་མངབ ད། ྦ ྦ 
_ ཙ་བར། སུ་མདོག་ཕུག་མཚནགཞན་དང་མཐབུནན།། ཅེས་གསུངས་པ་གསལ་བརྡ་བས་སོ།། ཤང་གྷི་ཕྭ་སམ་ལེ་མགན་པ་བདུཅུར་ཝཱ། མྱིའི་ཁརྦ་ལུགལ་འགྲོ་བརིགས་དག། མེའིའྱིའི་པོལཏ་ལན་ཆགསྱཀྱི་མགོན་ནནས་དཔརང་གེ་། ་ 
ཆ་ལུགས་འཛིན་པའ།ོ། ཆ་བར། དནས་གཙོ་བའྲ་བྲགས་ཀའི་ཚུལས་འདོའཔས་རང་བཞིནྱ་གིགཞསནས་ཡེ་ཤེས་ངྭ་སྨན་དྲངས། ཨརཾལ་སེགས་པ་མཆད་པ་ཝས་མཆོདནས། ཛྲཿརཱཾབཾ་ཧོས་དམཆག་པ་ལ་བསྟེམནསཞེས་གསུངས་་ 5 








 ཤཾ ཀྱིའཁོར་ལ་མདུན་གྱི་ནས་མཁར་བརྡ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྡ་ཨརྒྷཾ། པཱ སྤུར ཛཱ 'སཱ་ལོ་ཀེ། ཉེ 


པའི་དོན གཙོ་འོམསི་དལ་བར་མོ་དཀར་པོ། མཐནཔརྡ་ དམརཔོ རུས་ཀྨ་ཚཾཔོ། ཟསས་ཀའ་ིག་ལས་འད་ཟརའབསཔས་བཞིཧྱསགཤས་ནས་རང་དའ་ཡེ་ཤོད་ ། 
ཝི་ཌེ། ཤ་ཨཱཿཞེས་མཆདནས། ངད བོཅས་དམ་ཚིག་པལ་བཉིམ་མོ། སླརཡང་ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་གི་འོད་ཀྱིས ཀཀདདླགོ་ 
སཡརྲ་དཔ་ལ་གགས་ཝད་པདད་། 

ཞིན་དུ་ཨ 


3 ༄ོ༅། 





༧11 ; :ྱ ; ཅས, ; ༩ ༢༢༤” འེ... ; 

ཤཱ མཐུནྱ་གྱི་ནམ་མ་ཁར་དབང་གི ལྷའིགས་ལྔ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ །ཨོཾསཿཏྣཐཱགཏ་ཨྭ་ཧི་ཁྭིའཾ་ཏུ་མཿཞེས་ག ལྭ་བ་བཏབ་པས་སྲོ་རྲིཏྲི་རྩི ཨ་ཞཾས་དབང་བ་ རུ ་གང་དྲིམ་དགྲ་རུའྲེལ 

¬ བརུ། སྨྲརཡདུ་མཆུདགསུཞེས་པའི་དོནྡ་ཞི། ཆགནུམྱི་དྱགིལ་འཁོརྱ་གྲིནིས་དངམར་ ནམས་སྙརལ་ཨོ་སྲརཏྭབགཏུས་པོའྲདམྦནཔའྲི་ཚྲ་་སསའ་་བས དེ་བཞྲིན་དུ ཨརྦི་གྱི་གནས་སྭ་པྱ་རཾ།ཕྱུའ་ 
ཝཾ དྷཱ་པེ། 'སཱཾ་ལཾ་ཀཾ། རྒནྡྷེ ཞེ་ལི་ཏྱ། ཤབ ས་བཅུག་པ་ཕྱགརྒྱར་བཅས་ཏེ་མཆོད། མཐན་དཱིལ་བུ་དཀལ་ཞིང་ཨོཾ་བྲཛྲ་གརི་རྔཊི་ཏ༡ ཞྲསྲི་སགས་གོང་ཝི་རར། ད་པརའོས་པ་ཐམས་ཅོད་ལ། །ཞིང་རྔུ་ ཀྱིགསབ་་་ 


_ ཤིཾ་ཛྡུཔེ། ཨཾ་ལཀྲི སེགཔ་གང་ 
༠ཿ ལུས་བཏདཔ་ཡི་ནམ་ཀུནཏ། །མཆོགཏུདད་པསྭ་ཕུག་འཚེལ་བསྟད། །འཇབ་བླཟུས་པཞི། དེནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀཔྱད་ཁྱ་བ་བའི་སྟེངཉ་ཟླ་བདངཉིམའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཧཱིདཀར་པོ་ཡེ་ཤེསྣ་ཝའིརང་བཞིའ་རིགས་ཝའི་བདག་ཉིད 


98 ཧ༢་དེལ་ཨོཾ་བཛྲཾསཏཱ་ཨཞེས་པ་དངུལ་རུའི་ཕྲེང་བ་ ་ུས་བརབ་ལུས་འོད་བུང་བདག་གཞན་གྱི་གུ་གསུམ་ཨི་ིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅདདུག་པར་རྒྱུརཔར་བསམ་ཞིང་། ིངཔོ་དཉིདྱསུབ་གོགས་ཡོདནུཀན་ཅིས་འཇབུ་བླགས་ཏེ 
གྲངསནི་བརྒྱཌམ་སྙེངལ་སགས་པ་ཅིའུགྲབཏུ་བླ་ཟལ།། བླཟས་པ་སངནས་གེསལ་བ་གདབ་པ་ནི། བཙོམ་ཝྔའའུདས་བདག་དང་སམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀིལུས་ངུག་ཡིད་གསུམ་ཅི་ཚིག་སྒྱི་བདག་གེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིཉམས་ི 
ཆགས་བསྐང་ངོ།། རཱ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཉོལ་ལ་བཤགས་སོ།། ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཉད་བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསལ། ཞེས་བརྡོང ལ། དིའི་དང་ལ་མ་བཅོས་པར་བཞག་གོ།དྱསིལ་ 

_ འཁརྱ་ཕི་མ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཆ་བར། དྭ ས་གསང་བདག་གིང་ཉེས་གཁོར་ེདབུས་སུ་བཅོས་ཝནའདས་དོང སེམས་དཔའི་ུགས་ཀདིི སྔ་མའིནམ་སངགྲི་ཐུགས་ཀཞས་གསར་ཏིོ་ ཚེ་ཝྔ་པ་རཱི་གེས་མཚན་པ་ཞིག་བུང་བ་ལས་ཉྱི་ཟཱ་ 

 པདྨའི་གདུན་ལྭ། ཞུས གསུངས་པའི་དོནནི། ཆ་གསུམྱ་བིདྱ་ལིལ་འཁོར་དབུསྱི་བཅོམ་མུན་འདས་རྡོརཾ་སེམས་དཔའིཐུགས་ཀའྱི་ཅུའིགས་ཝའི་བདག་ཉིད་ཆན་དེ་ལས་གསུར་ཕྱི་རྡོ་རཚ་ཝ་པྭ་རཱ་གོས་མཚན་པ་ཞིགྱ་བདྡསེ། གསང་འདི ་ 

_ བདག་པོའི་དཀིལའཁོར་གི་དུས་སྲུ་པླད་དང་ཉྱི་ཟུའི་གདན་ལའཁོད་པརྱ་སུར། དལས་འོད་ཟེརའྲཔསའཕགས་པ་མཆོད་སེམསཿནྱ་བིདོནྱ་བས་ཆུརའདུས་ཡངོས་སྱུ་གུརབ་ལས་གསང་བའི་བོདག་བ་དཔལ་པགག་རོ་༔ སྒུམའདག་རོརན་། ་ 



















ཟ་༦། །པོགཡས་རྡརྫའྱྱམཞིང་གཡུན་རིགས་མཛུབ་མཛདཔ། ཞབསནང་ལྟར་གཡས་བརྐྱང་བ་དང་། ཕྱི་ལྟམཞབས་གཡོན་བརྐྱངབའི་སྟབསྱིས་བཞེངས་པ། གདུཕྱ་བ་ཞི་བའྱི་སྣང་དོ་དསེམས་དཔའི་སིལ་མྲོཀུང་དུ་ 
_%ྷ བཞུགས་པའི་སྣང་ཚུལཅིརཱཡངའཆར་བ། ཞི་བ་བཏྲི་བ་བོ་དང་དར་ཚུན་པོའི་ཆས་གས་ཏན་བཟའ། རྒྱས་པརིན་པོརའྱི་ཆནྱ་སིས་བྱཅན་པ། དབང་དར་བབྱ་ས་ཚོགསྦིན་བཟའགསེལ་བ། དག་པྱརུས་རའྱི་རུའུ་གིས་བྱསན་ཅེང་སུང་ 
འ ུར་གཡེ་བ། དྭགས་ཁས་ྱ་བདའབུརབ་ལ་བདཔརནཔྱའི་འབརབྲ་ས་བཅུངས་པལྱིམདཔའདགན་ན་པཤེས་ིེ་འརབའིད་སན གགས་པའོ། ཾ བས དགིས བརྲའ་པབུ་ཤདྲང། ཆབས་བཞི་བཤད་རིང་ 
4 ཐྒམ་དུསྱུ་ཐུགས་བཞིའྱི་གོའབུརལ། ཞེས་བཤད་ང་ཐྱི་བ་དང་མིའགལ་ཞིང་གོང་མའྱི་ཕུག་བཞེས་སུ་ཤརྦསྲིཙིབས་ལྷ་སག་མེམ། ལྷུར་ཕྲུང་བམ། ནུ་བྱ་ཅྲུ་གུམ། བུངྡད་གྲསམ། སའབུར་གྱིས་བཞིར་ཤརྦ་ཐཱུརུ་བདུག་མོསམུ། ཝེ་ 
99 ཞུབ་ཏུམ་ཏོགམ། ནུབ་བང་དུམརམ་མ། བྱང་ཤར་དྲུ་རི་ཆབམ། རུ་བར། སྒེ་བཞིརྨ་སེམ་བཞྱི་བམས་ལ་ཆས་སྩོང་ཁཕྲག་ལའག་བརིགས་དུག་ ཡ་དུ་ལནཆག་སྤཉིམགོན་ སྲི ྦ 


བསམ་མ།། ཞེས་པྷ་ནམསྦ ཙི་དནཞེ། ཤརྦ་སོརྦ་ལག 











100 ཀུམ། ལྷེ་སྒེར་ཞྭགས་པ་མ། ཞུབ་སྒེར་ལྕགས་སྒྲག་མ། བྱང་སྒེར་དྲིལ་བུ་:མཆྣམས་སྐུ་མངོག་ཕྱག་མཚན་ཐམས་ཆད་སྔ་མ་དང་འདྲ་བའོ།། ཡུག་རོརྱ་སིདྱཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟླ་༨་ཧཐམས་ཅདམྱའན་པའི་ཟིནྲ་བིས་སྭ་གཙོ་བོགསང་བགསྱཨ་ | 
བཅས། ཆིབས་བཞིལ་གོས་སྡེན་ཅན་རིགས་བཞི་ཡུམ་བཅསིལུགས་དང་། ཡངན་ཤརྦ་རིབས་ལ་ཁམས་གསུམ་རམྱརལ། ཅིནམགོན་བོནག་པ། ཤུབྱཏྲ་ནམྲསས་སརཆེན། བུང་དྲུ་གསགམུ་མདྨ་ནམསྭཱ་ཐེུད་པའྲི་ལུགས་དངུ། , ཕྱབ 
དམདྲོགས་ཏག་ཆ་ི་ཐོལ་ཅིམངས་ལགནདྲོང་གས་ལེན་ཆུགཅེས་གགསལ་ཨི་བཤད་ཞུངས་དངྱསརབའི་ལའོར་ ཟས་བཞིརརངའད་བཞི། མཚམས་བཞིརགནོད་སྦིན་སྡེ་བཞི་ི། མྫངགནོདྱ་ཉིན། བདན་བལ ྦ 
ཇྲིསྲིན་པོ། ཅརརཾགདནྲརེན། དབང་ཟྣནདྲ་དོ༔ ་? ལངསྤ་ནམས་ཏེ་མངོལུགསྣ་ཉངགུམའི་ལུགས་ངང་། ལངན་མངོ་ལྷགས་དང་འ་རྐྱང་སྟེ་བཞེར་བསུངས་ལ ལྷ་ཐེམས་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟར་དུ་བཤད།_འནྭཀྱངའ་ ཆགསུམ་ 
ཅུ་དཀྱིལ་འུཁེརདང་འབྲེལ་བའིདབང་གས་གཉིས་ཀའྱི་ཕིའཁོརྦ་ནམསམཐུན་པར་མཛོད་པ་ཝ་བ་དང་ཡིགྲྭ་ཏིང་གཞུན་དག་ལསྱ་བང་བཤད་དོ།། ཀྲ་ཐོག་ལུགས་ལ་ གཾ་གཞུངརང་ལ་ཆགསུམ་དང་ཕྱུག་རྡོརཁིདྲཀིལ་ལཁོར་གཉས་གཡང་ 
ཙོམ་ཡང་མི་གསལ་པའདྲ་ཞིག་འདྲུགཞའང་། བསྒ་ནམས་ཟྲུ་མསུགསནས་ཁ་བཀང་སྟེམཛངསྲེལ་ཡད་འད་བས་ཇེས་འདྲུག་འགས་བན་བས་བཏབ་པད་དྱསིལ་འཁོར་གཉིས་ཀའདྲུགཅིང་། ལྷ་ཚོགསྤ་ཀྱི་གངས་ངེས་ཀངྦཐཱཊཨང་ 








༄། ཞ།ནམས་མཐབུན་པརའདུག། འནྡོ་ཀང་ཐུན་མངམ་ཡིན་པའི་ལགས་བཞིཔོོཀ་ཐོག་མུགས་སགོས་བྱནད་པ་གཞན་ལ་ཨིངཙོམ་ཡངམ་གགསའདུགཅིང་། ཟུརལུགས་སྙན་བརྒྱུད་ཡི བེས་པར་སྲོ།བགས་ 


ཟྷ་ གསུ་ཀ་ལ་ཆ་གསུན་གྱི་མྲགོནམགོན་པ བདུན་རུ་སགས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དྱིལ་འཁོརལ་བཀོད་པ་ བིཆོམྱ་སིག ཞིརྭ་འདྲུག་པར་ ཟུུརཧཾ་ཐམས་ཧདམྱཁྱན་པའི་ཟིཞྲ་བིས་ཟླར་བ། ཡདྲུཿ བྱ་ཅིའབབར་བགོས་སུནའདཔའ་ 
ཤི 
བའ 


ཿཱ ཕྱག་རྡཾརལཆ་གྲསུམཀྱིས་ཁ་བསངནཆ་གསུམ་གྱིམགྲོན་རྣམས་ཕྱག་རྔོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བ ད་དེ། ཆུ་གསུམ་གྱིདཧིལ་འཁརཨི་དགོས་པའི་ལྲགསྲ་སུ་མཛུད་འདུག་པ་ལ་ཡཾདཆེས་དང་ངས་ཤས་བཏྟན་པ་བརེད་ཅིང་། དྲེ་ཝརན་་ 

བ་ ཁིལ་འཁར་གཉིས་སུ བས་ཕྱིན་ཆགསུམ་གྱི་མགྲོན་རྣུམསཆ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརའང་ལ་བཀྐོདན་ལགས་ཤིངམཚུན་དོན་མྲ་བུན་པརའ གཅིང་། སབྲེཡས་ཡསྱ་བདད་བཞིན་སངས་ས།ོ། ལག་ལཱཤཱ་ཤཾ ཏུ་བྡམས་པརྡྔང་ 
_ ཙཾ དགོས་ན། ཆ་གསུམ་ལ་དྱཀྱིལ་འཁོར་མེ་བབརྩ་ཕག་དོརཁྲ་ནར་བྣམ་བ་ ཟླུ ར་ལུགས་ཚོདྲ་བལ་ཡིན་འདུག་པྲས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་དགོས་ས།། དེནས་ལཱ་དེ་ཐུམས་ཅ དྱ་ཀི་དྲཔལ་བརེ་ཨོ་དཀར་པ། མྲགན་པར་སཱཿདསརཔ། 
_ 161 ཐུགས་ཀར་རྩཾསྔེན་པ། ཐུགས་ཀའི་རཱཾ་ཡིག་ལས་འོད་བེརའཕྲོས་པས་འགོ་མནནས་ཡེ་ཤས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛྲ༔ ཞེས་པས་རང་བཞི་ནྱ་གི་གནས་ནབ་ཡ་ཤེས་སཾམས་དཔའ་སྨན་དྲངས། རྩ་བརཆགསུམ་བྱི 


༣༩ དཀྱིལ་ལབོརལ་ནམ་མཁར་མཆོད་དེ་བསྟིམ་པརབ་ཤངལ། འདིརགསལ་ཁམྱ་ཟུང་ཡུང་ཆོག་རིགས་མཐུན་ཕྱིར་གང་གིས་ཤེསཟུསུ་པརྩབས་པསན་ཨོཾ་བུད་ཨྒརཱ་སཾགས་ཝ་མུ་སྟར་མཆང སདམ་གསལ་བ། 
( ཏྣིནབྗཛཾ་ཡཾསྭ་ཧཱསྭ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསེལ་ ལཾ།། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ད་གོ་འདྲཱ་ཀྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ཝ་བྲང་ས་མཱ་ཛཾཿ ཨོཾསུརཏླཐགཏཨྭ་རའྲི ་སགས་ཆ་ས་ཏུར་མཆོད། རྨུ 
ད་དམ ག་ས་ས སས་རས བགུ ར་བསི དུས སང ཡིན་པ གདེན དཔ་མརལ། ཨ་བུནྡཱ་ལིས་པརྦི་ལ་རཨྔརོང་ཏ་པ གསད ད་ 
ྒྲ་ ཤཛཾནཱམས་བཅུག་ལུ་ཐོག་མཐའ་སར་བཞིན་ །། དྭལ་བ་དཀྲེལ་ཞིང་ རྲུདཊིའི་ཝུགས་དདན་ཡད་པ ཟུལ མཆད་པའི་ཞིན་ 
ྒ ་ཱ །འཁོརབཅས་མ་ལས་ཕུག་འཚལ་བསྟེད། ། 
ས་སེགས་འཇཛབྱ་ཏཾབླཟུས་ཏེཞེས་གསུངས་་ 






ཛྔནས་མ་ཡྭ་རཱི། དབཞིན་དུ་སྦཾརྲི་གིགཞས་སྲུཔད། པྲུའི། དཱ་པ། ཨཱ་ལོ་ཀེ གྷྡྷེ། ནེ་ཝཾྱཾ། པུ 
གྱི་སྔགསྱ་བང་བའ། བསྟེད་ེང་ཕྱག་འཚལ་བཞ།, རཿ དུས་གསུམ་སངསྐྱརས་ཐམསཧདྱ་ཀྱིས། །བྱིན་གྱཾས་བརླབས་ཤིང་དབང་བསླར་བའ། །བ།སང་བདག་འཕགས་པ་ ཞོ་ཅན། 
བླཟས་པྱྭ་བ་བྲཤི། ཆ་བར། ཐུགས་ཀརལ་ཤེས་སམས་དཔེའརང་འདྲ་བཞིག་བསམ། དེནས་མཆོད་པ་ཝས་མཆོདནས་དབང་མ་བསྐུར་བའི་གེང་དུ་ཏྱངཐ་དང་དབང་བསརནས་ཨྡནི་ལམཞ 











དོ ོརོརས་དམ་ཆོག་པལ་བསྟེལ། ། 


༤ 


༣ཟ༄ཨ། ཧི གྲ ༩6༽ ཱུ གལ ༦ ༡༧ ༽ ༣ ༽་ 0 ལ༽ དཔ 2 ༽ ག་འ འི སི 
' ཁྐོན་ལྟར་ཨོཾ་འཇུག་པ་ཡིནའད་ཞིང་། འནྱཾ་ཀངྱཐ་མ་ནམས་ཐོག་མནས་ཨོགསུང་བརའདྲུག་པས། ཨོཾནུལྷཾ་བརྡ་ཐཱརབྲཛ་པཱ་ཇིརྙརཾཔ་ཡ་ཏ་སྭཱརཱ། ཞེས་བླབཞིང་བྲགས་ཀརརང་འདྲའེལ་ཤེས་སེམས་དཔའིེ གས་ཀརྟཉྱི་ཟུའི་གདན་ལྭ་ཧཱ 
། ས་ག ག་བརསསའཁོར བལ་མའོད་ཟརུའཕས་པས་ད་གཉིསྤ་བས་ཀདབདག་ལ མཔ་སར་ སྤྲ་བབ་ཐེབ་པདབསམར་་བླབའོ། བུམ་པརྐྱེདྲི། རྫ་བར། དེནས་ལས་བུམ་གཙོ་བོའི་བྲུགས་ཀནས་བདུད་རེའི་ 


' འཁྱིལ་བླ་སྐ་མདོག་ཝྫང་གུ་གཡས་རྡོཆརྡིརྒྱགྲམ་དང་གཡུན་དྲི་ལ་བུ་བསྣྲམས་པ། ཏི་ཟླ་པདྡའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ཞིག་ཐུང་བར་བསུམས་ལ། དྱ་གཀ་དོརྱ སག ཚ་ཚ 
། བསྟདོནས་ཞེས་གསུངས་པས་དེའྱི་རུལ་ཞི་ལས་བུམ་ཨྲ་མ་ཏས་བསངས། བགས 


རཾ ང་ ¢ ༢༽༩་༥༥༥ད།འ༤རེ་གྲས་ཀིང་ རི་པ ཤེ {འེ ཛཾ ལེ་པལ་ཨ་མེ་ ངའ།ིརི་ཕྱཊ༔ ཆེས་བླབས་ སྔ་མཆོཿ པའབའ། ཡི \ 
བགེགས་མཐར་པད་ལ་ཨཾ་ཨཱཿབ ནྷཱཀྲཏྭཙཱ་ཕྲཊཿ ཅེས་པའ་བདུད་ར་ལྱབ ཨ་མཱ་ཏྭ་ཀླརལཾ་ཧཱ་ཕག༔ ཆཾས་བླཟསནས་མཆད་པའབུ ་ བཱ 
° སྩངས། སྟེངཔ ངངལས་ ལ་སི་འིན་རོཚིའི་བྱམ་པ་དབིབསྨ་ཟུམ་པ་ཚང་དངམཚནཉིད་ཐམས་ཅེདཚང་བཞད་དྲི་བཟང་གྱི་རུདང་བུདྱ་ཡིས་གང་བརྒ་གུར། དྱཀིལ་འཁོརྦྱ་གི་གཙོ་བ་གསང་བའི་བདག་པོའིཐུགས་ཀནས་ དུད 


༠ 





།པའི་མཆོད་པ་གོང་དྲུ་སང་། སྔགས་ལ་ཨོཾ་འདོན་འཇུག་བ་བར་བཤད་པྲའི། དབངམ་བསྐུར་བའི་གོང་དྲརིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སུགས་ལྟརའདིེལྟ་སྟེ། ཞེས་པས་མགོའདནལ་དབང་བླནཱནས་གསང་སླག་ ་ 


_ ༣༠༠ བ་སུུ་ཨདོག་ཝང་གུ་གཡས་རྡོརྡེ་ནཱ་གམ་དང་གཡོནདིལ་བུབསྣམས་པ་དར་དང་དེན་ལྲོར ཙེ ཁུ་བ 
ཛིམ ཆེའྱི་ནྱ་ཧིས་བྱཧན་ཅིང་སམས་དཔའི་རྐྱིལ་མྲ་བུང་ཅན་ཞིགྱ་བང་སྟེ་བམཐང་དུ་པྱདདང་ཉི གགུདན་ལུའཁོད་པརྩ་ཐར། ༈ དེའྲི་ཐུགས་ཀུགས་ཁོ་ 
གགེགས་མངུརྱ་འིྲ་གག་རྲེ དྲོརརཱགས་གཞེནེ་ཐབས་སུའ ་ སེ ཉ་དདའིགགཙོ་བའི་ གསནསྣ་བསབིནལེ་ཤེས ཡཤེས་དགུག་བྷསེམ་དབུང་བླསརསགས་མི་དགོ 
 ཏེ། ལཱ ། དབང་བྱིན་ཡ་ཤས་མི་ བསྐྱེད་པར། །ཞེསུ་གསུངས་པ་ མདག གྲ་བགར་ཀའི་འོདཟར་སི་ེ་ ལས་མཆོད་པའི་ བེགྱ་བུང་སེ་བུམ་བདང་དྲི་ཆབ་་ཉི་ཝུག། །ཉེས་མཆོད་པར་བསམས་ལ། ༥མོ་བཛ་ཨརྒྷ་ཨཱཿཧྱཾ། ཨཾ་ 
` རི ཏུ སོ་བ | ཨོབྲར་ཨཱཿ། ཨོཾ་བྡྡཾ་སཱ་ལོ་ཀེ ༢སྤཿཧཱཱཾ། ཡ་བ ཏྲཱཾ ལའ ་ བཛྲ་ཤབྡ་ ཙཾ འཇིགས་པའི སླ་ངས་སྤྲགིང་། །བགགས་རནམས་ བསང་འཡཛད་ 9 
| ། །དངོསྲི་གིུ་མལུས་སྕོལ་བའྲེལེ། ། །བགགའྱོ་ཀིདབ་ལ་ཕུག་འཚལ་ྭ་སྟོད། ། །གཟེངས་ཐགནས་བཟུང་སྟེ ་བདག་གྲི་བགྲས་ཀ་ནས ཟེར་གས ག་ལ་མི སག་ལ འས་ད་ སླུལས་བདུད་། ་ 
སིགས ལས བུམ་ལ་ཨོཾ་ 'ཨཱཿབཛྲ་ཨྭ་མོཾ་ཏྲ་ཀླུར་ལྭཾ་རཱཾ་ཕཊཿ ཆེས་པ་བྱ་རཚམ་དངདེ་ཆབ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཐཱ ཀིར ཅེས་ཉེར་གཅིག་ཙམ་བཟླས་ མྲར་ཡང་གང་བཤེན་མཆོད་བསྟེད་བྱས་ལ། ཨཾ སྣ་ཾད་་ 





་ ༥ གཡས་གསར་གྱི་རྔོརི་ཆེ་ཝ་འྱ༅རཞིང་། གཡེན་མགས་མཛུབྲ་ཐུགས་ཀར་མཛད་པ། དར་ཝན་པ་དང་སེང་གེའི་པགས་པས་སྟེངག 


༼-༽ ཉོན སདང་ཆོསྤའི་མཆོད་ཡོནྲ་ཕུལ་བས་གཉིས་ཀྲ་ར་འབར་བསམམོ།། ལསྲ་ཡརའདིར གདསའོབ་གྒི་ཅོགཐིགས་བསལ་ཡེད་པ་མས་ལ་ནང་རེབཞིན་བསྒར་ཁ་བསས་ལ་འདིེ་ལར་བླགབ་དགོས། 

| 2༄། །ཨཱཿདྷཾཞེས་དུང་ཚེསཀྱི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་བས་གཉིས་ཀ་ཆུརཞྭ་བར་བསམམོ།། ལས་བུམ་དང་འི་ཆཔ་གཉེསའོག་གི་ཆོག་དམིགས བསལ་མདཔྒ་ནམས་ལ་ནང་རབཞན་བཅྱར།འབགས་ ༽༽ རླི་ 

_ § སཾ ནྦལ་བམ་པ་བྱུདཔ་ནི་བར། ཇི་ཆབ་དངལས་བུས་གཉིག་ཀུས་གཙོ་པའི་དབང་གྱིཕུ་པུམ་བསདས་ལ་ལགོང་མུར་བསེད། ཡེ་ཤུསཔ་བསིམ། དབང་བུར་་བིནས་བླམབསནསར་བའི་སིངཔོ་བླཟས་ཏེ་གསེ་ས། 
7 པས། ངི དྲབཞི། གུ མལ་དེཆབ་དཔལས་བུམ་མྱིནུགཉསཀ་འཐོཞིངསོ་སའི་རང་མགས ཅེས་བསངས། སྭ ལུས་མུངས སངཔའིདཔལས རལགདིན་ཡོཝ་འི་བུམ་པ་ཆམ་པ་་བྲངཔསླད འབབ མའི 

རལ ཁག་ཡལ་ར་པ་བུས་པའ་དྲ་བུབས་ལནང་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ དདང་ཝན་པརྨ་གུར་པའི་དྭབུས་སུ་པླད་དངྱ་ཟུ་བཏུ་མེའི་གདན་ལ་རུདང་རྡོ་རུ་ཧཱི་གིས་མཚོན་པ་ཡོངས སྭུ་གུར་པ་ལས། གསང་བའེ་བདག་པྱེ་ཕལགནནཛྲ་གམད . 

ཡོ ལ་ཅུརྡ་ཝཾ་བཞུའམའི་བུ་གཟོགས་ཤིང་ཝགས་འ གང་ཨང། མས་འབད་བ། སིའི་དང་གོ་་སགགིན་ས་མསར་པ འབར གྱིབ རིན་པོ་ཆེ་དང་རུས་པའྱི་རྒནྱ་གིས་བྱཧན་པ་ཞབསགསས 


། དྭབྱུ་ག་ཁམ་ནག་གེུན་དུ་བྫས་པ་ལ་ཐོད་སྐམ་སྱིར་ཆིངས་ཅན་པུག་ ་  ད 


















བསྐུམཞིང་གཡོན་བརརུང་བས་ ཡེ་ཤསྦི་མ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ།། འདི་ལ་ གནཧཾཐཱམས་ཅད་མེན་སས་ཞིག སགས་ལུ་མེ་བྱརད་ཆགསུམ་ མ་གྱིདཀྱིལ་འཁེར་ དྱ ་ དགོསཆོག་བད 
སེམས་ཏེ། ཆ་ཐུམས་ལས། ཡུག་དོར་མདོ་ལུགས་དཔའ་ཆུང་ང། ཞས །སངས་པཏྲེ་ཡིར དུའི་དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀར་པ། ། མགིན་པར་ཨཱཿ༔ ཊུདམརཿ ལོ ཐུགས་ཀརརཱུཾ་སྡེན་པེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ སུའགོ་ཡིནནུས་གསང་བའི་བདག . 


བོི་ས་ཆོགཔ་ བརྲཾསམ་ཡ་ཛཿཛཿ (ཞེས་སྙན་དྲངས། ཛ བཛ་ཡེ་ བཅ ་པར་བྲུས། ཱཏུཤཱིཿས།ཞེས་ ས་དང་བ ། (སོ ས་ཅི་ྱིས མོ་བྲདཾ་ཕཱཇིས་པརྟིལ་དྲ་སྨ་ 
 ་ ཕྱག ིཾ དགྲམ འི ཙཾ སབསྱཀིསའྱུབང་པོའབུལ། །དྡོརེ བླསུམསལྱ་ལགའཚལེ་ཡོ། འ་འ དི ་ 
གྲག་སམགའིགིངབ གཟུམས་ཐག་ལའུབལ་ཏེ ། ཤུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས། ཙན་ཟ་སལས་ དེ དེ་ཟརའཕྲས་དོའི་གཉི་ ཉེས སྦབས ངསྤུ་གུབྱ་ཀྱི་བྱདདྷན་མསྱཆུ་མའདུས་ཏྲེ་གུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་བདུད་ ; 


བབས་པས བུམ་པ་གང་བར་བསམཞིང་ཨྡོིྱི་བརྙཧ་ར་བྲངཝ་ཇི་དྷ་ཐཱུཔ་ཡཏི་ ཏེསྭཱཧཱ། ཟ་ལ །། ཚ་བར། ཙ་རའིསིངབབློགས། ཐིགས་གྲེགྲ་བས་བདྲངག པསྲ་བུམ་པ་ཝའོགཞལ་ལས་ཁང་། ། བམེཆུརམོའི 








༄། །མྲུབལ་པ་རེདེ་ཡངཚདཔལ་བདེ་བྱ་སིདྱ་བིདྱ་ཁྲི་། རིནཔོ་ཆེའིརིབོ། སྨནྭ་སིཞགས་ཚལ། ོས་ངདྲ་ལནཔ། འཐའེ་བང་མཛོད། བཅུདྱ་ཊི་སིང་བ། རྒྱ་ན་ཆ་སྣ་ཚོགས། འདོད་དགུའབྱང་བ། རང་བྱོན་ཕྱི་ལྱའོ།། དེ་ལྟུར་ 

བླ་ཟས་པ་བྱ་ཚུ་ར་ལ་མཆོདཔ་ཚ་རརེ། དེལན་བྱཅུ་སྟོངྷརའོ།། ཞེས་གསུངས་པས་བླཟས་པ་བྱས་ཚར་བ་དང་། གང་བཞིན་ཡཆོད་པ་ཚརྩེབ། འད སོས གྱབ ི་ོ ྦ 

ངས་པར་བ་དགེས་ས།། ཡྤངས་ཀར་ལ་ཡང་བསྡགས་ཏེ་བཞག་བ། ། དེ་ཡང་ཟུར་ཧིཟམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ཝ་མི་ཞུ་བརྡ་རུ་ནང་གྱི་ཟུ་པ་དང་ཞམམ།བའི་གཟའ་གར་ལྟར་མཛད་གསུངས་པསན { དུང་ཚེས་ཀྱི་ཆུ་བྱུམ་པར་བུག་པས་ལྷ་དང་ `' 

; གཞུལ་ཡསཁང་གསལ་བལྲ་བསྲརགོངགི་ཡེན་ཏུནདེ་དགུ་དངྡརན་པར་བཅཆུའོ། ཚེ་བད། ངྲ་གུབ་པ་དང་བུམ་པའི་ཁྱ་རྒན་སྤྱི་བོར་བཞག། ཆུ་ཁར་བཏུངས་པས་ཕདག་ཀྱང་ཝརངས་པའོ། དེཞས་མདུན་བྱི་ཉོནྲ་རབས་རང་ལ་བསྡུས་པས 

__ ¦ ཧྷུཾ་བཞིས་དཔལཁགྲིག་སྟིང་ལྟེ་བར་ཐིག་ལྱ་བས་པས་་སྐགྲསུང་ཐུགས་ཡ་ཤུས་རུརའི་རང་བཞིན་དུབསམསལ་མི་ཉག་པལ་དའ་ཅིག་བཞགགོ། ཞེས་གསུངས་པའི་དན་ནྲི་ནམྱརལ་ཨི་ཁྱ་ཧུན་བདག་གི་ཆུ་བོར་བཤག་བམྲརུུབ་གཅིག་འྫུ་རིངས་ 
_ ¡67 པོས་བདག་དང་ལྷ་དང་གཉེསསུ་མད་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མེས། རཱཱུཾ་བཞི་འཛོདཉང་སྤྱམགྲིན་སྙེང་ལྟེར་ཐུམཆུའེ་ཐིག་ལེ་བྱས་པས། དེ་ལྟ་པཱའི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཡ་ཤས་རྡརའེ་རང་བཞིན་དུབསམསལ་མཉམ་གཞག་བརྐྱང་ངོ་།། དཞས་ཆ་ 



























108 བ་སུམ་བཏང་བཞི། དཀྱིལ་འཁར་གཉཏས་ཀའེ་མཆོད་ཕྲང་དང་ཚུལ་མཆུངས་ཉིང་། དེ་ཡང་རུ་བ་བཞིན་ལ་མི་གསལ་བླ་ནམས་ཅུང་ཟད་གསལ་བརྩ་བུས་པས་འཐུས་པརསམས། དཉིལ་འབརྦ་ཕྱི་ཕྲ་ནམས་སྔེན་ནས་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་ 
གྲུབ་ཀྱང་། དང་པ་འདས་གཏོར་འབུལ་བའི་དབང་གིས་སྲུར་ཡང་གཏོར་མགྲོན་དུ་ དུངས་པའིཚུལ་གྱིས་སྲོས་དང་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བ ཅསཔས། དཱ དད་པ་ད་ཞིདམལཚིག་གིས། །ཚུ་རག ཤིགསྭ་ཚུ་ན་བ། ཤེགས་བེཅོམ་ལྡན་འདས། ། 

མཆུད་ཡེན་བཞས་ནས་འདི་ཉིད་དུ། །མཆོདནས་བདག་ལ་དགེས་པརམཛོད། །ཡ་ཤེས་ཕུང་བ་མཁའའདྲ་བའི། །སུ་གསུང་ཐུགསཀི་བདག་ཉིང་འེ། །སྦྲལ་པ་ཀུནྱུའི་འབྱུང་གཞས་གཙོ། །རྡརཾ་སསས་དཔའ་གཤེགས་སུ་གསལ།། 

དམིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་འངས་ཤང་། །ཐྱིན་རབས་ཀུན་གི་གཞིརྩ་གུར་པ། །རྣལ་འཐོར་ུན་བྱི་དྭབདུཕྱག་ཆེ། །སཾ་གཞི་ལྟ་བུརྔ་གཤེགས་ས་གསལ། །ཐུགསྡ་རཆེན་པཟབས་མཁས་པས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕིརགཤགས་སྲ་ །་ོ་ 
གསལ། །ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་ཁུད་པརལས། །སྦལཔ་ཡང་པའི་ཚོགས་བཅས་གཙེགས། །ཨོཾ་ཨྱཿཿི་ཐག་མནས་འང་ཀའ་བ་སྡོར ས་མཡ་ཅཿ ས་མ་ལ ཞེསྣ་སྨནཱ་དངས། ཟུགསྔ་རེའི་ལཱགསྱ་བས་ཐུགས་དྭྱ་ཅྱ་་དད 
བསྐུལ་ཞིང་། །བྱམས་པའིཞགས་པས་གནསནས་སྩྱནའདྲན་གྱི། །ལྕགས་སྒྲགེ་བཀའ་ཡེ་ཕཾཉགནས་བརྒྱེད་ལ། །བདེག་ཤཾགས་བཞུགས་ཤིང་རྣལ་འཕྱེནད་ཁྱེས་པ་བརྐྱད། །ཨོཾ་བཛྲཨཾ་གུཤཛཿ ཨོཾབཛྲ་པཱ་ཤདྩི། ཨོཾ་བཛྲ་རདོཾ་ 0 
















ཛུས་དུམ་པའི་རོལ་མའདི། །བདག་གིས་༧ ཐུག་སྔ་རེས་དགོངས་ཏེ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཤཛ༢་ རོལ་མྱོ་ནཱན་ཆགས་སུ་དཀོལ་ཞིང་། །མོཾ་བྲཛདྷ་རིཏྲ་པ་རཌིཏ། སྲེ་པརཌིཏྲ། སརྦ་བྱར་ཊེེ་ད་པཊའ གོ་འ ། 
ཧླི་ཝཾ་བྲམས་ ཏཱིཿ ཉང་ཡ་སན་ཏོཌ་ནིཛཱཾཱཾ་ཧོ་ཧོ་ཧོཨ་ཁཾ མཐ་ མཚོདཔའི་དནྱ་གིག་ཟང་སྲ་ སེ མོའོ ། །མོན་མྱ་ཐཱག་ཝ་ཏེ་བྲ་ ས་ ཏག ། ། ཅི རི ཨོཾ་བྲར་རོ་མཧཱ་བྲདཾ།མ་ ( 
རཱ་ཏེ་ཛ བཛུ། མྭ་་བླི་བྲཛ། སུབ བཛྲེ མ སྔ་བ རྩེ རྡོཔསཾ་ཀྲམ རབཛྲཾསཇ་ཀྲཾ་སྭ་ཝ་ད་ བི་ཤྩརཾན་བཛཾསཱཱ་ཧཱ། ཡིད་དུ་འོངབའི་མཆོད་ལྤིན་དང་། སེལ་སྙན་སྤྲེན་ ཟི ཆོས 
ནམ་མཁའིཁམས་ཀུན་ཁེབ་གྱུའཅིག དིཉེདྲ་སདག་ ི་ོ ཱ །ཞེསསནས་འབད་ཡདནས་དའའ གཡག ནལབསཞས་  ་ གུས་གཏར་མ་གསལ གསེལ་བར་བསམ་ཞིངནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱི་རྒྱས་ ཡ་ཨོཾནཨཿསརཱཏྱཐཱ་ག བོ་བ བྲི་ལཾསུའེ 'བུཿསརྦ་ཐཱ་བི་ སླདཏེས་ཁ་ཨི་སེག་གགའད་ ལན་གསུམགྱིས་དྱཀིལའཁོར་གཉེས་ཀའི་འདུས་ གཏུར་ཕུལ། བཅིངའདོད་ གག ! མིཾ་མཉམ་མཉམ་པའི་ལྷ་ཅོད་རྟག་ 
ཏུ་བདག་ལནི། ། །ཐུགས་རྗེབ་ཨྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིདརྒྱུན་དུ་འགྲོ་བའེ་དཔལ། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་གི་ རེ་པ་བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅས་པའི། ས་ག མཔ། སསད །གསག་དའ་འཆིད་འསག།འཀའ་ནོར་ ྲླ 











དེན་བཅོ་ན་མཛོད་པ་ཁྱེད་ལགས་ཀི་ས། །ཚོརབསླ་ཀུན་ཏུ་བདག།ག་ས་བག་སངོད་ངག ཞམྱ་ཕེསོས་བྱཅའིའཇིག་རེནྱ་གི་ཁམས་མཐའ་ཡསུ་མུམད་པནདུས་གསུམ་དུ་ག ིགས་ཤིངསྲི་གས་པའིསངྱསྱ་ཆས་བ མ་ལནའདུས་ ( 
ཤད 
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རྟེན་དྭང་འཇིབ། ཞ་ལས་འངས་པའྱི་རུདང་འབས་བར་བཅས་པའྲིརོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྒབས་སུ་མཆིལོ།། བངེ་བརག ཤིགས་པྲར་མསྱ་ཀྲི་ཐུགས་ཀྱི་སྭ ས་སྤུ་གརཔ་དགེ་འཇུན་ནུལ ས་ལྭ་ཕག་འ ཚུལ་ཞིང་སྐང ད་ 
ད། ཟེ 
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མི ༨ 


_ ]11 །ཨཆིལོ། དཀོ་གྲ་ནམཔ་ལ་མཆད་པའབུལ་བཞི། ལ་དངཡིའི་ཞལ་བས། མེ་ཏོག་བདྲུག་མོས། མརམ་དང་དྲི་ཆབ། ཟུག་པ་དངའཕན་གདུགས། ཐས སགས་ བི ག་འ 


༄༅། །གྱུ་ཏ། །བྱམས་མགོནཅི་སྲུད་ཡདག་ལྲཐུགས་མི་བརེ། །ཁྱོད་ཀྱི་མཁུན་རབ་བསྐལ་པའི་མ་འདྲ་བས། །སེམསཏྱི་མུན་སེལ་སླནམ་བདག་ལ་སྩོལ། མེ ་མཆོག་ད་ཤིན་ གརན། །སེམསྲ་ ། ( ། ་ དད 
ཤཤ ངོ 1 


རྩུམ་པ་ཐམས་ཅདམ་ལིན་པའི་ལྲ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབཅིང་བརོདྲ་ཉིས་མི་ལངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྱ་ཕག་འཆལ་ཞིངགས་པས་སྒྱབས་སུམཆིའོ།། བདེ་ ་བ། ཤེགས་པྨ་ནམས་ཀི་ཞལ་ཞས་གསུངས་པའི་ཆོས་དཀོན་ཅོག་འཇིག་ ་ ་་ 


112།ཕྦིན་ཡུང་སམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ཕུལ་བས་བདེ་བརག་ཤིགས་པ་ཐམས་རད་མཉེས་པརླ་གུརཅིག། སེམས་ཅན་འཁོན བཟོགཨ་སདཔནས་གྲཟང་འདིནའདུག་སར་ཞེནཔའི་དབངགིག་ཏོན་མངོས་པའཕེལཞིངྱརས་པའི་ བདགེས་ ། 
་‹ ལབརབ་ངནང་ྱརརྩསཅི་མཐོ་རིས་དངཐར་པའྱིམིབ་པརྦ་གརཔའི་མཆེས་པ་ཐམོ་འདྱབངཞིངདག་པརྦ་གརི ། འདྷི་སར་བྱགིས་པའི་དག་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བུན་མོང་དུ་བས་བར་བྱགིའོ།། ཛས སྲབས 
སེམས་ཅན་ཐམས ཉས་བཞ་མེདངའྱི་བྡཆབདིན ཆམ ཐོབ་པརྩ་གར་ཅིག། གནས་རབསས ཚདངཞོད་མེད་པ་དང་དལལ་དངའངོད་བྱམས་བདུག་བླ་བཔལ་བར་ནདལ་དཔ་ དེ འཕན ཡཿ ས་ནས སད།  ་ 
སཔ རྱརག། སངསྦྱ་ཧསྦ་ས་གྲ་སུམས སཱ་པའྱ་བཟླ་རབས་དང་། །ཆོས་ཉད་མ་ བདེན་པའ་ རབས་དང་། །དཾ འདནམ་ དའདྲན་པ 'ཕྱིན་ བསྦཀིས །ཇི་ པུ བ་ ན་ལམ་ བཔར་ གོ །ཆེས , | 
སྒྲབཤུས་པཱར་རྱུ སྒྲམ་ དཾ སྨ བད ༤ ° སས་ ར་སད འགྲ 


བྡརད། ཨོཾ་བྲརོསྭྭ་དཱ། ཆགསུམྱ་གི་མགན་དང་པོནི། རཱངདྡམགྲིཞ་དུ་གསལ་བའཝུ་ངཀྱིལ་འཁོརྦ་ཤིགཙོ་བཡང་གཞས་འྱག། གཾས། ཨོ་རཱཾཿཔདྨ་ཏྲ་ཀཏ་བཾཀྲ་ཏ་ཧཡྲ་ཧཱི་ཝ་ཧཱུཾ། ་ཨཙནྡྲ་མངྱལ། སུར 
ཙནྡྲ་ཏ་ཨཿ གགསྐུསྱསི་ད་ཨཁ་གསེས་བའདརྱའ་བབལ་འའདགིང་། ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷེདྷརྨཱསི་ཏི་རཱཾ། ལས་ཐུམ་བྱི་རུའབོརཞིང་ཨོཾ་ཨྭ་མཾ་ཏྭ་ཀྱཱར་ལི་ཧེན་ཧན་ཧཱི་ཕཊཿ རུ་བར། ཨི རྱ 


ཨ་ལསེ་མཆོད་པྱ་བོནྲར 


ྲླ༅བ། ས། ཞེས་པའི་དོན ལས་རེན་པོཆའྱི་མདདུ་ ཨ་ལསྤྱ་བངབའྱི་ལུ་ཛས་ལས་གབ་པའི་མཆོདྡ་ཛསྤ་ནམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེདཔ་བསམ་གྱིས་སྱི་ཁུབ་པརྱ་སུར། ༩ གོགསྤ་སྲིམགསྦུརས་ 

| ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བཾ། གཏོར བས ཞས་པའི ཧཱི ་བརླབ་དགོས་པར་ཆགསུམ་དཔལ་སྡེམ་མལས་བཤདཔས་ཆོསཉིདནམ་དག་གྱི་པགྱ་རདང་སྭ་བཱ ཝ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས། ཤམམུཁའ་ དེ ིགྱར་དད་ོགཿ་ . 
ྦ དུག ཏྱྩོལན་གསུམ་གྱིས་སྤེལ། བདུད་ཚི་ཐལ་སྦྱར་ཙི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཨ་མཱཾ་ཏལན་གསུམ་གྱེས་བདུད་ཚེར་བརྒྱར། རྒྱཆེན་ཤུགས་རྡནའོདེ་ཀྱི་ཁྱགྱཿ ཞིམཿསུནཏྭཐཱ་ག་ཏཾཨཱལོ་ལོ་ཀི་ཏེ། ཡོསྨཛརསཱརྷ གྲ བྱ་གིས་ 
༢ ཝེད་པའྱིའུས་རིན་དུབསལས་ལ། །རཱ་བུར། བདག་གི་བསདནམས་ སདཔ ། །ཞེས་པནས་འགྱུར་ཤག་གེ་བར་བེད། ། གསངས བཞི གཤུགས་པྱི་ཕིནྟ་ཐུབས་དངུ། ། །ཆསྱ་ཀདྱབིཿསི་སེབསྒ་རོསསྦི།། 
_@ སངཔསྤྱརས་ཀྱུག་ལམཆོདཔ་དང་། ། སེམས་ཅན ཕྲུ་གདག་པཡིན། ། ནནམས་གངདག་བསམས་པ་ཀྱུན། །འཇིག་རྙེན་ཁུམས ཡྔ་ལུས་ཡུན། །དདྭགྲ་བམས་ཅད་ཅིའིགས་པྲར། །ཐགས་བཟིདར བའྱབདགུར 
¡113 ཤོག །ཅེས་བྱེན་གྱིས་བརླབས་ལ་སགྲན་འགུགས་པ་ཞི་ད་གི་ལྷ་སྣམ་ལ, བསམ་ཞིང་སརཀརིསནསྤིནརིརི། །ཇིགཆགཐསས་།ིས་ལས་འུན། ི་ོ་ཁྱ་ེས་ཡིན། །མཁའ འ་ཞིང་གུལ བུམི་སིན་ལོ་ 









སྔ་དར ཏི ངང །ཏ་ཡེ་ཧཾ་ཛཿ ཀུ 


ཡྭ ཨ་ཏི ་ ཐ་ སག ་ རཿ སོ་ས རཿ དར གགིས། དད ; 
| མཆེད་ འའ ཤེ །མཆོད་པས་བདགཔ དེས་པ དཾ། ། །་ཨཱ་ེརྭཱ་ཧརསརཔ རུརཝུུ་ཛེ་ ༼ནསཉཿསསྙརཿཧུག་གག་ཁི་སམ་ཡ་སཱུ་ཧཱ། རྣམ ཟུའབམ་གཞི་ གྱ་ཧར་བཅས་ཏེ། གཙང་ཞིང་གཙངམ 
, རྤརབ་ཡ། །ལྷ་ཛས་བཟང་ང བཟི་དུག་སས་འདི། །ཆེསྣ་སང་མགེན་བྤ་ནམ མས་ལ་འབུལ། །བསྟན་པ་བསྲང་ྱོརེབཞེས་སུ་གསལ དཱ གུས་གོང་ལྟརའབུལ། ཞེས་ ལར མྤུང་སྲར་ངསམ་ཡེ་རཱཾ། 
_ གཙང་ཞིང་གཙངམར་སྦར་བ་ཡི། །ལྷ་ཝས་བཟང་པོའི་ ཊེ དི། །ཆོས་ རྱེདམགནབ་ནམས་ལའཁལ། །བསྟན་བ་བསྲངྱི^ སྭ་སྭ་ག 

















 །ཨཾབ་སརཛསེབསསུང་ཝཁས་ས་ནྲི། ་ཞིངགཙངསར ལེ | 


༄༅། །རྫས་བཟང་པོའིམརམ་འདི། །ཆཾས་སྐྱེར་མགོན་པེ་རྣམུས་“ བསྣན་པ་བསྲང་ཕྱི༣ཡ་ ཨ་བྲ ་ལོཀཾ་ལཱཙ་ས་སུས་མྲངྭལུན་ ས་མ་ཡཱ གོདགིངགཆོང ལྷ་ཛས་བཟང་ཕོའོ་དི་ཆབ་འདི། ོྱ་རོོམགོ བེ 
པམ བསྟན་པ་བསྲང༡ ཨོཾ་བཛྲ་གྒནྡྲེཔཱ: ཙམ་གུས་མྲུང་ར་ཌས་མ་ལྤར། གཙད་ཞིང་༥ ཆི ཨ་བཟང་པོགནལ་བསའདི། །ཆོས་ སྩེངམགོདཱ་པ་རྣམས་༢ བསྟན་པ ཨོཾ་བཛུགལྱི་ངྷ་ཱ་ཿམྭཱ་ག་སམྦང་སར་ཌས ས་མ་ཡེ་ བ་ར་ 
ཞིང་གཙངར་ ཤི ཆོས་སྐྱོང ངམགོན་པ་ནམས བིག གཿ ཨོཾ དཀ ་ ལོའི ཡོའི་མཤལ་ ་ཨོཾ་བྲཛྲཾ་གྲངེ་རྭ་ཌིཏ་ཞེས་ ས་སགོས་ད་ ས་དུང་། ཨ པ་སྦིནྱ་བིཿ 

་ྷ ནམེ་རྣ་ཐཱ་ཱ་ཡུ་སགས་བརྗོད། བཏུད རུ ལན་འ ཅ་ཨ་འའེརླར་པདངའཕགསྐ་སེས་བ། [ྱལནམི་བཟངདངྒ་ནམ་ཐོས་སས། ། །འཁརདང་བཅས་ལུ། ད་པ་འབྲུལ། །བདག་གི་རེ་ 
¦ བ་བླསླྲབ་ གསལ། { །དབངལོརྡརྗེའཆང་བའི་ལྷ། །ལྷ་ི་རྒྱལ་ བེ་གདན་ བ་གངྱལ་བགྣདན་བི་བདག །ཤར 
ཕྱགདོན་གྱི་ཚོགས× མཆོད་ཅིང“ ཞིནྲར་ཕཿ་ནའརང་བའིི་ཉ། ། །མ 


ད་ས ཅིངབསྣེད་དྲེ་ཕགྱ་ཉཏངའཚལ། །མེ་སྟེ་སཾ སྟེསྭག་བུབ་བའྲིལ 


་ ག་བ ཆོང མཆོདཉཅིང་༥ ཨཔ ་མཡེག་སྣ་ངྱ་ས། ། །སྲིན་པོ ྱལཔགདེན་སབདག ཚགས་ད ྦ 





ཝོད ངདོ་རིང ཡོས ཞགོས་བྲོབ་ སོ་བྱོརཱ་ལྷཾ་ཐཱུ། །བདན་པ་བླསང་བ་ནར་གིབདག ། །ཆབྱ་བིགས་གཏོན་༢ མཆོད་ཅང ཐོགྱོ་བཔའཛོ་པའྱིཔ། །ཆག་བྲངགུདོན་གྱི་བདག་པོ་སྟེ། ། བྱངགདོན་གྱི ༥ མཆོད་ཅིངས ་ 
གནུད་རྦྱིན་ལག་ན་དྱ་བུག་ཏོ་ཐོགས། སྲི །བུཡུགས་གདོནགི་ ཚོགས་བཅས་ལ། དིང་སང རོ དབང་དང་ཝྡན་པ་འདྲེན་པའྱིལ། གས་ད །བྱད་ཤར་ 
ཆོད་ཟངི་བསུད། འགོགྲ་ཀཉི་སཡི ག །སའཾཛོན་ལག་པུ་ཆཱན་པ་སྟེ། མཆོག 1 ང་ར དསན ཟམས་ཐསས་ཅད་རང་། །ཉིསླ་ཟུ་བ་གཟའ་རྲེན་ 
ཅིང་བསྟད་དེ་ཡུགྲ་ཀངའཚོལ། ། རྫཾུ་རཱ་ཡ་སྣཱཧཱ། ཨཾ་བྲིརུ་རཱ་ཀ་ཡཾ ཐ་མ བལ ལལ ཏཾ ། མོ་ནི ལིལ ཧཱ ཕྲ འའ 
ཡཾསྭཱཱ། ཝ་ནུ་ཌཡྭཾསྭཱཧཱ། ཡྤིལཡལ་ལྕེས། ཨོཾ་ཀུ་བླིརཾཡཾ་པཱ་དཱ། ཨོཾ་ཨྤི་ཤཕཾ ཊའི ཚྫཊ་ཡེ་ 7 ཧྭ གསཿསྐདཌྲོས། ཀི ལོ 
ཁྱིར སརྦ བི་སྐར་ཏེ་ཝདཨི་མི་གགན་ཁྲཾཱ། ཞེས སལནགེས་༣ཡིས་བདུནཅོས་གོ་ ་ | 1 གཏགས་བ། དི བབསའདྷིས་ིད། 








118 རུང་། འཇིག་ཏེནའདེར་ཡངནད་མང་བ་དང་། ཚྲཾུངབ་དང་། སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཐམས་རདྱ་བང་ཞིང་དག་བརྱ་གུརཅིག། གཞན་ཡང་སྡང་བའི་དགྲ། གཞོད་པའི་བགེགས་ལ་སཾགས་པ་བསམ་པ་ངག་པ་སྦྱོརེ་བཆུ་བ་པ་བྱདཔ་ཐམས 
_ ཅི དདང་། མལམ་དན་པ་དང་། མཚན་མངཤ་པ་དང་། ལྟུས་དཞུབ་ཐམསཅདབླ་ཐོག་ཅིང་ི་བར་ཨཛདད་གསུལ། གཞན་ཡངའབུང་པོ་མི་དངཡིམཡིནཔ།སྡང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ། དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
སེམས་དང་ཝྡན་པདེ་དག་ཐམསཉད་བླཟོགཅང་གདུལ་བ་དང་ཞི་ཞིང་བྱསརབར་མཛད་དུ་གསལ། བལ་ཏཾཞི་བས་འདུལ་དྲུམ་འཚིལན་གང་ལ་གང་འཚམ་པའི་ཆད་པས་བཅད་པ་དང་བསྒྲད་ཅིང་གཟིར་བ་དང་། བཛིགས་ཤིདདཔའ་ 
_ བཀོང་བརུ་མཛོད་དུ་གསལ། སྲངམ་དམ་ཚོག་དང་མའུ་སྔབས་ཅན་ཁྱད་ནིམས་ཀྱི་མངའའགྲོཏུས་འདུས་པ་དང་། སྡེ་རཾགས་སུམ་གཏོགས་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་པས་དེ་དགྲ་ཐམས་ུདཞི་བ་དངུ་འདུལ་བར་མཛད་དུ་གསེལ། མདོར་ 
_ འཆུས་པ་དྱེསེན་ཐམ་སཅདྱ་བདཞིང་དགུ་པ་དད་ལགས་པའི་ཡུན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིངྱ་ཆུས་པར་མཛད་དུ་གསལ། ཙ་བར། གཏུརམ་བརཔ་བསང་བ་དང་བདུན་སྦངས་གང་བཞིན་བ། ཞས་གསུངས་པས། ཡེད་མཆོད་པ་ 
གསེས་བསང་སྦང་བྱིན་རླབས་དང་། གཏོརེམ་བར་པ་དང་བསིལ་གཏོད་གཉིས་བརྟག་པ་བཞིས་བརླབ་པ་དང། བདག་གིབསམ་པའི་སྟེབས་དངི། །སེགས་ཀྱི་བདེན་སྦྱངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པརྣམས་གོང་བཞིན་བྱ། མྱིའིཁོར་ཡུག་ 














༡༧༠ མ་ཁྱ་བཿསརྦ་ཐཱ་ཁྲཾ་སྤུ་ཏེ་སཱར་ཨི་མི་གགན་ཞགོ་དཱ་དཾ་བ་ལྕི་ཡཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་བྙན་ནཞམ་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། བསྔོ་བྭ་སྐན་ལམནི། ནམ་མཆོད་སྦྱིནྱ་གིགཏོར་མ་བརཔ་འདི་འབྲུལ་ཞིད་བཚོ་བའི་གནས་སྤུ་གུར་པ་མཐོསད་ 
| པད་ག་ག་མབདང་ འགས རིས་ད སུགམ་པ་བཞྲིས་ སུ་བའི་སེམས་རནྭི་ ་རའི་མགོན་དྲུ་གུརཔ་ཐམས་ཅདལ་འབུལ་ལོ།། བ།སེལ་ལ།། མཆོད་དོ།། མགོནནོ།། དེ་ཉུར་ ། 
བསྔོས་པས་ལྷ་ལྩུང་བའེ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ལྷ་མ་ཡན་འཐབརྫོདེ་སྡུག་བསྔལེ། ླི་ས་མག་བལ། ཅེལ་བངེལ་གཅིག་ མགལ ས་བལལ། ཡི་དྭགས་བཀྲེས་སྐམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ། དྭམལ་བགང་གྲིཝགུ་ ་་ ྦ 
བསྔལ་ལས་བརཤས་བདེའེགྲོ་མཐོ་རྲིསྱཀི་གནས་སྤུ་སེ་བརྒ་གརྩ་ཅིག། གཞན་ཡང་ལོང་བྲ་ནམས་གཟུགས་མཐོང་བརྡ་གུར་རུག། འན་པྷ་ནམསྲན་བསྲས་ཐས་པརྦ་གུདརག། དེག་པྨ་ནམས་སྨྲ་ཤེས་པརྱ་གུར་ཅག། ཞའྨོན་མས་འགོ་ཤཾས དད ་་ 
པརྱ་གུར་ཅིག། གཅེར་བུ་ནམས་གོསྟ་རེད་པརྱ་གུརར ། དཔུལ་བྲསསྐལྟརེད་བརླ་བ། ཚགས་པྲནམས་ཟེས་རེད་པརྱ་གུརཅིག། འཇིགས་པྷ་ནུམས་སྐྱེབས་རུད་བརྒ་གརཅིབ། ཤད་བྱ་ནམསུནདི་བརྱ་བརིག། རིནད་དད། ་་ 
པ་སེམས་ཀྱི་རྒན་དྲུ་གུར་ཅིག། སེམསྱཀིཡྱི་བདྲ་དྲུ་གུར་ཅིག། དོནྱགི་མཆོག་རུ་གུནྦརིག། འདི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིཞགྱི་གཏེར་མ་འདི་ལ་བརྟེན་ཞས་བདག་ཅག་གེ་གནས་སྐབས་སྲནད་དང་གནོད་པ་ཞིཞིངཆ་དང་བསདནམས་འཕེལ་བདང་ ད་ 


༤༨ 


༄) ༽ 








གག །སཡལོཝ།པོ་ཡི་དོ་བཞིགོའྲགབྱ་གུར་ཅིབ། །ཡངན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་ །འདོད་ཡེའེ་ཡུན་སུལ་ཆོག་སྤྱ་བར་ཅིག །བསད་ནམས་འདི་ཡི་ཤིནླ་རབས་ཀྱིས། ཅྱལ་སང་གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་བ། ། ག་བམལ་ སས་བ ། 


དཱགསྒན་མས་ལ་ཟས་དང་རྐམ མ། །ཐོགས་ པ་མད་པར་འབྱང་བར་ པ། ། སེམས་ཅཤ་དམལ་བའི་སྔག་བསྔལ་གང་། །རྣམ་པ་མངཔ་གཞོད་པ་ཡང་། ། །དེགཟས་སཆད་ཨྡ་བུས་།། ཐགས་པམ་ ད་པན། ག་བསལ་ 


_ འཁོདཔ་ཡི། །ལྷུ་ཀླུ་བ། དིན་དི་བདང་། ། །འབྱུང་པོ་མངུཔ་གངའཁད་པ། །བསམས་ པཡིད་བཞིན་འྲགབ་པརྡ་ཤའ། །ཁོ་བ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཡིསནི། །རཔརང་གཞས་ས བདེ་བརདངས། །བཛསུཿ ཡོ བས་བ གཏོར་ 


, མུགསུམཔ་བག བགཏོར་བསའས་ བྟརྟག་པ་བི ཅྱིན་གྱིས་ བླརབསནས། བདག་གིབསདགམས་སབས་དང་ཞིཞས་སགུས་འི་བདེན་བཛོདྱ་བས་ལ། འའྱི་དཟལཏུ་བགགསྒ་ནམས་་གསྡངསར་ཀརལི་ ཀཀ ་ 
ཨུཾ་པྨདཏྲཀཏུ་བ་ཀོ་ཏཧཨ་ཧྲཱི གཱི་ཝ་ཧྲཱཾ། ། ཁྲོཾ་བོལ ་བསྟེད་པ་ནི། ཧྲིཿ རྒྱལ་བཀུནགྱི་བདག་པོ་ཆས་ཀྱིསྐྭ། ཆོསྔ་ཇུའོདདཔག་ུད་པརྡརེའི་ཆོག། སླཀས་གཟེགས་རལ་དིཿལསཇམས་ཆེགླ། 1 ་ ་ 
ལཾ། །དཊད་ཚན་དབང་འྱལ་དབངགྱི་ལ་བོ་ྟེ དབང་གི མ་དགོ 'དམར་བསལ་པའིམ་ལྟ་རའབར། ། །དབངཆེན་རསས་བརྗིད་ཉིམ་འཐུམཐི གཟི། །དབང་མཛད་དབེང་གྲེ་སུ་ལྕ་ཕག་འཚལ་ 





་ལསལ་་ 


༄། བ་སྐུར་གིང་། །དུབ།་གསུམ་བརྟན་པ་ཕུང་མཛད་དཔལ་འབའ་བ། །གདུག་པའི་ཀླ་རྣམས་བརྗེད་ འྲིཔཨྲེས་ དུས་དུས་སུ ཟ་ལ ` ཱེ ་ཱ 
ཡ རའ. ༨ ༡༤ ༄༥བངད་དཔའ དཔའཞབསཀྱིས་གཞན། །དུག་ཆེན་བདུད་ཚིར་བྱསར་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལ། །རིག་པའྱི་རལ་པོ་ཁོ་བྲོ་ཀླཀྱ་སྔིརི། །བམས་་ 
སཁིལ་ཀུཅས་བཞར། ཧཱ དདསལ་སམགཡས་མཁའ་དལནས།།འཇགྲཟནསའབངལ་ཚུའཛུལ་ལ། སུད མཛས ཆོབས གིགས 
ལབླནསསྦགང་སལ་བདན དད མད་དད་་བརད་། དུས་གྱསམ་ི་སུངསྦརས་ཐམས་ཅད་ཤས་ཡེ་ཤུསྲ་བ་སྔ་ླུདུད་ིངསསས་ཅན་དེན་ལ་དགོངས་པ་སྐུད་ཅགྱ་ཀངསི་གཡལབའི་བདེན་པ་དང་། དུས་གྲསམྱའི་ 
དདྨ འིིལི་ལྟི་མི་མམ་ད་ལ ༤ ཁྱི་ བ་བཀ་བ་ བཞས་པའ་བདག་པའྱ བཞྨ་དབས་དང་། བདག་གྲི་ལུག་པའི་བསམ་པྲ་ནམ་པར་དག་པའི་བདན་པ་དང་། དཀོན་ཉོག་གསུམ་དང་། བླ་མདམ་པའི་ 
བཀའ་བདན་པའྱ་ནྩས བླརབས་ཙཾས། གནུགཅང་སང་བའ་སམས་དང་ལྡན་པའི་བགེགསྱཀརིགས་ཐམས་ཧད་སདཅིག་ལ་འདིརའདུས་ཤིག། ཾཾབྲིབ་བྲང་ཀཏྭ་ཱལ་སྦར་ལ་བྷ། ལས ཧགཧལྦ་ར་ས་ ཅིབ བཞུ 
ཤ་ཇཿ འཛྲལཱ་ཤདྩཾ། བཛྲ་སྲེཊོ་བཾ། བཛྲ་གྷྡཾཧཾས་བཀུག་ལ། ཨོཾ་སབྷི་གཞན་མཿསར་ཏྲབཱ་བ་ཏྱ་ཐོ་བལྭམཱཿེ་ཐཱཿསརྦ་ཐཱ།བི རཿ སྭ་ལིེ 


3 
2 
རའ 
3 
ཤླ 


ཅོོ 
འ་འ 





(` 


སྤུད་ཏེ་མ་རཌ་ཨི་མི་གོགན་འཾཱ་དབ་ལྟི་ཡཾསྭཱཧཱ། ལནགསུམ་ཧྱཾས་གཏོ་རེམ་མྦྱན། ནམ་མཆོད་སྦྱིན་ 


ར། 
སྨ 









། རོར 





ནཞིང་བྲམ་བའི་གནསཞི་བདག་ ཅིའསྒོནྡད + ་ བོ་ོ་ོོས་བ་ོས་ [ 
0 དུའཐུལ་ལོ།། མཆདད། འི བཅ སསད སང དཔ བརྡུངས་ ཞོའོ རཾ བུ་ལུན་ ཿ 






བགགས་ིབར་ཆདུབམས་ཅུདཞི་བརྩ་བདཅིག། ུརྩ་གི་གཞེད་པའ་བྲེམས་ལུ་ཡི་ཇད་སྱི་བ་ ངད་པའི་ མ་བཅུསཔ་བཞྲིན་བས་ ག། ཞུདམཆོདྱཀི༥ ། 
བར སྤྱ་བྱོརྱ་བརཞིང་ འདིའི་བ དྲལབའྱིརུ། །ད མཆོགཉམསན་བསྲེག་པརྱ་བི་ ད། །དམ །དམ་ཆིག་བླསུངསན་ད་ གབུ་ཐོབ། རྡོརི་བདུདྱ་རིའི་ནུའདིས་འགྲབ། །ཅིསྭ་ཏེ་དམ་ཆོག་འདས་ནནི། །རྡོརའཛིནྱ་རྒུལ་ 

ྦ ང་ས །དམཐགཏུ་བཀས་ནས་གཤགས།། །བཏྙུད་བ ིགས་འི་བླནག་པར་རད། 1 ་ བྲརཊཏེསལོ་ཡཿ ཧནྲཾ་ཕཊཿ རྡོརིཆེན་པ་མཆོགའཛིན་པ། །མགོན་བ་ཆོན་ ་ 

དྲིསྱིན་བླའབསཔའི། །ཌྡོལན་གང་ཞིག་འདའབཞི། ། དའཁརབའི་སྤོདེ་རྱདདུ། །དན་སེངགསེུམ་དུ་ཡདཞས་ཡང་། ིནཊསབཟངཆངས་གྲབ། 










ོན་པའི་མདོལས་སྡིལས། སང མའི་བ །ངི་སྟ 












༣ ཊདཔར་བྱུམུདྷནལ་འྱརྩྤྱིརདནུསས་ལས་བསྟུན་པ་དང་། ཤུཇ་ཀ་ར་ཝ་མའྱི་ཧུགཞུང་བཞིན་དོརཔ་ནོནའཆང་གིས་མཛུད་པ་སེགས་ཞུངསུ་ཆེ་བའདུག་མདྩོ་ཁུང་། འདི་རབཀའུ་མརུང་གི་ཆུགྲུསམ་དཔལ་ཐོམ་མའི་ཡིག་ཆི ནོ 
གཞས་ལྟར་བྲས་པ་ཡན་པས། དང་སང་ཡོངས་གགས་དང་ཆག་གོང་འགོ་མམཀ་ཅིང་ཟུམམི་འདྲ་བའགའའརེའདུག་པའདིནི་རང་ལུགས་རྣམ་དག་ཡེན་ཕྱིརམ་དག་པར་གོནས་གསར་མའ་བསྲ་ལདྱ་ཀསྲ་བས་བསབས་མ་མཛོད་པརྡ་འུ།ཆ་ 
བར། དནས་སྔར་བཞིན་གཞལ་ཡས་བངྡ་ལ་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་སེརབཞིན་མཆོད་བསྟེདལ། འདོད་པའི་དན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། དངོསྤ་གབ་བངས་ལ། རྡོརཾ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆེ། །ཞས་སེགསཀིག་ཤག༨ 










_ པརཆགསུས་དྱཀིལ་འཁོརེམ་བྲམས་པན་བཞགྱ་ཀུང་ཆོག་གསུང་བཤིནཏའཐདཔར་སང་བས། གོ་ཡུལ་ཤུབནད་བཞིནྱ་བ། བལ་ཏེ་གནས་ཁང་སོགསམ་ཤངཚྱཕག་དོརྱསིདབང་གབནས་དབིལ་འུཁོརུགཉིསྣ་ཐུན་དྲ་གཤེགསགསེལ 


_ཅྱས་ལ། ཉིན་སྟརྱ་སིཆགསུམ་སྟེབསདཀིལའཁོར་མད་པར་གཏོར་མ་བཤམ་ཞིང་བཏང་བས་འགུབལ 





གསེལ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མགགནྲ་ནམས་གཤེགས་ལ་ཞེས་གསུངས་མད། འོནྩོ་ཀུངྱ་བཨྔ་ནམསྱི་སྱི་ཕག་བ སདང་གྲསྱ་གནལ་མདོདབརྡནུགསནསམ་ཐལ་བརཉིནྭ་སར་ི་ཚག་སསའི་སབས་པབྱའིདུས་ཆགསམ་གཏོང་དགོས ་་ 
། དྷ་ལརབྱགིད་ཚཆགསུམ་པ་ཁཞམ་གཏོགས་འདས་གཏོརྱི་མཆོད་གཏོརའེ་བུལ་བྲ་ནམསམི་དགོས། དཡངགཏོརསདཔ་ཉཅྩནར་ 


རློད འ་བ །ོར་སྲ་དཔ་བེང་ཚརགཅིགབ་ཤམསན་ལེགསྲ་ཤིང་། འོནྱ་གང་དེང་སང་ཆུགསུམ་ལ་མཆོདཔ་མི་བཤམ་བའདྲགོདྩོཧང་། ཕྱིརོམ་གཏོརམའྲི་མབསྱ་བུག་ལེནྲ་དམདགལཉེར་སྨོད་བཤམཔའི་ བ་ཡོད 


ྦ ༣ གས་པར ང་། འདི་འགཙང་དངགར་ལ་ེནྱ་གིས། མགྲམ་ཞི་འབངཔོའིདཅལའཁར་ཡིནཔསུ་ནན་བ་ཤམས་མིའཐདཐངབ་གཅ འཇུག གྲསུང་བཐེས་པ་ འི་ས ་ 
ཟླ 


བརླ 
:མངཀྱིས། །དའིགསྱི་གྲསང་གིནྱཏ་ཨང་བརྨ་དང་སེ། རྡོརིཕུར་པལ་ཡི་དུམ་དྲུ་བསན་ཕུར་པ་འཕིནོལསྤཀྲི་ལཡིནཔས་འཕྲིནལས་ཅིས་གཡངས་ནས་བར་ 
རསན ༼སླིསས་ལ་ཡདཡངགདམ་སརད་པ་བམསཅ་ླ་ག་ལསལས། དེ མད དངུབཆགསུམ་འཇུངབོའི་དྲའ ལ་འའོར་ཡིན་པ་ཡང་དཀའུཉེ། དོན་ལྱ་ཧད་ཝེའི 
མཉམ་པརབཞེད་པརངཅག་མ་འགུར་བ་ནམས་ཀྲི་གུབ་མཐའ་ ཤིཤ་པ་སཱན་དྲུ་མསནནམ 


ཟོ ¬ ལཾ བཤྟསགཡིན། ཆབརཔ་ལྷཀླུ་ག དྱ་སིན་ གས་དང་། | རབརིའི་བོདག་འདགསྐནསྣ་ཞེ་གངའཁབ་ཏ་དན་དསྱསིཆབས་སྒྲལ་རྱང། ། རྣམ་པའང་ ཁ་པ ཞཡིནྱཡིནགཏོརམ 


གཅོདད་འྱ་གུན་བསྡ་མརཔ་ལ་ཡིདུས་གཅོ་ ལ་གཙོ་བར་མྱི་བདཅྲས་ངས་པའ་སྐབ། ་ 
དཀྱིལ་འབོརྦ་གི་གཙོ་བཞས་འཁྲེརྩགི་ བ་ཉིད བེར་དང དད 
། ཆདང་པ་གོངརིགསྦཊི་མགན་པྨ་ནམས་ཞྲིནམ གཏེག ཉུརགད་ཡང་དགེདཡིལ་ ཉ་མོ སེང་ཞིང་བཙའའ་གལ་ ་ 
སུར་བཏངརེས་བསསད་བིནབས་པླར་ ་ 








128ཞྲགས་དོགསྤ་ཀྲི་བུགས་མཛོངས་མ་དགོས་པའྲད། བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོར་གཞོན ཐུལྷ་སུ་རཱ་པ་ཚབས་ཆེན་དྲུ་སོང་བར་བས༩ ཤེས་ཀུགྱ་ཅུས་གམད་ལ། ¿ དཱཡང་སྦྱིར་ལྱ་ལ་བཟང་དན་མདཀྱང་གང་ ལ་ 









ྦ ལེཤོདྱཀི་ག་བུགཅུཿ ཡངདག་བདཆན་སིང་ 
བབ་ཆུལ་བསྟན་པའིབར་གཅདྲ་འདན་བས་སེལྦ་ཚུལ་བསྟན པྭ་ཀྱུན་ལ་ གགས་ཤཱང་གྲུབ། འཕིནལས་ཕིནན་བང་ཟབགི་འཕྲིནལས་མནཔའ། 'ཁུབ་པ་དའདྲཞང་པའི་ 










 ད མི་བསྟཞིང། དེའི་ཞརལཾས་བསྟནའ ཕན་བདའའ་མངའྲག་བཔར་གྲསུངས་པསྟའིཔས་བྷ་མས་ལ་མགྲོག་བཅོགགིདབང་ཆའི་བཀའ་ གིསིགནངཔརྦ་ུགས། ཞེས་ སྐབས་ 





མ་པ་བ་་བརགཅད་འི་ཧཿ བམ་པོ ཇའམཁབོཆེན་པོ་དེས་ལནབྱ་རད ཝགསཔ་དང་། དེནམ་བདྲ་གོང་གསུབྱཀི་ཆས་བཅོབགམསྱས་ྱ་བ་་ག་ བསན སདུ་ཐུ་ ` ་ 
པའི བདགཅད་བགས མ་བས ངེ ་་གནསདྱ ཟེབ གགསཡད།༢བདཆ་འི་མཆོསགིདདོ་། 

ངུ ཡཞནམ ལསྣ་ནམཔ་བཞའཞི ་་ 
འིས ས་སྲུ་གགས་པ་ལྟར་དང་། ནང་གསསྭཀྱི་པིན། ཆོསྦ་སི་འབྲི ལས་ར ཟང་ཟིང་གིའཕིནལས་སེགས་གངས་མང་བརའདྲུག་པས་བླས་དངོས་བཞིའི་ གག་མ་ བག - ་་ 





བ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབང་ནམས་རྫོགས་པར་བླངས་ལ ཞུ། བདགཉིད་འཇྲུགཅིང་དབང་བང་བདདྱིལ་འཁོརྩོས་གཙོ་བདང་ 


། མཛུལ་གསེལ་གདབཞུས་བཟུཿ 


།ལཾ།། རཱ་བར། དནས་རང་ཉིདའོག 


པ ཞས་འབྱངབ་ལྟུར་གསེལ་བ་བཏྟ 
ཤ ༢ངགི་མདོ་དབང་ནོས་པའྱི་བ་མྲ་ཐ་མི་དད་པར་བསམས་ལ། ལས་བྱམྱ་གྱི་རུས་ཁས་དང་ 





རི་ལྟརབསླུརབ་བཞིན་དུ་བླངས་ལ་དབང་རྡསརྫམས་འང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག 


ད་དྱཀིལ་འཁོརྦ་གི་གཙོ་བསྐ་མཛེད་པར་ ཀྱངབཀྲ་ཞིང་བཏང་། དམཆོག་ཁས་བྲངས། ག། དའག་མྫངལ། 





བནདུཁས་བངས་སགསྦ་ཀངྱ་བའོ། དགས་ ་ 


* དགྱིལའཁོརཐམས་ཅདྱི་ཛེནོ་དུ་འགྲོ་བྱ་ཕུག་ན་རྡོ་རའི་དབང་བླསྐུར་བརྩ་བེདཔ་ལ། སློབ་མྔ་ནམས་གལ་ལ་འ 








གླེང་གཞིདང་ གགས་བརྒྱད་བཤདཔའི་རྗེསསུ། དནས་རང་གསང་བདག་གིངྱ་ཧུལ་དང་༣ག་པས་ ་ དད ་ 


ཚཱ བགགས་གཏོར་གླ་བསླ་རུམས་ལ་བསྐར་ཏེ་བཏང་། ལས་ཐམྱ སྦོཆུས་ཁུས་བ། དདཔ་སྐྱེད། མཛྫལ་ཕུལལ། ཞེས་གསུངས་པའདིར་དངས་ཏེལས་བུམ་ཅུརུསྲཟས་བཞིང་། ངིལྟར་བུ ཞེས་སུག་ 
39 བ་ གས་གཏོརའུ་བ། ད། གཏུང ལས་ མཾ་ཏས་བསངས། སླ་དས་རུངས། སྟོངཔ ངལས་ཟླུ་ལས་ནིན་པོ་ཆེལསྤ་གབ་པ ཡངས་ཤིངྱར་ཆེབའིནང་དུ་ཨོ་ལས་གཏོར་མ་ཟགཔ་མད་པ་ཡེ་ཤས་ 











གྱིས་ཞི། །ཞེས་སུགས་ 














130 ིྱི་་མོ་ད་་སཔ་པན་ུམ་ཚོགས་་ད་ནཔར་ུ། ཨོཾ་སཱཿཧཱཾལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ བླནབས། ། གཡས་རོ་ཇེ་བྷུཆུ་རདུང་བཅས་པའི་མཆོག་སྤྱིན་གྱི་ཕྲགརྒྱ་སླབ་ ློསས་ལོགོར་ཞམཐརསོལང་  ད་ 
བཅུས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་བླིཙཱན་ན་མཿསར་ཏ་ ཝོ བ་ཁ ཤྷུ༔སརྦབཱ་ཁཱ་ །སླཏྲས་རང་ཨི་ཡག་གཞ་འི འྭཾ་ཧཱཏྣད་བ་ལིཌ ཡེར ཞེས་ལནགསུམ༅ྱིས་བྲསསོ། ལག་པ་གཉིསཁྱུཏུར་གཡས་སྟེང་དྲུ་བསལྷ་རུབ་སྤད་པ་མཐྲེའ་རུང་ 
གཉིས་བ བརྐྱང་བཤྩཾཨ ཉིང་གརབཅས་ཏེ། ཉེ། དེ་བཙུན་ཆ་བ་དང་བྱནད་པརེ་བཅས་པའི་ ལ་དནྭ་ལཾ་སུདམ་བྲའུ སྭྱི་བཀའ་ བདེན་པ་དང སངསྤྱ་ནྭསྱ་ཀྱི་བོཀའན་ ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུན༣ ཀྲ ་ 
'དངརག་ཝྔགས་ཊ དགྱསྣ་བགས་ད བྱ་གྱ་ླམ་པརདུགཔ་པ། ཁྱད་པརདུ་ཡང་བཅོམ་ཝྡནུ་འདས་ ངབའི་བདག་ྲེ་པ ཕྱགན་རྡོརྡིའི་ལྷ་ གསའུཁར་དང་བཅསཔ༔ ཉི་བཀའ་བདེ ན་པ་དང་། བདེནཔ་ 
ཆསྱིརནྩསའབར་ཀུསདེངའདའ་ བམྒ་ནམས་ལ་དབང་བསྐུར་བརྩ་བིདཔ་ལ་བརྐད་གཅོད་པརྩ་རོམ པའི་བགེགསྱ་འི གས་གང་ཡིནཔ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལྕུ་རུདྲ་སེ་དང་མཐུན་པའི་གཏརམ་འདེས་ཆམས་ཤིང་མགུ་བརྒ་གིསུལ་ 
ཆེན་ལ གི་གནས་སྲ་སང་ཞིག། ་ (ཞིངབར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་མྲཐབུ་ཐབས་ལསྱ་བང་བའྲི་བོ་ 
















་ ི་་ཁབའདེསམོ་བ་ཚལ་བྱསརབཀསཔས སསོ་་ 










༄༅། །སྤ་རུགས་མཚམས་གཉོདྱ་ཀི་ཆག་སྔ་མ་བསྒྱུར་བཞེ། ཧཱཾ) ཕྱགན་རྡོདའ་དལའཁེར་འདེ།། །གསང་བའ་དམཅནས་སནས། །འདུ་བའྲ་ཝུནམགཏགས་པ། །ཐང་སཧད་ ཇས་པ་།ང་བདས། །དྷུལ་ ་ 
༩ནླནྣྨིྣ།༽ཀྣྨ༽`༨༽༨ཀ༨༽༨༽ྐྤྨ24ན4\\\],\|[[ [ [ [ [ [ (ཁཇ{༥ོ{་{་{ོ གུམྱིས་གགས 


ྒ མར་དེགཉིས་ག་ཝོག་དགོས་ཟེརལང་གསར་མའ་དབང་རམས་ལྔ་ཁཱས་མག གས་བགེགས་གཏོར་མི་་ . 
གཏངཞིང། གལྟ་ཏེ་གཏོང་བྷ་ནམས་ཀུང་རིད་མའྱི་རས་འགེགས་སྲུ་སངལ། དྭབུབྱ་ཕེས་མདོག་ད་ཡང་ཏྲིཟུགའིགས་འཕྲེའོ།། ས་སང ཏུག བིིང་ཞསས་ཅད་ས་བར་མཆལ་ེངའབྱབིརཔད་བླམས ཟླམས།ཞས་ 
མཁའ་དངམཉམ་པའིསམས་ཅན་ཐུམས་ཅདྱཀིདོན་དྲ་ཛོགས་པའིསངསྐྱ་རས་ཀིག་འཕང་ཐོབ་པརྡ་བུ། དེའི་ཆེདདུ་འདིར་འདས་པཆ་པོ་མདོ་ཡངས་སྲ་རོག པའིདྱཀིལ་འཁོརཆེན་པོརྨོ་སིནྱ་བདྱ་ཀི་དབང་ཟབ་མ་མཉནཏ་དནྡ་རུལ་བཞིན ་ 
ག་ས སཾ ག་ཆོག ་སེམས་འསྱེད་པ་སྔེན་དུ་བཏང་སེ་གསནའཚལ། དེལ་ཐོག་མར་ཆོས་ཉན་པའི་ཁུནཏུ་སྨྱོདཔ་རྣམས་གལ་ཆེ་བར་གདའ་སྟེ། དེཡང་བདག་ཅག་གི་སྟེན་པ་བཅེམ་ལྡནའདས་ཐུབཔ་ཝྔེན་ 








ཟློངཆུབ་སཾམོས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྩྱོད་པ་ནརྒྱལ་བུ་ཟླ་བར་གྒྱརཔའི་ཚེ། བམ་ཟེཆོས་སྨ་བ་ལས་འདྐིལར་བྲོས་ཏེ། རབྱ་ཏུདམའ་བའི་སྔན་ལ་འདུག །་ལདཔའཞི་རབྱ། བི །ད་ འདུང་མགཔའི་མག་གིས་བྟཝུ། ཚེ 

འཐུང་བ་བཞིན། །གུས་བ་བརྐྱེད་ཅིང་རྩ ་གཅིག་བཏད། ། །རབྱཏདང་སངུཡེདམིའི་ ཁས་འི་ུརབོས་ཏི།རབུད་འ་བའི ༤ བསྐྱེད་དཆོས་ཉེན་ཆིག །ཅསྱ་བབ་དང་། དུས ཞ་ངག་ལས། མ ཐཐ རྩོ་ 
ལ་བལྟ། ། འི་ལམ དི དབང་ལོ་ཚིག་བྲཟ་དན་ལ་བཏ། །ཅེས་ སུངས་པ་དང་། དུས དགྭསྤོང་ ཟག ལེགས་པར་བྱཏ་ཉེན་འེདལ་གཟུང་ཞིག་དད། ངས ངས་ཌཿ ད་བསན 

 ཞེས་གསུངས་པྭ་ལྕདྭགུས་པརཉན་དགོས་ཤིང་། དེའི་མི་མྤནྱ་ཕགོས་སྣེ་ ཧུཿསླདུག་ཡུང་སཱདུད སྭ་ཏ། མའི གས་ལས། ངྱ་ཧུལ་དང་ མུདད་དང། ། ག་ཏི་རབ་ཡདའིའ དངང་། ཕྱིར མགཡེང་ནང་བླ་ཝས བཱ 
དང་། །སྱིཾ་བ་ཉནཔའི་དི་མ་ཡིན། ། ཅེས་ག ་པའྱི་པིན། གཞུན་ཡང་། རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་ལགས་པར་བསྣུས་ནས་ནི། །ཤིནྟཏ་བསམ་པཱ་བཟད་ ཏེན། །བརད་ངསྣ་དོལ་དོར་སེམས་དཔའ་སགོས། །བུ གི ( 
རྣམས་ཚོས་བྱིན་མི་བརླབ། །ཚེས་གསུངས་པ་ལྟརས སགྲསུམལགས་བརབྲདམས།གན་་བརསླསས། ༥ སིི ད། རྩ་བརགསུངས་པའི་དགས་བ ཟབ་ཧྱཧ 

























ར་༦ 


གནས་སྲུ་ཟིས་ལ། དྲི ལ་རོང་གཉམམཆོངཨ་ ག་ས་ས བཞི་པས དཡང། ླལ་གཐ་བཟགགྱ ཤུ 
་བུའི་ནངན་སྡུག་བསལྱགི་རྭ་ཀོང་དཔགཏུ་མེད་པ་ ལ་ལང སོད ། བྱ་བམ་ཡོན་པ་ལ་མདོན་པར་ཞེན་ པ་ནི་བཤང་བའི་སན་བུ་དཔའད། ༩ འདོད་ཡན་ལ་མངན་པརཆགས་ པནི་ལན་ཚའི་ཆུ་དང་འད། ཅི་བྱས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ ( 
༥ རྩྱིར་མོའི་གཟེན་དངའྲང་སྟེ། དྭ་ཉུརའཁརབ་ཚུག་བུལ་ གཞིན་ལ་བདེ་བཞུད་ཅིག་ཀར་མེད་དེ། རྒྱད་བླ་མ་ལས། མི་གཙུང་པལ་དྲི་ཞིམ་མད་བཞིན་འགོ་༔ ཝ་དགན་བད་བཡེད། ། །ཅེས་དང་། སྡུད་པ་ལས། ཡིགབའདདག་ | 
¦ མིང་དངགཟུགསི་འདམ་ལ་ཆགས། །རླུ་ ང་གིའཁརལ་ལྟ་བའི་ལཱབོརབའིཁོརལརའྱམས། །ཞེས་གེསུངས་ས།། འཁོར་བའིགནསནའང་ཐུམས་ཅུདྨ་ཐུག་བཝལ་ དེ། ངྩམལ་བ་ལ་ཚྭགུང་། ཡྲིདགུསལ་ 

རར ཟ། མི་ལའྱགུརབའི་སྡུག་བསྔལ། ཉ་སྐགལའབ་ཆོད། ྒྱ་ལ་རྩུངབ། ། དེཐམས་ཅད་ལྔ་བུནམོང་དྱུ་སེའཆེའི་ཐུག་བསལ་བསམ་ཆྱིས་ལོ་ ཅ་བ འཁོར་བའི་སེམས་ཧནྱའི་རོགས་ 


12 


1 






བསྐསལ་ཡ། དྲུདའཐོལ་གཅིག་ལ་ག 





ཞེསདཉིལ་འཁོར་གཉིསྦའྱི་སྲུབ་མཆོད་ཀྱིདབུན་འདྲག་བདུའདིརྨ་གངས་ནྭ་གབསསུ་བབས་ཤིང་། དེ་ཡངར་བ་ཇཾ་བཞིན་པར་བཤདན་འག་འཛིན་གངམནསསགསུང་ཆུཿ ཉོ་བ 


ཐཐ 





ཧི 


པ་ལོངས་མེད་པར། ། 
ཤེས ུས་གསུ་སུལ། ཅོམ་ཚོར་བར་ཟདཔ་ཡང་། ཏི ཏིན་མཆན་ དོ དོ 
ཅལ་འེདྲའི་ ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་ཆདགོས་པར། །བདག་གིས་དེ་ལྟརམ་ བསྐེརོ་ཡང་། ག་འཛ ཆོར་བ་དག །བདག་ཉིད་གཅི | 
༈ །ུ་བས་ཡུང། ལྐུད སེ བད འཆིབནའིག་མིའུད། ུདག་ནིམལན་འདུག་བའ་དུ། གཉེན་བཅས ་ གསཡང་ །་བ་ ཅིས་སུབནདགུས་ཏེ། ཤད་མད་ཏེ་ 
རང་བ ག་པ གོ ཅ་བ་ཤགི་ན། །ྲི་བསདནམས་སབས་་ེག་ན། དེ བདག་གེསམ་བཏེན དཔག གས་ཨཡིན། །ཞེས་པས་འཚེབས་འནན་ ངང 
‡ སྒུངབསྡག གཞིན བོ ལྤད དྲ་ཅབ། བླབ །ས་ནི་ཐས་ གཅིག་བཅུ་ བཅུན་པ་བཞིན། །ཞུསར། 1 ཡི 
7 ུའདིཏུ་དུར། །པ སླེབ་སྒྲིང་ལས། ཅདངཿ་འདྲཟདངས་གྲིག། གབ །འདིནི་དེརི དརིངྱ་བཞེསུ་སྱི 


པནའྦསརཞེས་ཤིནྟ།་མི་ ར་བ་ ཨིད། 
ངེ འདེབས ས་པའི་དུས་འདི བུང་འྱགུར་ཞིང་། །ཟླ་བ་གསལ་ བམཆོན་པ སེན་དུས་འདེ་འབུང་ཞེས། ྱཾབོ་ཐམས་ཅདདགའ་འགྱར་བདག་གི་ཆའདིི། ཞ། །ཟད་ འགུནཞས་ཤན། དགའ་རུ་ 
རར 


གས་ཟུརྩ་ཤིས་བལ་བ་ཡིས། །མིག མིགྲུཝ་དམར་འུས་མའངས་གད ཡམ ` ད་ ་ 


















སིང་པྭ་བངས་པའི་པིརཚོགས་ གཉིས་བསུག་པ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། མདོ་ལས། འཇིག་ ནཱ་སྡུག་བསྔལ་ཇི་ ད་ཀུན། ། དནམིདགྱེ་བས་ལགྱ་བང་། ཅུ བྱི མེའི་བདེ་བ་ཇི་སྙེད་ 

ཞམས་བསུགས་པས་ བདེབ་ཐབ། དེཡིར་ཡངདདཡ དུབས །ཅེས་གྲསུངས་ས། །། དྷེཝརདུ་འཆིབ་ རྟག་པའི་གསལ་འདེབས་དང་། བཅགས 
དང་དགུ བདྱུརའིཕན དད། ཨཱི་དགེཔ་བྱུའཉས་དྲམགས་ངང་ནང་ད་་སོ་ དང་། འབས་ལ་ཡིཆས་པའི་དདང་ བསེདཔ་ལ་སེགང དབུས་དུང་། ས་འ པའ ི 
སྲི ཁྱད་པར ག་པའི་རིམ་པ་དངྡ་སོས་གསང་ཝགས་དང་། ། ཡངྡ་སཾསཾ་ཆས་འདིའི་བཀའ་བབས་ཆུལ་དོང་། ཐུམབྱརུདཔའིའིསཔ་བྱ དད་ན ད་བརྩ་བའ།། ཞེས་གསུངས་པ་ བག 
།ཁབ་སྒྱབ་ཤུད་དང་། ཤཱིབྲག་མྔའགུནགྱིཆོས་ཁྱད་པའའཕགས་ཚུལ། ༈ ཁྱད་པརབཀའམའི་ཆོསྱཅིབབསཨུལ་སགསྨ་བྲོགསཡངས་པརྱ་བས་ ཏིའཆད། དྭེལྟར་ གག ་ དུང། 


་ བྱསད་པ་དེལསྦབང་བའི་མན་ངག་གྱ་ཡི་དོན་ནམས་བླ་གགས་ས།། དེ དྭ་ལར་བཀའ་སྲལ་ བཟང་པའདིའ་འཇུག་པ་ལ། ནང་དུ་འདུས་ལྭ་གང་གཞི་བཤདཔ་འདིར་སབས་སུབབས་བས། དེ་ལ་དང་ 


བོ གྲསུངས་པའྱ་པན། ངས་འབུང་ཆེན་པས་དལ་འབྱོརྩགིཿ 
ཆུའུ དབས་ས བགས་ལག་འབ། །ཧ 











138།དང་། བལྡགས་དང་། ནུ་ཐུར་དང་། གདནམ་པྲདགུ་གིས་ཐབས་ཤིང། ལུསལ་ཤུ་ལོ་སེང་གི་ཆངབཅར་བ་དང་། མིག་ལོངཞེངངགྭ་ནུགས་པ་དང་། ཡན་ལགཞཞིདའགོ་མི་ཤེས་བརྒྱ་གརཅིག། དེནས་ཚའེསོ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་འིམ་ 


པར་བྱརད་དྭ་དྱ་སལ་བརྩ་སུས་ནས་ཆརབས་གངས་མང་པརའཕགས་པའི་འབྲས་བ་མི་ཐོབ བྱང་ཆུ་བཀྱི་རྒྱག་ཚེ་སྐམས་སུ་གྱརཅིག། ཅེས་སོད་པ་ཊུས་པསརྒྱལ་བུ་དེ་ཡང་རྒྱར་དུ་ཚེའཕས་ནས་རང་གི་ཉེསྤ་བསྲ་ཀྲི་ནམ་སིན་དང་བས་ཟེའྱིསོད་ ་ 


༽ 


 པ་འདོམས་པའི་དབང་གིས་སེམས་ཅནྲ་ལུས་སྲལ་པོ་གཅེར་བུཿཅནཞེས་བུ་བརྒ་སེས་ཏེ། ལས་ལནང་དག་གས་ཐེབས། ཤ་་མོསངགི་ཚང་བཅས། མིག་ལོང་ལྱེ་ལྐག ས། ཀྐང་པཞ་སྟེ་སུག་བསལ་བརྒྱགུར་ཏོ།། དེནསཚའཕེས་ནས་དཔྱུལ་།  ད 


ཁམས་བརླུ་དག་གི་ཁ་བྱམདནས་བྷམལ་པྲ་གངས་མད་པརའཕགས་པའིཞལ་མམཐོང་སྟེ། བྱང་ཆུབྱཀྫི་མྲ་ག་མ་གམས་སྤུ་རུརཔ་ལ་ཕུག་པན། བཅོམ་ལྡནའདས་ཉི་དྱཀྲི་ཐུགས་ཀནས་དཔལྱ་ཕགན་རྡོ་རྲེ་པུངས་ནས་བཀའནང་པ་ནི། ཁོད་ 
 སོང་ལ་ དདཁམས་འདིན་ མས་ན་ལས། ལ་པཅན་ཞེས་ཚེས་མྭ་སེབ་ མཐེང རམ་པ བ་་གསས་ྲ་གུར་ ལས དལྟ་བྱུ་བྲུང ཅུ་ལི ཛུར ཞས་དྭམུལ་བརྡ་མུང་བ་ 
་; སིང་ཞནྱོདས་ཞླིང་བཟད་མདྱསརྨ་གའིདཔནལ་དགགམསྦས་པའྗིནས་སླིན་ཤིན་སརདཀའ པབ བན་ད དམང་པ་ཆོག བད་མ ཟླབས:མཆེགོ་དབང་འདྲི་ནམས་བསུར་ལ་མཐོར་ ་ུ 





གྱིགནས་སུ་སྐེ་བར་གྱིས་ཤིག་ ( ། ` ྦ , , 
















]ཟཤ།།ཨུརཔལྭུག་པ་སོས་ནས་དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་ཉིངགོཅན་དུ་བིནོ་གིས་བླརབས་སོ།། དེནས་དམ་པྲ་ནསསོཀྱིཟུགས་ 
བརྱ་སུརཏོ། དེ་ནས་གསརའྱི་བུརམས་དབང་བྱསུརབས་མ་དག་པའི་ལིངཏག་གི་ཐིབས་བྱོ་ཐུངསནས་གསལ་བརྒྱགར་ཀོ། 
འ 


དྲ་ཝན་པརྩ་སུར་ཏོ།། རུགམ་སྱི་ཡོགས་བཅུནས་ཝགས་འཆངྷན་མས་ 
དེས་དིན་པོ་ཆྭས་བདུན་མཁའལ་བྱ་རདམར་བུང་སྡེ་འཁོརལོ། ནརྦ་བུ། བཙུན་མ། ཁྱིམ་བདག། བློན་པ་དང་། རྟ། གླངཔོ་ཆེརྣམས་ འདབསརབསྦྱར བྲཕགཔདའབརོ། 


བྱིན་རླབས་ཀྱི་འདུད་ཆི་བུམ་པས་དབང་བརྐུརནས་མུས་མི་བདེ་བྲ་ནམས་བླཀསནས་དག་པརྒ་གྲར་ཏོ།། མོག་ཕྲེང་ ། ་ 
བས་དབངབླ་སུར་བསྔུརུལ་ཁྲིམས་ཅི ཐང་བཞིག་ལལ་ཡངས་སྣ་ངུག་སནས་ངན་སངུནས་ཡོངས་སྲུ བླཟོག་པའི་དབང་དངྡ་ཝུན་པརྨ་སུར་ཏོ།། ཅོད་པྙྱ་པཾ་དབང་བྲསུར་བས་ཁམས་གསུམན་གནས་པའི་བསམ་སྩེནདན་པའི་བགཆགས་དང་བལ་ 


རུ ལོང་གིཆོས་ཐསས་ཅད་གཟུགས་བྱཅུགཉེན་འབེལམམ་ལུབུརམཐོང་ད། གསེར་སིའཔོར་ལས་ར་ ༠ 

འཕྲལ་གི་རྐང་པ་དང་ཝན་ནས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུའགྲོ་ཞུས་པརྨ་གུར་ཏོ།། དུང་གི་ཚེངས་པའྱིས་སྐད་ཕུཞ་སུམ་ཚོགས་པ་ ་. འི ་ སས ་ 
འུ མཱ ད། ཏུ། མུངཔོ་ཆྲེནམསྱ་བ་དབང་བསུར་བསྦཾརམྡི་ཝེག་པའི་ལཁོར་ལསྦྱ་སཱར་བའྱི་རལ་པོ་སྦིན་པུང་ཞྭསྦ་བ་བརྒྱ་སུར་ཏོ། ད་་་། ་ 

སཤས་གྱལལ་གྲ་དང་། ཐབས་ཤས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའ་ཨདའ་གཞུ་དང་། བརྡེད་པ་སེང་གྱེ་མུར་བའི་གཟུགས་བྷརནྡྷ་ནམསྦཀིདབང་བསུར་བས་སྐད་ཅིགམ་ལ་སངསྐྱ་ཆས་ཏེ། བཅོམ་ལནའདས་གླུན། ་བཟང་པོཞེསྱ་བཟརྩེསན་ དོ ད་ ་ 





༤ གེ 





` ། ཟླ ད༅། །ནསདེ་བཞིནག་ གས་ཕོམས་ཧདྱོ་ིསའགོས་ཞས་བོདོསཏི་ོ་ད་་ྱོགོལ་མོཕགཱིས་ཆི་འགོ་སོམངའི་སེམས་ཅག་བསས་ཅདྱྱི་ཆད་་ལཤེསའད་ཟར་ཆནོ་དུསོ་མཐའ་མེད་ 5 ་ 
༩ 


ལྷ་ར པར་ཤར་ནས་དོ་ཞིངའཇམ་པརྨ་གུར་ ། ཟླ་བས་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སུན་པ་ཐམས་ཆད་ངུས་གཉིག་ཏུ་བསལ་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསིལ ངྭ་སང་བརྒ་གུར་ཏོ།། དནས་ཐམས་ཅད་མའན་པའིལེ་ཤེས 'གོའཕང་ཆེན་ཕོ་ཛོགས་པན ། 
ཤཱ གུརཏེ། _ཤཐམས་ཅདནས་ཐམས་ཅད་དུ་བྲལ་ཤིས་ཤིང་གྲབ་པའི་ཛསྲ་སུ་གྲསུངས་པ་དང་། འདོདཔ་ཁམསྱ་ཀི་ཝ་དང་། འོག་ཨིནྱ་ཧྷི་ལ་དང། འོག་གི་ས་བདག་དང། འིགསྱ་ཀྱི་བམ་ཟེ་དང་། ང་ཟག་དུང་པ་གསུལ་ཞིང་རིག་པའི་གང་པོ་དང་ . 

_  མཉཁྱེན་པའི་དཔལ་ལ་སགས་ཏེ་སྦྱིན་པའི་གནུས་སུ་བརྐྱེད་པའི་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཧྱིས་མངའ་གསེལནས་གཞན་ལ་ཕུན་པའི་དོན་ཛུ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བསྟོད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྱགེསཔ་དྱགེས་པ་ཆེ། །རྡོརི་བདགནི་གཏན་དྲུམ་བཏདཞིག་ ་ 
ཧཱཾ ཇ་སཀརདདྱས་བསྤ་བས་བགགས་ཉི་སར་བྷསས་འཇམས་ཤིང་།།ཞོིས་ནམཔརྒསྭ་བདཏིདའཛིན་བྱསདས་འཚོབདང། ཆུ་བ དགེ་བདྲིཝ་བ་དཔག་མེད་ཚོགསལནགང། །ལི་ཁིསྣ་ཧསམངབ་དབང་མདཔར་བདུ 
141 པར་ཤེག །མེ་ལོང་གས་ནི་ཆོས་ཀུན་གཟུགས་བརརནྟ་ལྟ་བུར་རོགས་པ་དང་། །དྲུང་གིས་འཇིག་རན་གྲསུམདྲུ་ཆོསྱ་ཀྲི་གགས་པ་ཐོབྱ་གུན་ནས། །ྷི་ཝཾ་གི་སནི་དུགགསུམ་ཞྱི་བདཆོས་སྲོག་ཨང་པེ་འཚོབ་དང་། །བིལ་བས་མཚུངས་མདྨ་བ་མད 










[142 བྱོང་ཆུབ་སིང་པོ་ཐོབ་པར་ ཨིབ ྲགེ པ་བཞིན་བྲ།་ཤིས་པརྱ་ོ།། དྷིལུ་བས་ཞགཞནང 
། མུསཀས་པྲནུསས་འདག་བལུརྱི་ནོས། 
ཛེར དུག་གདབངགི་ 











སྣིདདུ་བཤད། །འདི་ ྱོདཀྱིས་རབ་བ ང་པའ་པྲི་པེད་པ ཀྱིལ་འཁརྦ་དང་ (ལེགས་པར་ཅེལ། ཞོས་པསགགས་བྱརད་པོདདགྲས་བརྩབསལ་ 
རྱི ཀྲ ཀག བཛདཱཔའབྱི་བུདཔ། །ད །ཏེ་ རི གས་སབམ་ རྣསསལ་གབལུགས་པར་བེདབརྦ་བ།། མཚསས་སྩོད་ 
་་ རར གཞིང། དེལ་ཡང་བླསརྩ་བེད་རྡོང་སྲེབ་དཔེནྱ་སིམཚན་ཉིད་དང་། ན་བེད་མབམའི་མཆན་ཏིད དང་། ཇྷི་ལྱ་བུབའི་ཆོག 
ད་དང་ལས་ལ་མཁས། བིག དེའཆང་བརད་འཆངབ། ། །རྣལ་འབྱོམམཐའ་ལྡན་ཤན་ 'བསྟན ན། །ཞུས་གྲསངས་པལ་འབུ་ 
ང་འ ྭ ཛོད་ཨནུ། བམས དང་ཝན་པའམ། ཡངྱ་ན་ལཱ་བ་བ དྭུག་གཏིས་དྱ་པེར་ཨ་ དམངོན་སུམ་དུ་རོགས 
སྒོམ་གསུམབྱིམཛོད་དང་ལྡན་པའོ།། ཆུབརགེས་པ་ ་ཝཱབ་བླ། ཆུབོས་ཉསས་པར་ཛོགས་པརབྲའུགས 





དྲནེ་མཐའ་དཀལ་ 
ཚྫོགས།ག 









1༡ པ་དངྱུར་བཆན་པའྱི་ནན་ལུར་རེངབ། ཚུལ་དགེ་མངགསར་བླུཝུརཞིབ་པ། བསམ་བརིན་པོཆགསར་ལྟར་བཟང། བློའིའབ་ལྔརུ་བརྟནཞིངསི་འྱགར་བ། ལས་དངའདས་སྨོད་ཆོས་ཅིར་འཕུངས་པ་མུད་པར་གཏོང་ཕོད་པའྱི་གབུལ་ལ 

` ཟབ་མོའ་ཆོས་སྦྱིན་པར་བྱ། དར ཞེསའབྲེལྭ་པུད་མཁན་པ་དག་རིས་བཤད་པས་དྭ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཞན་ཡང་གསུང་རབ་ཟབ་མལས་བཤདཔ་ལྟརགྱིམཿ 

བྱབའེ་ཆོགའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྤྱིར་རྐུད་ཝེ་སོ་སའྲ་གས་བཀའ་ལྟ་བྲའི་ཚ་རང་རང་གྲི་ ལགསྒ་ནམས་མ་འདྲེས་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང། དེ་ཡང་གོངམ་འོག་མརའབྲེལ་མི་རུངལ། འགོས་གོངམད་བྲཀལ་ཆོག་པར་མཁསཔ 
དྲསེ་གོང་མ་དང་འབྲལ་བསན་གདམས་འགོམ་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པ་སྟེ། ཟུར་ཧི་རིན་པོ་ཆེའི་ཝ་ཐམས་ལས། ཟློར་ཤང་ཐམས་ཅུངཡེ་ཤེས་སླུ། །རྒྱ་ 

_ གཉིས་སྨྱོད་རྒྱད་ལས་གསུངས་ཀྱང་ཕྱག་ལེན་ཕལ་ཆེར་གོང་ཡ་དང་སཐུནཚབས་ཆེཞིང་། དེ་ཡང་སྦྱོདྱ་རྒྱད་ཁོནྷ་ཝར་ན་ཐེམས་ཡིག་ལས། 

པ 


མས་བཞེད་པས་འདིར་ 
_ ངས། བདགེ་དམ་ཚིག་པའིངྱ་རྒལ་དང་མདའ་བྱསྱེདལ་དམ་ཡ་གཉིས་ཏ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་། 


དྲ་ལུངྱ་ཕུག་ལེན་ དམཛད་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ན་འཕོའིྱཀིལ་འཁོརའདེ | 
དག་ཏིདདམ་གསན་ལས། །འདྲེས་དང་གསུམ་ཀམཚཆོད་པའི་མྱིར། །ཞེས་གསུངས་་ 


ངིམརབཀལ་པ་ལྟར་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཧུམ་དངཙཀ་དཀྱིལ་བླ་མ། །ཐམས་ཅད་རྷར་གསལ་མཆོད་བཟླསལ། །ཕྱི་སློད་འཛིག་རེ 


ལྟརྩགི་མཚན་ཉིད་ཀླུན་ཝན་ན་ཕགས་འདྲ་ཙས་ཞིག་ངེས་པར་དགོས། གསུམ་པ་ཇིཉར་ 






















148 ལ་ཡདུ་། །དབང་བསླར་བདུདྲ་ཆི་ཆེན་པོ་ཉིད། །དེ་རིང་རབ། 'སྩལ་དུ་གསལ། །ཞེས་པའི་གསལ་བ་ལན་གྲསུམ་བཏབ། ཆ་བར་ དེནས་བ་མའི་ ས་སུ་ཐམས་ཅདྱཀི་སྲགན་གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ཙམ་ལས་ཕྱག་འཚུལ་བརམ་ ཅས་ཊུང། 
སྒྲམ བ་པ་ཉིད ངར ང་གསལ། །ཞེས་པའི་གཟེལ་བལན་གསུམ་བཏུབ། ཟུད དུས་ར དག་གཞན་བམསསྱ བམསཅདམཔཔདགྱག་པ་ 
བྱས་པ་དང་། ཕུདའཆུར་ཕྱིསྡིགསྒི་བུསྦྱང་བ་དང་། འཕགས་པའི་སྒེས་བཅེན་པོནམསྦ་སྲི་མུ་གྲསངྲུགས་གསུམ་དག་བསཛད་པའྱི་བིནླ་རབསྣ་ནམས་ཐེབ་པའྱི་པདྡྲ་ལུས་ངགུ་ཡིད་གུས་པའྱི་ཕག་བྱསིད་པ་དངྡ་ཝུན་ིགའདིའི་ཇེསྣ་ཟོས་ 
; ཊྱད་མཛོད། ཞ་ཨཾ། །ཁམས་གྲསུམ་སམས་ཅན་ཐསས་ཅདལ། ། བཞིན་སྐྱེབ་པའི་ཐུགས་མངའ་བ། །སངསྐྱ་ཧས་ཀྱུགྱ་གུ་འང་བཞ༽ྲ་སྲ། །བླ་མདྭ་མགོནལ་ཕྱགའཚལ་ལ། ས་ བླ་མལ་ཕྱཀྐ་བཙལ། བཅོམ་ལྡན་ཕྱགའ་རྡོ་རྗི་ནི། ཁུ 

མདོགོ་ཝྡན་ཕོའདུ་བེརའབར། །དི་སབསྦིའཐུང་པའདུལ ང་འསལྱ་ཐ་འཚལ་ལ། །ཞེས་ཡི་དམ་གསང་བའི་བདག་པ་ང དང། ལས་ཊྱི་གནད་སྦྱིན་ཆེན་པོནི། འང སྭ་སྣུ་དང་བ ཁྱ་བདོ་ན། ཐུམསཅདམ་རུསའབ་ 
_ མཛད་པ། །འཇིགས་བྱེདྱོདེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གཤོད་སྦིན་ལག་ནརྡོརྗེ་སེགས་ཆོས་སྐྱོང་དང་། སྟེན་བ་ླ་མེདསངསརྒྱས་རིན་པོཆེ དག་འད་ནརིན་པོཆེ། །བླ་ཡེད་དཀོན་ཅོག 











ཕྱག་འཚལ ། །སྐེབ་པ་བླ་མེད་དམཆོས་རིན་པོ་ཆེ། །འདྲེན་པབླ་མེད་དགེ་འད 














༄༅། །གསུམ་ལྱ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །ཞེས་དཀན་ཅོག་སྤྱི་ཕྱག་དང་། རྡོ་རྫི་སླེབ་དཔེན་སངས་རྒྱས་དཔལ། 
སྲ 






་དཔའྭ་བམ་ཡི་དམ་ 
'མཛོད། མྱོགས་དུསཾ་གུནནས་བརེ་བར་བཞུགས་པ་ཡི། །བླམ་དཀོན་ཙེག་ཐམས་ཅད་་ 
'བའི་བསེདནམས་ཅིས། 





| ཅ།བའ་འགྲོ་ཆས་སྐྱོང་སྲངམའི་ཚོགས་སྤིན་འཐིབས་པ་ལྟར་བཞྲགས་པལ། སྩྱབས་སྲུའགྲོ་བ་དང་ ན་པ་སམས་བྱསིད་པའི་དོན་ཛུ་འདིའྲི་རེས། 
- 149 མཁའ་འགེ ད་ཨངྦ་མངམའི་ཚོགས་ལུན་ འབས་པ་།ུབྲག་གས །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གེས་ཡྩྱིན་སེག 






ཆེན་པར་བས། །ཞེས་པ་ཡནལག་བྱནདཔསྱ་ཕུག་བས་ལ་འདུག་གོ། སྒྱབས་འགྲོ་སམས་བརྐྱེད་བྱ་བཞི། འཛའ དྱཀིལ་འཁོར་ལྭ་པཱགས་བྱཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བངྡ་ཆུབ་ས 








།འགྲོ་ལ་ཕནྱ་པིར་སངསྤྱ་ཆུས་མུརཐབ་བྱསི། །ཞེས་བརྗོད་ལ་ 





ལ། །དུས་གྲསུམ་བཞུགས་ལྕ་པཀའཚལ་ལོ། །ཨཆོག་གསུམ་བསྟེན་པའིཞིངྱ་གུརལ། །གཉིས་མད་ཡིད་འིས་སབས། ་ 
:མཆི། །དངོསའྱོརཡིདྱ་ཏིསནམ་སྔལ་པའི། །དྭག་པའི་མཆོད་པ་བཞས་སུ་གསེལ། །དངསྲོ་གབྱརུ་བོགཙོད་པའི་གེགས། །ཉེསྦ་བསམ་ལུས་བཤགས་པར་བྱསི། །མུགོས་བྱཅལཁོར་ སགོ་པའི་རོས། །མཆགས་སྩེདརྡས 
ཡིདང་། །དགུ་པའིམཐའ་བཞི་དིམ་མད། །རྔོ་གས་པའྱི་བངྙཆུབ་སམས་བྱ་མདད། །བདེ་གཤགས་དབངྱ་ལུག་སེམས་ཅནལ། །དགོས་པ་གསུམ་རིརྦ་ལུས་འབུལ་ལོ། །ཚ་འབྲས་བྲགངས་པའིལསྨ་ནམས་ཀུན། །བརྫུས་ཏབུངཆུབ་ 








ཅནྲནམས། 
འཡས་སཿ ལཾ 


བགདབ 
ས་གསེལ་བ་ག 








། དང་། རིགས་དུག་ཀུའི་བག་ཆགས་དག་པརྱ་བས་ཏེ། བུ་དམལ་བའི་ཡི་གེ་དུ་ ན་རཀ་བྷུང་ཛྷཾཀ་པ་ཐེ་ཤ་ཨ་ཨ། ཐལ་མ་བམམས་པ་དྲལ། འོདའ་ོས་པས་དག་གབམབསཞེས 
སྣ གསུངས་པས། ། ཐུགས་སྭ། དམིགས་པའི སིཾེེེི རེ ར÷ཾཾ༄ཧ×པ ིའྱཕཞིང་གཡན་ཇིགས་མཛུབ་ 

¬ བསྒེངུས་པ་ སྐགོབར་བཞག་སྣ་ འིས་བྱི ་གསུལ་གདུབ། དེའི་ངངཞས་ ་ རབ 'ཞེ་སྣང་གི་ལས་བསགས་པ འི་དབང་གི་དྲམལ་བརྩ་སུའྱསར ནྱ་གིརང་གཟུགས་ཡི་ དུཿ 

- གག་ོཞིགཏ་མམས་མཛོང། དེ་ལ་ བདཔནྡ་གྱི་ཡགྱ་ཆ་བསམས་ཤིང་བདེན་པ ་བརྔོངེ དདེ་མཐར་བཱགྱ་རཕལ་ཞིང་དྲ་གུགས་པས་ སས བ་གངགི་ལས་གསའ ཡིག་རང་བཞིན་མད་པར་སྦྱངས་པས་དམྱལ བརྩེས བའི་རིད་མབཐམས། 

ཀཾ དབྱས བཟམས་རའཛིད། ད། སེབ་དཔེན་གིསྣ་བགྱརརྡོྱ་པིར་བམམས་བཅུས་ལ། ནམྱོ་ལོགས་བྱཅུ་དྲས་གསུམ སླ སད དང་བདག ས་མ་བ ག་ས 
151 ལོའི་བདེན་པ་དང་། བདན་པ་ཆེན་ཕོའི་བིནླ་རབསཀིས་རེགསྱ་ཀོ་ ཙཾབུའདྷི་ནམསྭྱི་རྨུཉོན་མེངས་པ་ཞསང་དདྱ་ཏེན་ གེ དཔལ་སགས་ཡིས་དམལ་བརྒྱའེབའིས་བཞོ་བགཆགས་དང་བཅས་བ་ཟམསཅད་སྐད་ཅིགལྱ་བདབརགུར་ 












བཤུ་ཨཱཿཿཨཱཿ ཞེས་གྫུམ་བཀོལ་ལ་སག་གོ། ཐིག་བྱོདྱ་བིས་བླསུསས། ཆུག་ནོརལ་དདཔ་དངགསོལ་བཞདེབས་པཞི། དྷ་ུརདྱམལ་བརྩ་སེ་བའིལས་ངནདེ་ 

དའུཇུག་ལས། ཤུཞགས་མུན་བསལ་བད་དགའ་བྱད་པའི་མྲབ་བཟང་འདི་ཀྲོ་སཡི་མཐུ་སུམ་སྟེ། །གྱིན་དུ་བལྟུས་ནནམམུཁའི་དྱིལ 

ཉ ལཱནཅིག་འགྲོགས་པར་ཤག །ཅེས་གསུངས་པའྱི་པིརཚི་གཅིགཏུ་དདུཔས་གསུལ་བའདེབས་ཤིད། སུབས་བཞི་ཚུང་བའྲིགནས་བུ གསྣ་མཚོ་ 

༄ཅ༅ྱ སྭ་ཀྱའུད་གུང་ནསྱ་བུན། །འགྲོམགོན་ཐུགས་ཇེས་བདག་སྐྱངས་ཤིག །དབང་མཆོགྱཆལ་པོས་བླསལ་དུ་གསོལ། །སྤན་ཆད་མིའཆབ་ཡི་བྱསིདདོ། །ཞེས་བྗད་བམཆས་གས་ཐུན་བདོངྡ་གནཔས་གབ་བུའ པ 

འདརཤོག་ཅིག། རང་གིས་ཉམས་དངྱ་ཟུས་ཉམས་པས། །ན་རུཀ་དམལ་བརྡ་ལུངབ་ལས། །སྩྱོབྱ་པིར་དབང་མཆོག་སྦྱིན་པརྱ་བ། །ཞསདས་གལ་དུ་དུངས། དུ་བསྔགས་པའི་ཕངས་ཀར་ 
། ག་ཏེཧེདུ་པཱ་ཕཊཿ ཅེས་བྡརོདེརི་ལ་ཁཞས་བོད་པས། བླ་མའིཐུགསལས་འཕྲེས་པའི་མླ རུདྱ་རུསྱ་ཀང་སྦྱངས་པའི་དམིགས་པྱ་བ། ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས་ 








2 ྗཿ །གཅིག་བརྗོད་དོ།། འདིལྱ་པཀྱས་བྲསམ གསེགེས་མྱི་བའོ།། ། ར་བ་དང་ཟུ་ཧིརིན་པོ་ཆེའི་ ཐིསྲསུ་ལི་དྭགས་ ངའགོའི་གནས་ ཙོམལ་གས་པསལག་འ དེཿ [| 
རཱ ལ་བཞྲི་་ཚདབཞི་གསང་བདག་རུགནས་བདིསྦདི་དྲ་ སྣས སཉན་གངས་པ། ལ་བས རིའི་ག སྭསངྲི་ཝ་ གས་ས པྲ འདོནཔ་བསྒྱུརཚུལ 
བཞིན་སླེབ་དམེནྱ་གིས་བདེན་བརར་ཕཀྱ་རྔའཆིངའགོལ་སྲུགསྱ་བྲས་ པས་བ རྒྱའིའོད་ཟེརྱི་ རར ིྣི-ཨ ༨ ° ངས་པའིམས བམཛད། ཅ་ ཕྱོག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཞམོ་ཕྱེཊྫ་ 


པྱག དམརྱ་མཞིགྱོ་ཤསས་མངོདཔྲ་དུ་་་ 


ཤཱ། དྲུནདུས་གསུམ་བི་སགས་ཝར་ཆུརལ། རིགས་ཊྱ་བའདྲིནམས ་ྱིུ་འདད ཆགས་དངྱནམ་སིནཔའེཔསགས་ི་པགསྭས་ ས་ྲན་བས་ཆགས་དང་བཅས་པྲབམས་ཅད་སུད ཅིགལྱ་བངབརྱ་ག་ཅིག། རགངུནས་ཅུང་མགོས་ ད 


_ 2 རིགས་འགྲེ། པཱ་ཏ་ཀྭཧཱ་ཐ་བེ་ཤ་ཨཱཿཿཨཱཿ ཞེསྱག་ཆུདྱཀཱག་གོ། དད་པས་གསོལ་བབཏབ་པནི། ཀྱེམ སི་སི ཀྱིཐུ་ཁྱོདའདེརཤག་ཅིག །རང་གིསཉམས་དངྱ་ཟས་ཉམས་པས། །ཡི་དྭགས་གནས་ 
© སྭ་ཝུངབ་ལས། :ཅ ་ གསྦིན་པར་ཧུ། །བས་རྡོརསྦསལྭ་ དང་བ་དང་། པཙབ་ཙསྲར་པ་ཏག་ཏེ་ཧྐཾདྲུ་ཧཱ་ཕཊཿ ཅེས་ཡུངས་ཀརྦ་གྱིསབབས་པ་དངར་ཡ་ ཁྲི་སཿསགས་ལ། ན་ཅི ( 





ཨུགི་ལསབསགས་པའི་དབང་གིསདུདའགོརྩཧེའྱགརྩསི་རང་གྲགགས་ཡིགྷྲི་གཱགནགྱཞིཀྱཏ་ཐོམེསམཛོད། ཟུགྱྷ་རབཿས་ཊོ། ནཱ་མྔོ་བོཞོས་བྱཅ། 
ཀར་ཧིས་བུབ་པ། ར་ཡོ་ཁི་ཨཱཿདངབདེན་བརེདགཉེས་པ་སེགསའ་བའོ།། དེཡངྱ་བྱ་ཕུག་ནོརེང་གསལ་བརྟེནྱ་གི་ཐཱུབས། ཆུགྱ་བའཆིངའ་ཕོལ་བདེན་བཅྗདའོད་ཟེརྱཡིས་སྦངབསུགསུ་ནའི་པརྡ་སཞའབིན་པའ 


ཏཱ དེ བྷ ་དང་ིཡ་ཁི་གཱཿསགསྦ་ཀིས་ ངསུ་པ་སེརྦ་རྭུདཔ ངོགཞས་ གྱིཆོག་ ཐྲ 
| །གཤནལས་བདཔར་ཤཾནྟ།ཏའཕགས་པརྷ་སངངོ་།། དེདག་གི་ཞར་ལྒྱ་ཆལ་ཕག་དག་སེརྦ་འཛུཛིག་གགོཙྱིའི་ཕིབཔྱ་སར་བའྱི་ོར་དན་སངརག་ཆོདདུ། ཨོན་ ང། དགནས་འད་ོག་ 








།སམཧྲི་བུད་དྷཱཡ།¿ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་ཤ ཤློདནེ་སུར་ཱ་བ ཏྲར ཤེཾསརཀྱ་མཨྭ་ལཱ་ར་ཁའི ། ཞེས་དང་། དགམས་མའ གཅིངསངས༔ སམི་བ ཕོཔྲིབགས་ནས ཞིང་ཁ 
བ་པ ཤནམརྦཏ་ཏྭ་ལཱ་ཡ། །མོ་ཀཾ་ཀའི་ཀཾ་ཀནི། །རེཿཧཾ་ཛཙི་ རི ིས་ ཙཱི རོ དྲ ཡེངས་པ ས་པས་དནང ྲསི}ིཇོཀ་ འདིལ ཆ་བུན་མི 
གསའ་ཡང་ཝམའིའཐོསླ་ངས་ཕུངསཌྱིས་བབས་ནའཐད་བརམང། །རྩ་བརད་ ཞས་དབྲེ་རྒན དེནས་ལགན་རྡོ་རེས རོཇི་ལ་བུའིཏིང་དྭ་ འཛིནལ་ཞུག ལ་གསགཞེས་འྱ། འགིང་ང་ ༽ 
ཏེ། ཞེས་བ་བ འངམ་བཔསདེནྱརེ་མཚདུཡབྲམས་ཅིས འདིལྭ་ཕུགྱ་རབཅས་ཏེ་དབེང་བླསཱ་རབ ་ལས་ཧྲཀྲི་ ; 
ངས་པས་ ྲ མུ 


_ %¿ གྱག་རྒྱ་བཅིངས་ ི་ོ ས་ས་ས ད་ཟབ གེ་ཟ 
¿ མེདགོས་གསུང་། ཞེསུ་པའི་མཆན་བཞའདུག་ཅིང་ནམ་སྣངདིག་ལ་དབངགྱི་ཧུད་ལྭསྱ་ཀང་། བྱགཅུསགས་ བའི་གནས་སེ། ཞེས་གསུངས་པ 
བུ ཐང་དངམྦའ་ཆུངགཉི་ས་བྱརངབྱ་ཅི་ རབཞག་ལ། མི་བསྐྱོདཔ་ཡབཡྲུ:མ་གྱི་སྔགས། བཛྲནཱཾ། དྭ་ཁར་ཏིའྱཱཾ། རི་མ དང་སྲིན་ལག་པྱད་འདྲ་བརྩ་བས་ཏེ། ་ཏི། རྣམ་སྣང 








སང་ཡབ་ཡུམ་ཨྱིསྔགས། བེད་ོནཨོ། རཱཏཱ་ཤུའི་ཨོ། དེཉདལས་མཛ་སདང་སིན་ལག་རིནཔོ་ཆེའྲད་བརྒྱ་བསཏ། ན་ལུག་གཡས་སུ་བཞུགལ། དླ་སྨསལ་ཏི། དི སཐེ་བངདངམཐྲབརུངས་གརེམཉ་མསལ་ལུགམ་ 

ཐམས་ཅད་བྱ་ཧང་བ་ལྟག་པར་བཞུགལ། ཨ་མིད་ལྔ་རྲིང ར་གར་ཏྲིདིཿདེ་ཉིད་གཡོན་ཕོགས་སུཡོ་བརྩ་བས་ཏྲེ་ན་ལྟག་གཡོན་དུ་བཞག་ལ། ་མ་མྱ་ཐ་སྙིངི་སྭཱཿ ཏིར་ཏ་དི་ཨཱཿ རེའི་ཇེས་སུའཇམ་དྭ་བཛས་ཡབ་སྲསཀྱི་ཨཆན་བུརའདེནི་ 
དྭབྱུ་ཧན་དངོས་སྲུ་ཡིན་པའོ། ཞེསགསུངས་པས། འདིནས་རིན་བཆདངོས་སམ་བིས་པའི་དྭབྱ་རནྱ་སི་དབང་བསུརགིང་། ཡེ་ཤས་འིན་ཅེན་དྭབྱུ་ཆུན་འདིས། །རྒྱལ་བསྲངས་རྒྱས་གུན་འདུས་པ། །གཟི་བརྗིད་རིག་སྔགསརྒྱལ་པའི་དབུ། 
བྱུ་ོད་གྱཱགནཞོརྦ་བུའབར། །ཡོརྟཏ་ཨ་ིིའཱཿཨཱཿ ན་མྱཾ་ཕགས་བྱརདུས་བཞིའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅོདྱ་ཀྱི་བིནྱ་གིས་བླརབས་ཏེ། རིགསྲི་བུ་ལ་དབྱུ་རུནྱ་ཧི་དབང་བླསུར་བས་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རུལ་ཕོའ་དབང་དམ་པ་ 

¡ ཐེབ་བརྡ་བུར་ཆིག། དེནས་གསང་བའི་ཏུན་ཐོགས་ལ་ཞེས་གསུངས་པ་ཞི་གསང་བདུག་དཀིལ་འཁོརྩ་གི་གཙོ་བའྲི་སུ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསརཞིང་། རིགསྱ་ཀིརིགས་ཏེ་རིགསྦ་སི་གཙོ། །སྙེ་གསུངཐྲུགས་དང་ཝན་པ་དང་། །གསང་བ་གསུང་། ་ 
།ཆེན་ཡང་གསང་ནི། །བདག་པརྦ་ཁུད་ནི་དབང་བསྐུརའོ། །བུདྷ་ཨཉྷིཁིཉྩ་ཨཱཿ ནམྱོ་ཕུགས་བྱཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་བུལ་གསང་བའི་དབང་བསླུར་བསྩ་བང་རུབྱཀྱི་མུ་གྲུ་སམས་པ་ ས་ནསྱ་བདཆུབྱཅི་ཧྱིང་། ་ 
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ིནནོ།། དེནས་ནམྱ་རལ་བུམ་པ་ཐོག ས་ལ། རན གོ་སོང -ྒ ¬ _་ 


རེགས་ཧྲ་བྲལ་ བྱས་པས་དབང་བླསུརབས་གདུནམས་བུཞིང་དགེགས་རང་ | 
གཞག་ག། མ་ཏོག་གི་ ཕེང་བ་ཐོགས་ཏེ། ཟུངཆུབ་ལུན་ལག་མེ་ཏོག་འཐོར། ། 


རུ ཕྱིདབང་བསླུར་བསྔནལ་ཁཱིསས་ཡངས ས་ཏབགཙིས་ུང་ 
| །རྒྱན་མེཆོག་དམ་པས་དབང་བསླུརརེ། ། ཨོཾ་བཛས 
་ཅད་དང་བལ་བརྲ་གུཌཅིག། ཐུམཐོགས་ཏེ། རི ཅ 











_ ཐཐ རྒྱུལ་པོ་ཡིས། །མ་རིག་ལིང་ཐོག་བསལ་བུ་ལྟར། །བུ་ཁོདྱ་ཊིནི་ལི་ཤེས་པའི། །ལིང་ཐགྱོ་ཧལ་བླ་ནམསྤ་ཀྱིས་བསལ། །ཨོཾ་ཧྷོ་ཱ ་ཛཱན་ཤཱཀྷ་ཡཾ་སཱཧཱ། ན་མོ་སགོས། རིགས་ཀི་བུ་ལྔ་བུར་སྔར་མ་པ་ཝས་དབང་བསྐར་བས་མརིག་པའིལིང་ 

| ཟིག་བསལ་ཏུ་སུནལ་དང་ཝུན་པརྩ་བརཅིས། མེལེངཐགས་ཏེ། ཆོསྣ་ནམས་གྲམགས་བརྟན་ཉ་བ་སེ།།ཆེན་འབེལ་སྔབན་ལ ཕྱིའི ༢་ིནསདམང་གཞིན་དག་པསག། དདན་བཟ་དི་་་། བཛ 
` །ཡཱ་དྷར་ཨྭཱབིཁྱི,ཱ། ནམོ་སགས། དིགསྦའིབུལ་མུ་ལང་གི་དབང་བྱུསུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་དྷཉནའབུལ་སྒྱམརམཐོང་བའི་དབངདམ་པ་ཐེབ་པརྒ་གུན་ཅིག། འཁེར་ལ་ཐགས་ཏེ། ཞེས ང་བསྐལང་ 
འགྭཾཏཱའཁརལ་འླདུད་ཅིང་། འགྱྭ་ཏུགསརྦ་གྱིའྭབོར་ལ་དག །བརདཔའི་དཞོདུ་མབ་བཀོདགས། །གཞུན་དོན་འདི་ལས་ཕུནྱ་བའྱིཔིར། །རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལེ་སྐེར་བར་མཛོད། །ཨོཾཙྭྲཀརྣ།་སྭ་ཧིཁྱི་ཿསཱཿ ནུ་མོ་སཾགཾས། རིགས་ 

_ ཧིཐུལ་འཁོར་ལོའི་དབངབསུར་བསྔ་ར་འཕུལ་གིརྐང་པ་དང་ཝན་པས་ཁམས་གསྐུམ་ཞུནུཏུ་བསོད་ཅིངའཁརལསྭ་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐེབ་པརེ་གྱུར་ཅིག། དུང་ཐོགས་ཏེ། ཆོསདུངྒ་རྒས་པ་བུསནས་ནི། །འཇིགྟཏེན་སེམས་ཅནྷ་གལ་ཅན་ 
ལ། །གཉིད་བསལ་སྡིག་སྦངས་ཆོས་ཐེབ་པའི། །རྐྱིབ་པ་མགོན་པོའ་ཚངས་སྐད་སྒྲོག །ཨོཾ་བྷམ་ལཱཀ་ཨ་བྷཁཉཆུ'ཨཱཿ ཞམོ་སགས། རི ཅྱི་བུལ་དུངགི་དབངསྐུར་བས་ཆོས་སྟེན་པ་ལཚངས་པའི་སྒ་སྐད་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་་ 


























༧ དེསྱ་ཀངཆས་སྲིད་བརྟནྱ་གུརྦ་ཅིག །དུང་ནི་ཆས་ཉྱིགྲ་ནམས་སྒོག་པའི་ཚུལ། པའི 


; ན་ 
_ ཡཾ དུག་གསུམ་འཇོམས་པ་ནདྱ་ཀི་སན། །སྨན་མཆོག་ཆོས་ཉིང་རབྱ།ཏུ་ཏོགསྤྱ་གུར་ཏེ། །ཉྲན་སངས་ཟྲག་དྲུ་ཡད་པར་གུར་པ་ལ། །བྲལ ྲཱ དེ ༤༠ དི ཉི དི 





། དོ །གསུང་བརུབ་ཏྱུ་ཤིན་པར་བ །ཐཐངས་ཀརརྡོརས་བགེགས་ཚོགས་འདྲུལ། །བགེགསྨ་ནམས་འཇོམས་པའི་མྲཐྭ་སབས་ ལེ དྲག་བགགས་ཀུན་ལསྦྱོརལ་བ་ཡི། །ཅྱིནླ་རབས་མཆོག་ད་དབངོབ་ཤོག འི ་་་ 


༄་ ྲཱ འ༽ ༢ ྷ .- =_„ ¬.£༽༽༽.. "¬, ,འ སག ་- ་བའྲ་ལགས་ བས་ལ ཇི་འཕེལ་བར་བེ པཿ འཅེཨང་ ཛི་ཚེ་ནི་ བ ་་་ ་་ 
ཅྲོཀཧྱིསིང་བརྡ་ཆུར་པྒའི། །སིང་རྱོམ་དགྱ་བྱ་རུབ་སེམས་རྟོགས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཀུནྱགི་སིང་པོརྒོ་གུར་བ་ཡི། །བྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དང་འདིར་བད་ལེགས་ཤེག །དུར་བསྟཚའདི་འཕེལ་བརྡ་བདུབ་སེ། །འཆིཡད་དྡོར་ཚེ་ནི་འབྲུགབ 
ིཀུྱ་གིནིངབརྗོ་གར ི། །ཧང མ་དག་བ ར་སམས་ཏོགས་ཏུ། ཀི ིི་ ཁྲི རཔ་དབང་གིརང་བཞིན་ཅན། །ཆོསྒ་ནམས་མྲ་ལུས་ ཐི ལེར རིེིི་ །བྲག་ཤིས་ ད 
༤ རོ ་བདགྭ་གུརནས། །རྣམདུགུ་ཆོས་ལ་ཐགས་མད་ ངས་སྒེད་པའ། །བཀྲ་ཤིས་དེསྱ་ཀ༡ང་ཆག་གི་དབང་ ཤོག ཨི | ་ 
 ཤིས་དེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་མདྲ་པར་ཤོག །མུ་ལང་ཡྲ་ཤེས་ཅེན་པོའི་གཟྲུགས་བརརན་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ 





19$ པ་གསུམ་དང་། ཕྱགེས་བཅུ་དུས་གསུམན་བཞུགས་པའི་སངསྤྱ་རས་དང་བུངྱརུབསམས་དཔའི་ཚོགསྐ་མས་དང། རྒྱལ་བཞྲིོའྩོཔོགོསྨ་ནུམསོདང་། ཡོ་དམདོའོལོའཁོརོརྨོཐོོས་ ང་། ཆ་བདང་བྱ་ཆད་པབཅས་ 
_ པའི་དཔལ་ལྡན་ཟམ་དམ་པྷ་ནམཔ་ དང་། ཉྷ་དངསཁའའགྲོ། རག་ས་འཛིནའིགཔ་འཛོན་པྲ་ནམས་སྐད་བ་གམསཁའལ་ ཟནྲབགཏ པས་པ་བཞིན་བགགསུབ་དབགས་ པིག་སསསང་ དྲ་གག་་་་་ ། 
_ ཕངས་པམད་པར་་ལ་སྩུན་དངས་པདྡ་ནམསལ་ཕུལ། དབས་མིའདོས་ཏ། འཇིག་རྟེནྱ་གི་ཁམསྦྱྱ་རྒྱལ་སིད་རིན་པོ་ཆྩེས་བདུནལ་སེགས་པདང་། མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ དནས་ཕལ་ཏེ། བཟུང་་ 






` ༤ ༤༨ ༡ ད་ , ྐ ༽ ༤ རྐྱབས་སྲུའགྲོ་བ་` 
_ ནི། དགོངས་པ་འཇུས་པ་ལས། རམལ་བའབྱསྱ་གི་སངས་རྒྱས་པས།སློབ་དཔནཾ་གཉན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞུས་གསུངས་པ་དང་། གསངའདུས་ལས། ཐུས་དངནི་དདའཛིན། །ཐ་དུད་པནནི་མི་ལྟའཾ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་ ། 
དུས་ཀྱིའཁོརལོའྱི་རྒད་ལས། བསྐལ་པ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །དཀེན་ཅོག་གསུམ་པ་མཆོད་པ་དང་། །སགེ་ཆགས་བེ་བའི་ཚེྱ་སུབས་པས། །ཚའདིརསངསྤྱ་རས་མི་ཐོབ་སྟ། ཡཞཏྱ་རམཔོའླ་བཾ སལ །དད་པའི་ཡིདྱཀིསམཆོད། ། 





ནཱསྔ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་སྲ་ཐོབྱ་ཀི་བའ་དུ་དཀོན་ཅོག་རིན་པོ་ཆྡེ་ནས་པ་གསུམ་པོ་ཤེས་ས་ཧམ་བྱགིབ་དེ་དགནི་ཕིའི་སྐབས་འགྲེལོ།། གཉིས་བཞང་གིནི། ཟླམ་དང་ཡི་དགྱ་གྱི་ལ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བཡིན་ཏེ། དེལླ་བནི ང་ ་་ 


| 168 བརྒལ་འགྱུར། །ཅི་ཕྱིམཞིང་རབ་གཤིན་པ་ལ། །ས་བོན་བཏབཞ་རྒྱསའཕལ་བཞིན། །བསདནམུས་དམ་པའིཞིང་མཆོག་ལ། །ཏིལ་འབྲུའང་མི་གཏོར་འཕལ་སྨིནའགྱན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དཔལ་བདེ་མཆོག་སྡེམོ་བའགྱུང་ 
བའྱི་རྐུད་ལས། ངེ པ་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྲངས་ཏེ། །བླམ་མཆོད་པ་ཡང་ངག་བརྩམས། །དཱུ་མཉེས་པསའི་ཀུན་མའུན་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་ཐབ་པརའགྱུད། །ཞེས་གསུངས་པས་བ་མལ་སྐྱབས་སུའགོ་བཤན་ཏགལ་ 
ཆྲེབའ་གསུངས། ཡངལིདམྱགྱིམལ་སྐྱབས་སུའགོ་བཡངགལ་ཆཞིང། ཟུམ་བྲགམསན་རྨན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེིའྱི་པིརན། དདམདཉམས་ན་ཕྱརབར་ཡར། །ས་སངས་དུག་སྨད་དོན་མད་འགྱུར། །གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱལ་ 
འདྲི་སང་སཱན། །ཉོམ་པ་ངན་སངགསུམདུ་སཱེ། །བམདའཐོ་བའྱི་རུནནས་བཅད། །རིགས་ཆད་ཉེདདུ་གནས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་གསུངས་པས། ཟྦངསན་དག་བཅི་སྨུདྱིཡང་དགེ་མདཔརའྱག་དབ་ཡིནལ། ཡང་ 1 
ཡི་དམྱ་སི་ཕ་ཚོག་སྣ་མས་དུང་དུས་གསུམ་རྱན་དུམ་བལ་བར་བྲསེ བས་ཡན་ཏན་བསམ་རྱས: གྱོགས ལྷ་ཡི་སྐུ་ཉིད་གསལ་བསྒམསན། །བསེད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །དཉིད་ ་ 
_ ཆུ་ཟླའེཚུལ་ཤེསན། །ཡེ་ཤས་ཚོགསཆེཤའྲགབ་པར་འགྱུར། །བདག་ཏིདྒ་ལ་དང་མཉམ་སྦྱོརྒན། །ཡནཏན་སྣ་ཆོགས་འགྲུབ་པརའགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཟླམ་དང་ཡ་དམརྱིལྷ་ལ་སྐྱབས་སུའགྲོ་བར་བྱ་བཞེ་ཞང་གྱི་གྲགས ་ 








3 ༄། །འགསོོལོ། གསང་བའི་སྐྱབས་འགོནི། ཨུསེས་ཨྫདའབུས་བཞིའི་དང་ལགུནས་པ་ལའུངྱ་སུབསྣ་སུ་འཐོ་བར་ཤེས་པར་གྲསངས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུབ་དིངསཡ་ཤེས་དབེར་དུ། སྐུམས , 
ད སྨྱོརྲཾ་པ་བདག་གཞན་དོའེ་གྲབ། འབྲས་བུ་མུ་ཝཱ་ཡྱུན་གྲུབ། དོའངང་ལསཾམིའདའ་མི་ཡངས། མིའགྱུརབར་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ།། མཛད་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཞི་གཞི་གནས་ལུགས། ལམ་རངགནས། སཱིད་པརུང་ཤར། འབུས་བུརང་། 
རྨ བོལ། རེལས་མིའདའ་པརཉམསས་རན་པའི། དེ་ལྟརྱ་སབས་སྲུ་སང་བའི་ཡན་ཏནན། འཇུལ་སྡམ་ཐམས་ཅདའི ན་དུ་འགུར་བའི་ཡེན་ཏན་དང་། ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་རཚན་དྲུ་ཚུད་པ་དང་། མ་དངུ་ཨུ་མ་ཡན་པྲ་ནམས་ 
3 ཀྱཾགཿ དཔསུ་མྲི་ཚུགས་པ་དང་། ལམ་ལག་པརམི་འགུརཞིང་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་པ་ཐམས་ཅང་ ད་བཞིན་ གྲུབ་པ་དང་། མཱམ་དཀནཅོག་གིས་བིནྱ་གིས་བླབ་པརྱས་རབ་ལ་སགསེ་དེ་ཆུམ་ོན་ཏན་དུམ 
5 རླགས ཐབས་སའ་བདི་སེས་པ་ལ་གནས་པཡིན།འང་གཡཆ་བར་གསུངས་ས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱབས་འགྲོའི་སྡམེ་པ་ལམ་དུ་འཁྱེརརོ།། ར་ཕའཾས་བཅད་གེས་པ་ ཐེང་གི་དམ་ཚིག་གགས་བརྒརདུབླསུང་བ་ 
169 ནི་གོང་དུ་མྔེན་འགྲོའཾ་ཆོས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟརལམ་དུ་འཁྱེར་ཊོ།། དབང་མཆོག་དབང་བཅུ་དྲུག་བསླརམ་ཐག་པ་ལྟར་གྲངས་ངས་པར་བྱས་ནས་ལྷ་གསང་བའེ་བདག་ ཕྱེ་ནང་གསངགསུམ་ཀྱི་སླུ་མདོག་བྱག་ ་ 














༣ མཚན་རྒན་ཆུནམས་སབས་གམྟུན་གི་དྱབ་བྱ་ཕུད་པརྱ་བས་ཏི་ལུམ་དུྱབརརོ།། སཱིང་པོ། ཨོོ་ཙིལཾ་ཧཱརྙཧཱ་འབྲཛ་པཱ་ཇིརདྷ་ཛྟུཔལ་ཏིསྣཱདཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟེངནས་བདུཞམ་གསུམ་གྱི་བར་མི་ཆག་པར་བླག་ཞིང་ལམ་དུ་འྱའེརརོ།། རེ་ལྟ་ 
བུའི་བ་ྱདམས་ཚུལ་རནིན་དུང་ཡིད་གས་པར ་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ག འའ ཇིཉརབའའསལཔ་ ༣ བོ་ག །ལན་གསུམ། གསང་བའི་བདག་པོའི་དབང་བསྐུར་ཇྫོགས་པར་ཐོབ་པའི བི ` 
གཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་སྫངལ་ཕུལ། ། ལཱ་ས་ལོངས་སྤྱཾད། | དུས་ག ཨམ་གྱི་གྲེ་ལ་ཐམས་ཅད་འབུལ་ལ་ར གསཞསལཔ བེ སད་པ་དང་སླེབ་མར་བཟུང་དུ་ དུ་གསེལ་སྙམ་ཊ པས་འདིའི་ཇེས་རོས་མཛོད། དེང་ནས་བྷ་ཚམས་ཏེ་བདག་ བྲན་ ་ 
དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག ཤི་བུལ་ལགས་ཀྱིས། །ཁྱོད ཀཾ སྲོབ མར་བཟུང་བ་དང་། །མཡེས་ཀུངའི་སྱད་དུ་གསེལ། མཛས པ་དུང་ཞེ་བམང་བ དེས་རང་གཞན་བི གྱི་དོནྱ་ཧཆེན་པ ས་འྲགཟང།ཡིན་པས་ད ་བུ་སེམས་ཅན་ལ་བསྡྲོ་བ་ 
སཱ ཁབདོནསས་འདི་ལོས་སགས་འཛད། ཡང་མ་དམས་རངགཤེསྨྲམ་བཏང་ངོ་།། ། དྷནས་རྱིཉིལ་འཁོར་གྱཉིསྦ་ཀི་ཨཆོད་པྲ་ནམསཁ་གསེས་ཏེ། ཨོ སྒརཾ། པཱ་རཾ། པུལ དཱཾ་པེ། དཱི་པཾ གཅི ྱིང། ཤྡཛ། བ་ལུ དད 
ླ་བཅསསྔན་བྲགརངས་ཨྱརག་། མགིདང་་དསིམཞས་ིནམཆརནས། ། དུས་གསུམ་སངསྤྱ་ཧས་ཐམས་ཧྭདྱ་རུས། | །ཤྱིན་གྱིས་ བླདབས་ཤིངབདིསརའེ། 












ངབདགའཕག་སཔ་གྲ་ དད ་ 
















བསྔོ་ཞིང་རྒྱན་སྤོདབྱ། དེའི་རྗེས་སུ་ཐྲཐ་མཾ་སླུར་ཡང་ཞིཁྲོའིའཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའམ། ཞིཐུང་ཁྲེ་ཐྲུང་ངས། གཞནདུ་ན་བཀའ་བྱརད་སྤི་བཀའ་དངྡ་གས་བཀའི་དྲགིལ་འཁོརགང་ཡང་རང་བའི་ལས་གཞུང་ལ་བཏེནནས་ལགས་ 
ིིཿ གས་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོརའབུལ། གང་དུ་བཤད་པའིལ་ཤེས་དངའཇིག་རྟེནྱ་གིམ་མོར་མདོས་གཏོར་བཀབ་སགས་ཁངརིནུས་སུ་བྱིས་པའི་མཐར། སདྦར་བཟིལས གུང་ལ་བཏནནས། དཔོན་ 






.ཆད་ཚྔེནའགྲོའིཆོགའོ། ཞེས་གསུངས་པས། ཡྱོ་བཾད་ནམས་ཀུང་འཛོམ་པར་བསག་ད་ ཤང་། འདིཡགུཆད་ཝོན ཡིནཔས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཚངབརྡ་གུབན ་་་ 
པརྩ་བངནས་བྱང་ལ ན་ལ་ཞག་གཙོག་དང་། དེམན་ཆུད་ལ་གཅིག་སྟེ་ཞག་གཉིས་ལ་ངེས་པརླ་གབ་པརྩ་བའོ།། མདོདབང་ཉི་ནྱ་བེད་མཁའལ་དབང་ཆར་བའི། །ཇ་ཉུས་ས་ལི་ཆགའི་མུརེངས་དང་། །སྣསང་བདག་དབང་གྲི་ཟུན། ་ 
མཚམས་དང་ལའ་ ཤཱ ` 










འོད། །ལྱན་ཅིག་ཤར་བས་གདུལ་བྱའི་པདྨ་འཛུམ། །རྒྱལ་ཡུན་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་མཐུ་སྟེབས་བདག། །ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་རྒྱུ་སྐར་གྲངས་མང་ཡང་། །ང 





ྫ བཅོགས་ལརོལ་གཏོརམ་བཏང་། ལྷགམསའབྱུངཕོ་ཚིམ་པར་བུས། ཞས་གསུངས་པ་ རལས་གཞང་གང་ཡིན་ རྒརད་ལཱགྲ་མད་པརྩ་བ། ཆ་བར། ཡེབུདྨ་ཐུག་ཨ ཡ་ང གསའང་བདགི། དེ ྦ , དད ། 





| 


རྭ ཧུ བབརྡད་བདག་ིངས་། 
་ལ་དབང་ཤི ཆུ་བ་བ 






 །འགག་གཞ་ས་ 


མུ །གསལ་ གདབ མ་པ་དྲུས་ཁི མས 


པཱ ་ ག དེལ་དང་བྲ་ ལའི་གཔའི་མུབ་ 
ཐུ དབུག །རིན་ །རིན་ཧེན་ལ 
འཁོར་ཐེགྱཔིརད་ །གདམསངདྲ་གར་བའ་ཤིས་རམོ། །ཞེས་དོནྲ་སུམ་རུས་བསྟན་ནེ།། 


།ཅེས་པནི་བརྡ་སབསྱ་ཀྱིཚི་ ཅགས་ས་བཅད་ང 


ཅེན་ལྡན་པ 





འྲི་བུམ་པ་ལ། །བ 


བདབ། 


། །ཝྔག་བམལྔ་སནའཇོམསྤྱནདདོན་འདི ཉིད་ཅམ། །སྨིན་བྱེད་བབམོའིསྒོ་འཕར་རབ་འབྱེད་པའི། །ཐབས་མཁས་ངོམ 
ི ཅན 3 སྲུག །དེགས་བརོས། ི། །ཤུབ་ས མདོ་ཡངས་རོགས་དང 

ཅིས ཡཾ་གཱ་ལ་སགས་ཐེག་དྲུག་ལ། ། བཅག གིན །ཞེས་གྲསངས་པས། ། ཐགམརཡན་ལགགེ 
ཁྲིགས་ལ། པཱ དཡིལ་འབེར་བཤམོ་ཁུངས་མཆོདཔ་བཤ། །རབ་གནས་ཆོག་གྲྭཞུངཆགསུམ་དང། ། །དཔང་བཀད་ཁྲས་བས་ སྟེ | །རྒྱན་ལྡན་ཁིར་ལཾ གསྲ་བྲབ་པ་ ་ ་ 
དལམ་ཁྱུརབཞི། །བུག་པ་ལ་སིངབླསབྱ་བལའང་། །ཐགྲགཝ་ཁྲིསས་ཏིྱ་སྱོད།  ་ 

ར་རསའ། རྩེ་པར། ད་པད་ཡིལ་འཛན་བཤ་པལདགི ཨ་པ་གསུམ། ས སམཚམས། སྒོམ་པ། 


འཛུག་དེཅེན་ངོས་ བཤད་དང་ 





། །ཀསྨད་ལུ་དང 


ཆུརའྔ་ཕིནལས་དཔལ་འབུརབ། །བླ་མ་ལི་དམ་དབྱེར་མད་ ོར་མོཞོམགོན། ། ། {པཾ ླྫ 
། ཁྱད་པརགཉེསལས། དང་པོ་ལན་ལག་གི་དྱཀིལ་འཁོརདང་།ཅབའི་དྲྱིལ 
ལང་། ཊུངསེམས། ཀགླི་།ཨྲ་པ།ཡོ་ དད 


འཁེར་བསྟན་པནི། ལྷ་མི། ཏ 





དེང་ནས ང་ ་ 
ཞོས 








174 བྲི་ཐབས་སྭ།། ། དཔང་ཆོག་འཛུགས་ང བླས་ཡི་དམམཁའའཐྲོ་ཆོས་སྐྱེངགཞི་བདག་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམས། ཚུགས་དང་ཟས་ཕུད ཤུ ཁྱཿ པར་ཨེ་ཡཾརཱ་ གཡའ འེ སམས །ོ ། . 
ངའི་རུའི་དྱཀིལ་འཁོར་ བདཔག། ཁེ ྱགས་ ¦ ོོོོ་ 
ས་ཁ དགེ་ཆོགས་དམ་བྱམདབབྱབུ། 
གས་བསགས་པ་ལས་བདབ་འབྱང། །ཞེསགསུངས་པའི་ཕིར་འབུམ་ཝ་འདོན་པི་འབྲུམ རི ་དངམབྱསི་དགལས་ད སུ།འིའཐུམ་དཀོན་ཆོབ རླེ ིམ་ ད་ 
པ་ཡྱུངབ་ཤགས་གསུང་གི་འབུམ་མྱངའདེས་ཞལ་ཆེསས་འབུམལས་བསྡུས་པ་འདའ་ཁཡེ་ ། ཐགསའིའབུམ་སེརྱཡིནྷསེངལག་བྱསཔ་ལས་བས་བཤིསིང། ཡན ྣྱ རར དད 





ནབ་ལས། འསུ་ཡིད་ ི་ ། ལུངལས། འཐུམ་ཝུ་ལ་ ཛྡིའ་པུདྭ། གུལ འབད་ས། ཆུ ཉིལ གས་བ ཆསྤ་བྱ་སབསའཐོར་སསཧྱད . ད་ 





76 འཁོརཕི་ཌ རྟ་བབས་ ཡ་དང་པོ་ལྷ་ལ་མའྲཐེག་པའྱི་ཕྷ་ནམས༔ པ་ཡན། གསུམཔ་བྲི་ཚུལཞེ། ཀ་ཐཾག་ལུགས་ལྟར་ན ཐཾག་མརང་ནས་དབུས་སྲུ ཨ ཆེན་འདུས་པྲ་ར་བའིདྱཀིལ་ལའརྒྱོ་སིཛནོའགོའི་ཆོསྣ་ སསཚང་བ་་ 
བྱས་ཏེ། ཐིག་གདབ་ཚོམ་བུ་བཀོད་དེ། ༥ ནས་པ སི གསུམ་པས བཀོདཔ་ལ ཕྱ མི། ཏས ཉིར་རང་རྒྱལ་ འོ ས་བ བསམས་དཔའ། ནུབྱཏྭཀ་ཡ། ཡུ་ལ བྱངདཨ་ 
(འཕྲལ་ཁྲོ་བོ། བུང་ཤར་ཇུམ་ཛྣཱ་ཡོ་ག་སྒྱའཕྲཝ་ཞི་བ། དོ རྭ་བི་བའིལགས་དང་། ཡངན་ཤུརྦ་ཧེརྒཾཾམི། ལྷ་ཅུབྱཏཱ་ཉན་ཐོས། ནུབ་བང་དུ་རངྱ་རུལ། བྱང བརྡུབ 
 སེམས་ རིོིསྐགཟི་ཤོད། བགདནཡས་མགོཝ བས་ག དང། པ། གཉིས་པྲ་ཤུས་ཏན་དང་ནམས གཅིག དལནས་དབེ་དུར་བའི༽ འབྱ ལར 
:ཉན་པས། ཟུརགཅིགྷཏ རྱ་ཧུལ་ཞེས གསུངས་པས། དྭབས་ས༔ ས་ཆེ སླག ཁོར་ཡད་པ་འདྲ་ཡང་བྱེད་པའིག སུལ་ཁམྱ་བང་བས་ཚོགསར ན་ཨཱ་ཚུའི་སྐབས་སྤུ་ཆས་པརའཆུདྩའི ག། བ་ 












24! 


གཔའོག་མནཡས་ལརཔརྟའོནདས་མཆསས་འིད དྲརུལ་དང་། ཚོགསཆན་མིདྱིལ་ལཁེརལྷ་གསྫཆུལདི་བའིདྱཀིལའཁརདདགསུམ་ག་ད་ ། རྩ་བར། བ།སུམ་པ་ ེའི་དཀིལ་དའ #་ ད་ ་ ( ཛ  ད 


ྲ ཿ འཇམ་དབྱངས་ནིན ནྱ་ཆུལ་མཚན་ཡ འམྲཆན་ ། ཚོགས་ཆེ་ྱིཀྱིལ་འ ་ལལ་བ་ སཱི་ཁྱབ་ཀི་དཀྱི ༡༨༤ དེ ཐིགས 





།ྱལ་ཐོགས་མདོག། འི་བདྡ་གསུར། རོལ་མཚོས་ཚོགས། ནང་སྲི་ལགས་རི་ཚབིའྱིརམཚོའི་གིང་བཅུ་གཉིས་ལ། ཤར་ 


6 ཐུབླ་ཟུ་གས་དུ་ཨར། བྱངགྲ་བཞྲིསེར། ིགསད་ ¬ ་ 
ེ་གིངབཞྱིབབཕག སིག གདད ༈། ཞེས་དང་། ག་པའི ལའཁོརའད་བྱར་དགསྔ། སྔེ། འདབ་ ཞ་ན རོ རུ 


དྲུས་བཟང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ འདབ་བཞི་ཕོགས་མདོག། དབས 
ལ། དམརཔོ།ལཱནོཔྱབ། གཞན་རི་དཔས། དུ སུ་གསུམ་སངསྦྱརས་དང་དཀོན་ཅོག་གསམྱ་བི་ྱིལ་འཁོར་བླད་བྱརཿ ཚུགས་པ་སྟ་དྲེནམས་ 
འི ྱིལྭཁར་གཉིས་འ 


དངབཅས་པ་ལ་ ྲ་ བས་ཀྱི དཔེའསར་གང་ རདུབཞེད། ། བྱེ་བྲག་ལ་བཞིར་གསུངས་ཏུ་མི་འཁྲགས་པ། དུས བཟང་གོ་གིལ་འཁེར་གསུམ་མཛད་ ད་པ དལ་འཁོར་མུསེ། རིག་འཛིན་རྗེའི་ `` 
བྱ་སིན་པའི་ 


དྷ  གསན་ཡིག་དང་དངོས་ འི་གསན་ཡིག་གཉིས་ཚིག་མཐུནཔར། ཆྷ་མིའིཐེག་པ་ལྷ་ཝྷ་སེ། ངནསང་སངབ་ཏུན་རིག་ནལ་སྣང་། ལསྨ་སླིབ་གཅད་པ་མིལྲགུགས་པ། སལ་ས བརྒྱང་སནྨ་བ ཉློན 





ཱཅུབབས་ཡདམདགཔ་འོས་བའོ། འགསུཊ་སཔས་ ་ 
གཉིས་པ་ལུ་ཡང་གཉིསྭ་ཀིརི་རབ་གླིང་བཞི་ ་ , 


ཁྲ རད ངོ འིཟདརསེ་ར་བང་ལ དི སརར་བའི་དཀྱིལའཟོར་ ཕྱིས་བཞི་ཕྱོ་ཉྲ་བག་གི་དྱིལ་འཁོརབཞིདའེས་ལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསན 

178 ཡྱི་བསྐལ་པ་ཞིབྱད་ཉའི་སྣང་བམཐའཡསྲ།མྲུ་གའི་བསྐལ་པ དྭ་སང་གྲི་ཱ་ཀླཐུབ་པ་དང་ལྔའོ།། ཞེས་ག ངྲས་ཕས་སྡ་མ་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པི་བཞི་ཕྱོ་བྲུ་བག་གིདྱཀིལ་འཁོར་བཞིའུངས་ལ། རྒྱལ་དབང ང" 

སད ་ ` ཛ་ 
ཀ་ཐག་ལུགས་གཉིས་ཀར་བསྡ་ན་གཙུགྲ་དྱ་ས་དིལ་འཁོརརེརེ་ལས་བླབག་གི་དཀྱིལ་ ཙག་གྲསུམ་ལ་བྲཝམས་ཏེ་གྱཅིགྲ་ནམསའདེད་པ་ཡིན་མོད། འདྲི༨རང་ལུགས་ཟུར་ལུགསྦཀྲི་རཱ་བ་ལཞིབ་མརདྱཔདཅིང་ 
 ལླུགགས་པ། དུསུ་བཟང་གྲུསས་སོ་སེར་རར། དྲུས་གསུམ་སུངས་རྒྱས་ལ་བསྡམས་ཏེ གཅིག། དཀོནོ་ཅོག་གསུམ་ སས གག སལ གི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་འྭབུགས་པ། ནུས་བཟང་གྱི་ལ་གསུམ་ལ་དྱཀིལ་འཁོད་ 
མའི་ཟིནྲབིསྣ་ནསསཿདེན་བསས་ཞྭ་སུ་མི་ལ་དིལ་འཁེརྩ་ཆས་པརྩ་པེན་བྱཅ་གཉིས་སུའྱུར་ཏ། ཆ་བའི་དཀྲིལ་འཁོརརི་རབ་གླིང་བཞིམ། ཅུ་བགགི་དྲཀིལ་འཁརམི་འབུགས་པ། དུག་བཟང་གྱི་ཕ་གསུམ་ལ་དྱིུལའ ( 
འབེན ི་ླམསག་་མི་་དཔ ག་གྲང་བི་མང་པ་དད་ས་་འའསྲ་བ་ཅག། ཚས་ལ་ཡུམ་ཆེན་མ་སྟ་དཀྱིལ་འཁེར་གསུམ། གཉིག་དྲིལ་ལ་ཉེན་ 





ཟླ 













དད རླ ནསཟུཿ ཨ་བ རུདགཅིག་ བསྐར་བྱ་ལགས་རིདང། རིའིནང་དུ་མཚོ་གླིང་ངོ།། ཅག་པ་ཕནཆད་ུཔ་དྲེས་དོཡའ ས་དག ཅེས་སེག སྭ་བྷ སྐུ་མུ 
རྨ འདབ་བ རོ འབ་ཤུར་དཀ ཤཱ །སརྱ་བདཔའ་ར་འདྲདག་ི། བཅདྨ་ནམས་སེརཔྭ་ ཞིགསེརརི་བདུན་དང་བརརོལ་མཚོ 








_ །ལྫ་མ་པེ་བྲུ་གཉིསྲ་སྲུ་གུརལ། དེ་ཡང་ ད་དྱཀིལ་འཁོར་ཝནི་མདཐབས་མདལ། ། རྒུས་ང་རུན་བྱན་གཅིག། 
པའི་ཐིག། ལྔ་པ་ ཕན་ཆད་དུ་མནནནས་ བཏབ་ པས་ནདྲདྲ་བགར་མི་ལང་བའི་ཁུད་ལང་། འི་རབ ཟླམ་བཾར་བསྐར་བ་པདྨ། བ། 
















། ཐ་མརྩ་བའ་དགྱ་ལ 


ཉེས ་པཆ་བཞིར་བགོ གས་པ་རིརད 





དཀིལ་འབོར་དང་ལཱ་ཉེརྡ་ཝ་མགངར་ 


ངྲི 


་ལིའ་ 












ཐེཅོལ་མེད། ིར་དྲབ་ གས་ས་འི་བྱདུ་ བུསན་དང་པྲ་ཟ་བའི་ྱཀིལ་ལའོར་གླིང་བཞྱི་ལ་མིའི་དྱཀིལ་འ གི་ག བུར་ཞིག་ལེདཔས། དལགགིཆེག་བདག་གཏུག་ རརོག་ 





བཅོ ཱམཐའ་ 
ས་ཞིར་མཚོི་རབ་ དོགདཔེསཚུངས་པའིནདདྲ་བིངབཞི་གིངཕན་བྱདའི་ཤརྨ་ཟ་གསར དང་དུས པས གག ་ གསཿའོ། གས་ཀ གསུས བ་ཁ ཟེར ; (  ། . . 


__ 180 གསུམ་དམར་པོ། བྱང་དུ་གྲུ་བཞི་གསུམ་སརཔ། སོ་སར་ཡུལ་ཚྫོངས་དང་ཁང་བཟང་གིརྣམ་པ་བྲིའོ།། །འོརཡུག་སྔོན་པོའི་ཕྱིར་རཱིག་པ་དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་བ་ནང་ནྲིམ་བཞིན་ཞམཆྱེག་ལྗང་ཕ་གུ་དྲ་ཕྱེདམདའཡབ་ 
ྦ རྟ་བབས་ཉི་དཀྱིལ་པདྨ་རྡོར་ཨེ་རིའོ།། ུལགགི་འདབཔཞི དབས མསྣངདང་། ང་གས མཛོགས་དབག བྱིང དགངུབ་བཞིག་ས་མམངགུགཔ་གཡནོདབ། ་ 
ས་ས་ཚགཔ་ུར་བཀ། བད གནངས ངག་བ ཨཤ་བཞི་སེ་བཞིར་བཀདཔར་ཟུར་ལུགས་དང་། གཟོག་སུགས་ེ་བར་འདབ་མ་བྱཅུ་གཉིས་ལྷ་ཚུ་བཀོད་མེལ་འདུག། 
ཅིང་གྲན་བཞྱ་གིས་ཀངའདམ་ཁར་གསུངས། སྡོ་ཛོགས་མྱི་བདན་དབས་ས་པདའདབ་བཞི་པ་ཞིག། དེའི་ མིརབནསྭ་ལུགས་རིའི་བརྡ་བི་ཞིང་དབུས་སྣུ་ནམ་སྣང་དང་། པདའ བ་བཞིའྱི་ཡགོས་བཞིར་ཚུལ་ བཞུ་བ དུགའབད | 
_ པཱརམཐང་། ཆུ་གཞུནྲནམསྦ་བིང་བཞི་ལིང་ཕུན་ལ་བཀོད་པར་བཤད། མཐུན་བཅུད་དུས་གཞལ་ཡས་ཁངམམཚནཏིདཆེང་བའིང་དྲའ རྣམས་སྒམ་དགོས་པའི་ཕྱིར་སྒོ་རྫེགས་བྲི་བ་འབྲད་ལ། མ་བྲིས་ཀྱང་སྐྱེན་ཆེར་མད་' 
_ དེ། ཟུར་ཡུགས་མ་བར། དྡེ་ནམསྭ་སྐོཏ་བབས་ཡད་མད་གང་བདྱེ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་ འཁེ ཤྲ 





། གཉིས་པ་མིའཁྲགས་པའི་དཀྱིལ 


ཉའ་ 


རཔདྨ་འདབ་བརྒྱདིདབུས་སྲཾ། ཤར་དཀར་ལྷོ་སེརཆུབ་དམར་བྱང་ལྡངའཚཾལས་བསས། 








འཁོ སསཱ་ ༨ གསུང་ཁམས་སེ། ཕན་ཆད རར། དུས་བཟད་གསུམ་ཡྱི་ྱ་ཁིལ་འཁོར་བཀལ་བའི་དབད་དྱུ་བས་ཏེ་དཀིལའཁོར་གསུམ་བྲས་གེའི་བསྐལ་པཞྱི་བྲདགཞ་ཆེང་གྲེ་ཚུབ་ལ་དག་ འི་ད 
རཱ པའིདྱཅིལ་ལཁོར། བཞི་པ་མཚོན་ བྐམ་ལ་པ་ བྱེད་པོ འི ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར། བན་ད བགའ མཞྲི་པན་ཆས་བྱརདྱི་གན་བའིདྲགིལལུཁོར་ཏ་དཡིལལ རགསྣུསཀ་དྭབུས་སུ་བླད་འདུབ་བཞི་  ད 
2 ཧྷཱག་མདོགརིག་ཚངྱ་ཁམས་སེ་སགས་ ཧམ ལྟེ་བགནམ་སྟུང་སར། ཉུ་དམར། ཆོས་བྱརད་་རུནོ་བྱོ་བ། དུས་གསུམ་སངསྦྱས་དང་དཀོནོ་རོག་གསུམ་གི་དིལ་འཁོར་བྲལ་བཆུ་ནན། དྲ ལ་འཁེརྨ་དགུ་བ་ཨརལེ་ཨཛོད ་ 
^ རྐྱིདཀྱིལ་འཁོར། བདུན་བྲ་ཐུབ་དབངགིདཅིལ་འཁེར། བརརད་པྱ་བམས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར། དྭགུ་པ་སངསྦརསྦིུ་དིལ་འཁོར། བཅཔ་ཆོསྦ་ཀི་ངགིལ་འཁེར། བྱརགཅིག་པ་དགེ་འདུན་པདིལ་འཁོར་ཏྲི་དགང་བསས་ཧདཏ 
ཤཿ སིར་པདུའདབརྒདམ་ངས་ཚོན་དག་ཝང་། ཞུམས་སྒུ་རུ་བབས་པད་དོར་མེདི་སགས་རིགསའབའོ།། བྱར་གཉིས་བགཅིགྲངས་གིབྲལ་འཁར། འདིགང་བཞིནྱ་ཆུས་བརྡ་བསན་དེང་ཚང་བས་མི་དགོསྱ་འངབྱམས་བརྡ་བཏུན་ 











ཿ8ཿ ཤར་མིའྲགགས་པ། ཟླུ བུང་གྲསམ་དྲུངས་བཟངགྱིཆུ་གྲསམ། རིའ་བགིང་བཞྱི་གིང་ལནྨ་ནམས་ལྱ་ལ་ཆེན་བཞྲི་མཆེན་ཡབ་ཕུམ་བོཏོ་སངག་གྲཞགྲ་ནམས་བཀོདཔའྲི་ཚཉེརྔཔ་མའི་ལུགསའདི་འདོམསྦར་ཞིངའཐདཔར་ 

_ མདོན། ཟུརྭལུགས་ཀཐག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་བསྡ་ནྲ་ཚ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལ་བསྔགས་བཙམ་མཛད་འདུགྱ་ཀུངར་བའི་དཀིལ་འཁོརལྲ་ནམ་སྣང་དང་། རྒྱལ་ཆེན་ལྱཆེན་ཕོ་ གཏོགས་མི་འྲབུགས་པ་ 
དངས་བཟང་།ྱིཕགསམ་ཨདྩལིར་ཆདྱ་སནྷ་བའཇུག་པས་དཅིལ་འའོརག གྱར་བསན་ཁིམ་ཁོན་འབད་པར་སེམས། དཀོན་རོག་གདུམ་ལ་རྫས་པའི་ཚདངོས་ཟ ཆུགནས་མདྱ་བངའེ་དག་ལདོན་གི་ཚངབ་ཡིནནེ།། འབིང་ 
པེ་དྱེ ཡིལ་འཁོར་ལརྱ་བདན་ཆུ་བའི་ངྱའིལ་འཁོར་དང་། མི་འཐུགས་པའི་དྷུལ་འཁོར། དྲུས་བཟང་གྲི་ལཱའི་དྲགིལ་འཁོར་གསུམ་སེ་ཝའོ།། འབྲིང་པོ་བདུན་དྲུ་བདནགངགི 
འཁོར་པྨད་འདབ་བྱཧད་པ་གཅིག་དང་། དཀོན་ཅོག་གྲྭསམ་བ་ཚོམས་པའིདྲ་ཡལ་འཁོར་འདབ་ས་དཔ་གཅིག་ལེབཅུན་ཞོ།། བྡཛུས་པའྲིལགསནི གཅིག་ ྱི་དཀྱིལ་འ 

_ བཅད་སུམ་ུའི་སྐབས། དྱཀིལ་ལབོར་བཤམ་ཁུས་མཆོདཔ་བཤམ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པ་དྱའིལ་འཁོར་བཤམ་པྱ་ཆས་པར་བཤད་ཟིན། གཏིས་པྲ་བུས་ཟེར་ 





ཉམངག་གྲའུགྲ་ནམསམ་གཏོགས་མི་འཁུགས་པ་་ དད 


ཝའི་སྟེང་དུས་གསུམ་སངས་ཆས་བྣམམས་པར་ྲིལ་། ་ 
ཁར་ལས་འབྲས་ཏེ་གངདུབཤདདིན་ཏོ། ར་བའྲི་། ་ 
བའཇདུག་ཀང། ཚུ་བརས་བཅདགཉིས་པའཆད་སྣམས། སས ་ 





3 ༄༠། གཉིས་པ་ནི། སྐང་རྟུང་ལས། ཐེག་པའི་དང་པ་བཅུ་དགམགོན། །ཞེས་པཿེ ཆུས་བྱཿྭ་དག་པའ་ འཁེར་བ་དང་ངན་སང་ལས་སྒྱེབ་པའི: དད ་ 
ཤཾ རྟངལས་ཟར་བ་གཉིས་ཀ་ཡི་གེ་མ་དག་པའི་སྐྱེན་ཏེ། མདོ་དབང་གེ་རྩ་བ་ དབང་རིན་ཅེན་སྐས་གདང་ཞེས་པ་ལས་ཁུངས་ ླུ དུངས་པསུམི་ཆོས་བྱརླདགྲྭ་མ་མིའི་ཉུམས་ལནྱ་སྱི་ཚ་བར་འདུག་པསདེ་ལྔ་བུངསྱ་བྱས་ཤིང་། གླན་སྟེན་ 
7! བསཾདོནམས་མགོན་བོས། །ཐུངས་ནིའཁུལ་སྣང་བརུད་གཅོདནམ་མཁའ་དངམཉམ་པྲརུད་ལས་གསུངས་བར་བཤད། དྭེ་སརུན་དཀིལའཁོར་བཤམ་ཟས་ཟེར་བ་བཤས་ཁུངས་དང་། སྐང་རྟུངལས་ཟེད་བསས་གདང་ལུས་་ 
_ ཧཱཾ ཞེས་པ་ཡིན་པའིི་ཕིུར། གསུམ་པ་མཆོད་བཤམནི། རྩ་བུན། ཚུཚདཀརཞལ་སྟེན་པའི་མི་གངས་སམ་སོ་སའོ་ལྭ་གངས་དྱམིལ་འཁོརྩ་གི་མཐའ་སྐེརདུ་བཞག། ྦ 
- ཟི པོཆྭེ་སན་འབྲ་ཨྣདྲེ་བཟངདང་རྒྱ་ཁྲུས་མ་ལོང་ལ་བྱས་པའུཆུ་བླག། བཿ ནཡག་མཆིངས་གུངསྐ་ཐག་དང་བཅས་པའི་མུ་བམ་ལ་བསུནཔ་བཞུགལ། གཙོབྱོརཝའི་སིང་ལབྱེརར་བླ་གས་ལ་པེ་བངྙད་འགོད་ཅེས་དང། སྨྲན། 
_ ¡® མ་ཏོག། བདུག།སྤཾེས། མརམ། དྲོཆབ། ལྷ་བཤེས། རོལ་མི་དང་། ག རམ་ཆགསུམ་དང་མཇྦལ་ཡང་བཤམ་མ།། ཞེས་གྲསངས་པས། བྱཀྱིལའ 'ི 





མགོནདུ་བསཱནཱགོ།། ཞེས་གསུངས་པས། དྷེ་ལརནྡ་བུས་ཟེར་བ་དདཀགད། 


བསྟེན་སུགས་ཀྱིས་རབ་གཞས་བྱ་ཙཾཀ་ལི་ཡང་དགྲུམ། བུམ་པ་རིན་ ད་ 


རདྷནསསཇི་ལར་བཤམཆཱུལནི། དྭབུས་སྲུ་ར་བའི་དགྲིལལབབོར། འག ་ 


184 སྭདནནས་བྱ་ས།ཏེགཡས་གྐེར་ཡས་སིའྲ་ུགས་པ། དུས་བཟང་གྲསམ། དུས་གསུམསངསྐྱ་རྐས། དཀོནཿོག་གསུམ་སགས་བསྐར་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀིམདུན་བྱོགོས་གཅིགཏུ་བསྟནསོ།། ཚྭཚདྱཀིལའཁོར་ བས དའ་ན - 


རབརྩར་བའི་དྱཀིལ་འཁེར་ལ་བསྐརབའྲི་ཕུག་ལེན་ཡད། དྱཀྱིལུ་ལཁོར་གཅིག་ལས་མེདྱནུདེ་གར་བསྐར། ཚྭཚཾའྲི་གངསཞི་གཱབམ་མངདུ་ཡདནམི་གངས་སམ། ཅདླ་གམ་ལཟངས་ཧུད། དཀིལ་འཁོར་སོ་སོའྷལ་གསས ་ 
ལཱ 


སུ་འཇིམ་པྭ་ུ་བུའིརེན་བེད་ལྷ་ཆུ་ཚཀྲནམས་སྨྱཾག་ཐུར་ལ་བཅིངས་ཏེ་བཙུགས། རྒྱ་བོད་ཀི་ཡི་གི་སེགས་དབངྡ་ཛསྤ་ནམསྱ་ཀངབ་ ཤམ། དེཡ ཚྲི་གུ། རྒྱའོད་ཀྱིལི་གེའ་དཔང་ཏེན་གསུང་། རློནཐགས་རེན་ཡིནཞེས་གསུང་།ཀྱིས 
འབོརྭསུ་སའིམཐདཡཚུམས་འཇིནནག་བླཟུང་ བཏེས་ཝནའགོའི་མཚུདི་པགཡ་གེར་དང་། དཀོན་ཅོག དཀར་གསུམ བགྲ་མམྱ་ཅིས་བྱགནཔ་བ བདང བའའི་ས་བཅང་བཟུ་བདུན་ 
པར། རིན་ཅན་ཝྡན་པའི་བྱུམ་པནི། །ྒྱལ་རེགས་མ་ཉམས་པ་ལ་གསེང་དངུལ་གྱི་བུམ་པ ། ཉུསས་ནྫ་བཱ། མའྱརན་ཇེ་བྱམ། རིན་པོ་ཆེབརུག་ལྕ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དནྭ་གེབྦྱསུལ་རིགསལ་དབང་མུམ་དེན ཆེ 


ཀད རིགས་ཉམས་བ་སགས་ཕལ་ལ་ར་བུམ་ཡིན་འདྲ་ཡང་དའྲདའི་དབེ་བ་དཀའ་བསན་ར་བ འི དཀྱིལ་འ སུམཆིའི་ཁ འརིན་པོ་ཆའི་ ལག 


འིབུམ་པྲདི་བའང་གྱིཆུདང་བམཇསཉེར་ཝའི་བྱའདྲ་ཕན་ཏེནྩ་ཏད་ཙག་ལྭ་ཁུས་གསལེལ་་ 










༄༅། །བའྲིབས་རུ་དང་བཅས་པ 'བླུག། ། དརད་ཀར་སེར་གང་རིགས ཀིས་མགུལ་ཆིངས་ ཁྱ་ཧན་དུང་ཆོས་རྡོ་རེ་ག ངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཤམ། གཞན་ཡང་ཝེམ་ཏྟེན་སྟན་པའི་སླའེ་མདུཿ མཆོད་པའི 
ཁྱད་པརརྒྱཆེ་བ་དང། ཞྲིཁོ་ཆོསླ་སླང་གི་གཏོར་མྭ་རོམས་ལ་ཁ་བསས། ཆ་གྲསུམ་ 'གྱིགཏོརཾ་ས་གསར་པ། སླཾབོ རིས་དང འགོའི་བགེགས་ ་བཤུམ། གཞན་དོན་འ བླ ་ བཞི་པ་རབ་གནས 


] ༡༡ ཁྷྐ 


„ དྲེལ་འཛིན་པས་དཀྱིལའ རཾསོ་སོའི་ལཱ་ཝྔགས་ གྱིམགོ་མན་པའི་ཉུན་འབེལ བླཟས་པའི་ མོག ཁར་གཞ། ཁང་མཆོད་ཛྫས་ཐམས་ཧ ལའཐེརཾཞིང་རབ་གནསྐ་བ། ས་ཆོགྱཅཏ། རབ་གྲནས་ཆོག 
ས་གསུངས་པས་ཆོག གེ་གྲཝམ་དངོས་ཐར་བཅངཔྲའ འི་མདོར་ངོས་ ངཞིང་། ག་དཔང་ཞིངྱབཀྱཆཔའི་མདོདགཔར གྲམངས་པས་པ། ་བཅད་ལྔ་པ་ཆོག་གཞུང་ 


:-- 18§ཏ དང གོ་གི་དཔང་ 


| ཧཱི་རྟེན་འབྲེལ་རབ་གནས་བྱ ཤིག་གསུངསཔས། མཆོདཔ་བ ཤསུ་པའྲི་གབས་ །བཡེན་ཝགས་ཊི་ ཀྱི་ར་ གནས་བྱ། (ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་གྲཅིག་པས་གོང་དུ་ དུ་ཕུག་རོར་སྐབས་བཤད ད་ར ི་འནད་བཅག་ དང  ད .  ད  ། 
ཨམ ་ ྦ 


ཌྷ ང་ཆགྲུསུམ་དང་། །དཔང་དངྡ་འུསྱ་ཐཱ་ མེ་ཏེན་ཁྲི། ། 7 
ངེ ` ་ ་བཅད་ཝ་པའི་ཁངས་སུ་འདུ་བས་ཟུར་དྲུ་མི་དགོས་ཏེ། ཆ་བར། ཝྔ་པ་ནི་ཐར་པ་ཆེན་པྱོ་ཕྲགས་བཅུ་རྒྱ་རས་པའམ། ། ཉོགས་པཆེན་པོའ་དཔངསྐརྱ་ྱ་ཆའི་ཆོགགྲིང་ ད་ 





གི 


9 
ཀའ 
3 
-3ཾ 
ཟླ 


སྟ 
༼ 
ཌོ 





༄། །ཧིན་རླུབས་ཕྱག་རྔོར་ བསྭ་ལྟར་བཱཞིང་རོལ་མའི་མཱགས་དང་མཆོད་པ་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདོན། དེནས་སྩྱབས་འགྲོ་ནི། བདག་སགས་འབྲོ་བ་མྱྱ་ཐུརྡནམ་མཁའི་སཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཧདྲ་དུས་དང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སིདྲ་བང་ཆུ་བ་ པལ་མཆིས་ཀྱི་ཐར་དྲ་རེ་བཙུན་ར ་བ་དང་བྱ་ཆད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡནྭ་བམ་དམ་པ་ ¿ 

པའི་སངསྐྱ་ཆུས་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་རམས་ལ༢ དམ་པའི་རས་ནམས་ལས་ འཕགས་པའི་དག་འདྲུན་ནམས་ལ་༡ གྲསམ་བགོས་བརོད། ཆུང་་མམསྲེ་བུན་ ངགྱི་སྭདྲ་དུ། འགྲོནམསུ་བླསལ་འདོད་བསམ་པ་ཡིས། ། ་ 
ས་སེགས་ལན་གསུམ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བད་བའྱི་རུདང་ལྡན་པརྨ་གུར་ཅིག། སཾགས་ཚད་མད་བཞི་ལན་གཅི བྱ 

ལྟརནཐུཐ་པ་བསྒེམ་པར་གསུངས་ཤིང་། སྟེན་པའི་ལྷ་མི ཐམས་ཅདྱ་ཀྱི་སྐབས་སྱ་གུར་ཕཾར་རིགས་པས་བཏུགས་ཀྱང་མི་འགལ་མེ 

187, དཀྱིལ་འཁོརདག་བརྐྱེད་དུ; 


སལ་སྦྱབས་སུ་མཆིའོ།། ལི་དམདྱིལ་འཁོརྦ་སྱི་ལ་ཚོགས་ནམས་ལ་༡ རྫོགས་ 


{། བདུག་བླ་མེདནི། འོག་གི་ས་བཅདབྱའུ་གཉིས་པདང་བྱའ་དྭག་པ་གཉིས་ཨྱི་དོག་ 
ད། འོནྱ་ཀངྒ་ནམ་པྭ་ཝ་མིའ་ཐག་པ་ལྟན་སྣད་ཡང་དན་ཝགས་ལམ་ཁོན་ཡེནཔས་གཅིག་དྲིལ་གྱི་ 
ད་པ་ཡིགྷ་རང་མཐའ་དག་ལས་གསུངས་ཤངྱི་ཕག་ལེན་དྲུ་ཡང་མཛད་པས་དེའི་ཚུལ་ཞི། སྭ་ཐཱ་ཝཾས་སྦྱངས། སྟཾང་པའིངང་ལས་ཟླུལས་རིན་པོ་ཆེ་ལསྤ་བུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་བཞྲིགབཞི་ ་ 





ཟ8$ གྱན་རྟ་བབས་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡ་དེས་སྡུ་རོགས་པའི་དབུས་སུརིརབ་ཤར་དཀར་མུམྡ་ནུབ་དམར་བུང་སེར་བརིབདག་རོལ་མུཚུ་གུང་བཞྱི་གིིང་ཕན་ཁོརསུག་དད་བཅས་པའི་ལྟ་བར་བླདའདབམ་བཞི་པའི་དབསྲ་སྟཏབའྲདི། 
གདནལ་བུདག་ཉིད་བཅོམ་ གཞདས་འུནེགདུམ་པརླ་ནང་ཨཛ་དགལ་གེདང་ མདོག ཀ། དབངཆུ་བསུ་ོག་ི གྱ ཅན གུད་དུ་བཞུགས་པ་དརདད་རིན་པོཆེའྱི་རུན་གྱིས་བྱཆན་པ། ཤརྦ་གིའདབརར་བཅོསསྡན་། ་ 
 འདས་རྡོརེ་མི་འཁྲུགས་པ་ ཞ་པ་ཐ། ཡས་ས་གནན་གཡན་མཉམ་གཞག་གྱི་ཕགྱ་ཧཱའི་སྟེངན་ག་ རྒ་སྡིརྡོ་རེའགེང་བུརའཛིན་པ། ཚྩརཾ། ན་པ ཱཀུའྱི་ཧཱལ་པ་གོས་རམདོག་ཅན་ས་གནོན་མཉམ་གཞག་གྱི་ལགྱ་མ་མཛད་པ། ནྟ། 
སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དམརཔོ་མཉམ་གཞག་བི་ ངན་རྭ་བུམ་ཧུན། ཅང་དྲུ་མནྩཧྨ་བླ འདོ ཀྱི་རུལ་པ་མཐིང་ཁ་གཡས་མཚོག་པཱིནྱ་ཤིས་ཨ་ནཱུར་དང་གཡན་མཉམ་གཞག་གི་སེང་དུ་བདུདྲེ་ཚེས་གང་བའྱི་ལུང་བཟེད་ ཀོ་ཀ 
། ཅན་བཞི་གའང་སྦྲལ་སྐུའི་ཆ་བྱང་ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་ ངྲ་ཝནཅིངམཚན་དཔེས་སྤསཔ་ཞབས་གཉིསེ་ ིའི་སིལ་སྲ་ཀང་གིས་བཞགས་ཤིངཞལེ་དབུས་སྔ་བཀོས་པའོ།། ཤར་གྲིང་དུ་བརྱ་བེན་ཡབ་ཡུམ་མངག་གཞུག་པཅོད་་་ྲ་་ ་་ 
བཅས་པ། ལློ་གྲིངེ་དུ་ཚོངས་པ་ཡབ་ཡུམ་མངག་གཞུག་པ་ཉ་དང་བཅས་པ། ཤུབ་གླིང་དུ་ཁྱབ་འཇྲག་ཡབ་ཡུམ་མངག་གཞུག་ ཉདང་བཅས་བ། བངྦ་པཱང་དུ་དབངྱ་ཡག་ཡབ་ཡུམ་མངག་གཞུག་ཕ་ཆདང་བཅས་པ། ཧགཾ་བཞི་རྨལ་ ་ 





























ད 

སླ ས་ཏེ་སྙན་གསན་དབབིང་ 
མཆོད། བསྟཾད་པ་ནི། 

" ཚིས་རྟག་ཏུ་མུངན་མི་འདའ་བར། །མཐའ་ཡས་འབྲ་བའི་དནྲགུབྱ་ཆུར་མཛད་པ། 


ཛཱཾ། པས་འཇིག་རྟེན་བཀམ་ནས 
189 ཅན། །ཕྱག་འཚལ་སྣང་བ་ ཐའ་༥ 


དངུ་བཅས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཿདྱ་ཀྱི་ནི་བོར་ཨོཾ། མཐིན་པར་སཱཿ ཐུགས་ཀརྒཙ་གིས་མཚན་པརྩ་གུར། 
། ཨོཾ་སརྦཏྭ་ཐཱག་ཏས་པརིིཝཱར་ཨྒརྙཾ། ཕཱདྱཾ། པུའྲེ། ཇཱུཔེ། ཨ་ལོཀ། གྫཾ། ནེ་ྱི་ང། ་ 

དམཉམ་པ་ཉིང་ལས་མ་གཡུ་ 
།ཡཾཤུསྱ་ཆ་མཚོགསེརྦ་སྱི་ལུན 
ཏིང་འུཛིན་ཆེ 
། །བླིརླར་ལི་ དལྭ་ཕག་འཚལ། 


ཆེན་བཞི། ཐམས་ཅཱདྱ་ཀང་རང་རང་གྱི་ཧྒན་ཆཝུགས 
ངས། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོརས་ཡ་ཤེས་པ་གཞུག 
།ནྣམ་པར་སཱང་མཛདབཅེམི་ཝན་འདས། །ཏིངངའཛིན་ལྡན་ཕཀྱཾ་ཧུན། །ཕུག་འཚལ་བཅོམ་ཝུན་ཀུན་རིག་ལ། །ཆས་ཉི 
།བཙཾམ་ལྡན་ འཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཆཾལ་ལ། །རྣམ་དག་སླ་མངའ་མཆག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། 
ག་གཟུངས་ལྟར་བྲེས་པ་ཡེན། འདོད་ཆགས་རྡོ་ར་ཆོས་ྱི་རུ 


། །མགེན་པྱོ་ཁད་ཉིང་ལ་ནྱི་ཡོག་འཚུལལ། །ཤཤོ་ཀ 
།མཚན་ཙམ་ཐས་པས་ངན་འགྲོའྲི་སུག་བསྔལ་སལ། །དུག་གསུ 


ས་ལ། །ཐུགས་རྗེཀུན་ལ་སྙེམས་པའི་བཅཾམ་ལྡནའདས། 


ནཏོག་ཡེ་ཤས་རྡོངའིལ། ། 
ལ་སངསྐྱ་རས་སྨན་རྱཾབླ 


ཐོ ༤ མོ ྦ ། ྒ ། ( . ྦ ྦ ( , , ( ;  ། 


༄༅ །གསུངས་ཤིང་། བླསཱརྣམསཀྱང་དེ་ལྟར་བཞེད་པས། བུམ་པ་སྭ་བྷྲ་ཝས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟང་དུ་བླུ་ཡེག་ཞུ་བལས་བྱང་བའི་རིན་པོ་ སག ལའོ་ལ་ལ་སྐོམ། ཝ་ 
ཛད་ཅེས་པནསཞལ་དབུས་སྱུ་ལོགས་པའོ།། ཞེས་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་ལུར་གཙོ་བྲོ་ལྷ་ཝྭ་སིམ། 


ད 
ཁུང་པརྨ་གུར་པའི་དྭབས་སུ་པྨད་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟ་བར་པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀུན་འགྣ་ནམ་པར་ ངམ 


ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གཾསམཚན་པརྨ་གུར། བཛསྭ་མཱ་ཛྲཾཿཞེསུ་པ་ནས་སྤྱན་འདེན་མཆོད་བསྟདྱ་ཊི་བར་གོང་བཞིན། གཟུངས་ཐེགླུ་བངས་ལུ་རང་གྲི་ཐུགས་ཀ་ནུས 


༠༦ ༦༡9 


_ ༅ ཤུབར་བསམམོ། ལས་བུམ་བསྐྱེད་ཚག་འདིར་གསལ་ཁེ་མྱ་བུང་ཡང་ཕག་ བས་བླ་སབས་པ་དེསར ས་པར་བེང་དམ་ཡངན་གོང་བཞི འིར་ཡང་བསྒྲབ་ ི 
ཟ༅༔ཿ ཤྱ་དགོས་ཞེས་བླ་མརྣམས གྲསང་བས། ཐོག་མརྩ་ཆས་པ་ྲའིལ་འབོརབྱས་གཅིག་པ་སརབྱ་སིབབིཟྱི་པུལ་ནི། 2 ཅི། དྱཀིརིའཁོར་ནམས་མིདཡགས་ཏེ་སྣང་པར་གྱུར། 


ོ་ཆོའྲི་བུམ་པ་མཚནིད་དང་ཝན་པའིནང་གཞལ་ཡུས་།། ་ 
ལལྡའི་སྤིའོད 


འི ཐུག ལྔགསྤོསྲི་ལེངབ་གྲསངས་ཐག་ལ་བཏེནནོན་། ་ 
སིང་བྷ་ཝ་ལའྲིབུགས་ཀར་ཕོག། ཐུགས་དམ མྱ་རྒྱུད་བསྐུལ་སླུའི་ཆལས་བདྟུད་རྩའཅུ བབས་པས་བུམཔ་གངབར་བསམ་ཞིང་གོང་གྱི་ལྷ་ཝུའི་སིདཔ་བྱརྒ་ཆ་དེ་བླཟས་མཐར་མཆོད་བསྟད་བུས་ཏེ 6 ་བསྐུ་སུནམས་ 0 
༨དབང་བ། ཕ། མདུན་བསྐྱེད་ནི། དྱ་ལལ་འཁརས་སྟལ་གླུགབསས་¥༽ ་་ 

སྣོངཔའིངདདབས་ 





192 སྣ་ཚོགས་རྡརྗེའི་ལྟེ་བར་གནས་ པའི་རླུཾལས་རིན་པོཆེདུ ུ་ཚོགས་ལས་སབཔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པྱ་བཞིྨ་མ་བཞིཔ། ། གཙོ་བའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་རིག་པ་ནང་དྲུ་བས་པའི་དིས་པྲ་ཝཔ། ཕྲ་གུ་སཾརཔཾ། ོདོ་བྲབ་དཔདབྱབདཔས། 
གུནནས་མཛེས ་པ། མདའ་ཡང་སྡོན་པོ་ཝྱི འཕི བྲ ཨུདཀརཔུྱཔའེ་ད ཅས་ཅན། གྱཾན་དུ་ལངས་པ། ནང བྱས འི་ང་གད ཞེས་བ པའི་དྭབུས ུ་བན་བརདེག་ས་ལས 
¡ པ། ག་བཞིར་ཀ་བ་བཞིས་ བཏེག་པའི་རྟ་བ ་པ་བཞི་ལ་གནས་པའི་བམཔ་བྲ་ཆསྲ་ཀི ཁརཔ་གྲགས་དང་ཏོ ཏོག་གེས་སྦས་པ། མྱིཾལྦྱ་གིའ དྭ་སཱམ་ལ་མཆད་པའི ཉེ བ། ཁོརྦ་ཡཱགྱ་ཏཱ་ས་ཚོབ གས་པའི་ད 
( རང ཀུནནའྲལ་བའི་མང་གྱི་ཁམས་ཤར་དཀར་ ལྷོ་སཾརཞུབ་དམར་བྱང་ལྗང་བའི་དཀྲིལ་འཁེརེ་བཅུ་གཅིག་ཅུ་གྱར། དི ལྷ་ལམ་འཁྱར་བྱི་ དུས་ མྷནམསྦ་ཐི་ན་བརགཾས་པ བསད དབིརྨ་སུབ་ཡཆོདདཔད་ ངྭ་སྐྲེང སེདདྲང་ཐར་པ་། 
ཆེནབྱོིགསྔ་སྤུ་ཆུས་པའི་མངོས་ཆོག་གུཞུང་གི་ ག་བཅང་པ་ཞིག་འདུགྱ་ལང་། འདེར་ བམཆོད་གསར་དྲ་ས སྒགས་པས་འགོ་གི་ གྲི་ཝུ་ལམའྱའུརྒྱི་མངོན་ ནྟ་ཏོགསྨ་རནམསའདིརླ་གངས་ས།། དཀྱིལའུཁིར་ རོ་དང་པྱོ་ལུ་མིའི་དྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་དབུས་སཱ་རེབམཆོག་རབ་ཤར་དཀར་ལྷོ་སེ ས་ཟུབ་དམརྦྩཔང་སརབ། གསེརའེརལ། ལུཿྱགིས་བགར མཐའ ཟླ་ལགས་ི་ཚིན་པས་བསར་བའི་ནང་གི 













གྱི་གསྦསམཛོྱ་བུར་པ་ེངར་སིངགསམ་ཟླགདཀར། ཟོ ད་ 


[94།དཀརམོ་མཆེབའཛིན་པ། གཡོནང་ཕོ་ཏྭྡོརྗེ་དཔོནྣ་ཐུང་སེརའཁོར་ལ་འཛེན་པའོ། རྱངགིངགི་དབུས་སུ་དབང གཅེན་པོ་དམརཔོ་རེ་གསུམ 


འཛིན་པ་ལ། དཀའ་བླཟོག་མ་ཕླད་འཛིན་པས་གཡནནས་བརྟེན་པ། གཡས་སྲུ་མངག་ | ་་ 


གྱུག པ་དདདཔནོ་ནུགཔནུ་བུངའཇིན་པ། གཡོན་དུ་ཕ་ཉྲདང་སོང་ཁྲོས་པདམརཔ་མདའ་གྲཞུཌགེངས་པའོ། ཐུམསཅད་ུངདར་དང་ ཞ་པ་ཆེའྱིསུན་སུ་ཆོགས་ཀིས་བསུན་པའོ། སྒི་བཞིར་ཕུལའཁོར་བྲསང་དཀརཔ་པ་ཚི་ 
ག་གམ 


འཛུན་པ། འཕགས་སྒྱས་པོ་སྔེན་པའལ་གྲི་གདེངས་པ། སྦྱན་མི་བཟང་དམར་པ་སྦྲལཞགས་བསྣམས་པ། རྣམཐྲཾསསྲས་སཾརཔོའེའུལ་འཛིན་པ་བཞི ་དང་ལྡན་པའོ།། ྦ དད ་ 
བཾ ཤུ བསགས་པ ཡ་ག དཀིལ་འཁོརགཉིས་པ་མིའྲབགས་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་གི་དབུས་སྔན་པ་པླདའདབ་བ དཀར་པ མརྱ་པརྡཝཔ་འའ་དྲགས་བར་བའ་གདག་པཞིང་ གྲི་ལ་བཅོམ་། ་ 
ལནཱ་འདས་རྡོརམི་འཁྲུགས་པ་སན་པ་གིཡསས་གནོན་གཡན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ ་རྔོརྡིའཛིན་པ་སཱལ་སླའི་ཆཱ་བྱད་ཉན་མཚན་དཔས་སྨྲས་པ་རྡོ 

མཆག་གྱི་ཕུག་ར་ཆན། ལདེའིནའྱབུང་ས་ 


[ གཞན་ཡང་ དགསུམ་ བ་ཕག་ འིརྟེན་དང་ ` ད 


འུང་སར་པ་མཆུག་ཕེན། ཤུཊྱཏྭསངམཐའ་དམརཔ་མཉམ་གཞག། བྱངེདུདེན་གྲུབ་ལྗང་གུ་གྱབས་སྦྱིན་མཛདཔ་སྫྲལ་སླའི་མུགས་ཅན། ཤར་ཚྱེར་སྤྱནམ་དཀརམ་པྱེན་གྱིས་མཚན་པའེའ་འོ་་ ྒ 





༠༩༡༤-༡༩༤༡༢༥༤༨༠༡༧༠༤༢༡ས་༢༠༦༠༧༠༥༦༧༠༠༧ལར་མ༥༦མལས་བརོངལསསན་བསོ་།ཁའ།༡འ༩༠༡༥༠༢༩༧༤༠༩༧༧༡༢༠༠༡༠༠༡༩༡༠༥༠༧༢༤༧༥ 











3 | ༄༅། །ལོ༈  ལྕེཞུབ་ཏུམཱམ་ཀི་སྡེནམ་རྡརྗེ། ། ཞུབ་བྱང་དུ་ ་གོས་དཀར་མེ་དམར་མོ་པདྨ། བྱངཤུར་དུ་སྦོལ་མ་ལྗང་གུ་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ་རྒྱཞ་གྱིས་བརྒྱན་པ། སེབཞིའ་ཅུ་གས་གུ་ཞུགས་པ་ལྕགས་སྒྲག་དྲིལ་བུ་མ་རྣམས་བཞུ་གས་པའོ། ` ྦ ། 
དཀིལ ལ་འཁེར་གསུམ་པ་གནམ་སྣང་གི་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁེརེ་གྱིས་དབུ། ས་སུ་པདྨ་འདབ་ བཞྱི་པོགས་མདོག་ྟེ་བ་སཾ་པར་གུར་པའི་དབུ་ ས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ། གནམ་སྟེང་གི་ལྷ་ སྟེན་པ་བཅོམ་] ལྡནཱ་འདས་ཤཱུ ་ཐུབ་པ་སྙུ་མདེག་་་ , 
| ' གསེར་བཅོ་མ་ལྟ་ཐུ་གཡས་ས་གཞོན། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྣེན་ལྕུང་བཟེད་བསེད་སྙམས་ཀྱི་ཟས་ཁྱིས་ཁེངས་ཤིང་ལུད་པའི་ཚུལ་ཅན། ཆོས་གོས་རྣམ་པ་གསུམ་དང་མཚན་དཔེས་སྡྲུས་པ་རྡེ་རྗེའི་སྱིལ་མཱཾ་གྲུང་དུ་བཞུགས་པའོ། ཿ ། ེ 


རུཊ་འཟ་གིད་བཁརགསུམ་འཁརམ་བྱདཔ་སེས་འགས་པཞི་ མ་ཞིག་སགམ་བཞ་གངི ར་མཛད་པ་ལས་ཡི་མ་ལེགས་པས། £ ༤དབ་མརྦ་གིག་སོ་དཀར་མེ་ཡི་ལེང་འཛིནཔ། 1 ་ 






༥ 





196 པ༈ ཆོས་གོས་གསུམ་དང་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་རྡོ་རྡེའི་སྙིལ་མེ་ཀུང་དུ་བཞུགས་པའོ། ཤའ་དྭུ་སིག་མོ་མ། ལྷེར་ཕྲེང་བ་མ། ནུབཏུ་གླུ་མ། བྱང་དུ་གར་མ། སྒི་བཞིར་སྒེ་མ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། | །དགྱིལ འཁེར་༢ དད ་ 
ྒ བྱསདྲ་ཐཱའ་དྱ་ཙིལ་འཁེརྦ་ཙི་དྭབས་སུ་པླ་ འདབ་བཞི་ཕོགས་མདོག་ལྟེ་བསྟན་པེརྦ་སུན་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་བུའི་གདུན་ལ་ཆོས་བྱད་ལྷ་སངས་རྒྱས་སྨན་ོི་བླ་བེུན་འོད་གྱ་རྒལ་པེ་སྒུ་མདོག་མཐིང་ཁ་གཡས་པ་མཆེཊ རུ ཧྱ་གྱི་མཐལན་ཨ་དུའ། . ་ 
གཡེན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེད་ན་བདུད་རྩིའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ་ཆེས་གེས་གསུམ་དང་མཚན་དཔེས་སྤས་པ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱེལ་མེ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱཾགས་བཞིར་སྒེག་ཕྲེང་གླུ་གར་མ་བཞི། སྒེ་བཞིར་སྒེ་མ་བཞི་དང་བཅས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོན་༨ ® ན2 
` ཐུག་པ་འདུས་པའི་སབསྦྱརས་ཙི་དལ་འཁིརྱ་གི་དུས་སུ་པྱད་འདབ་བྱརད་མཛེས་ ་ཚོན་ལྟེ་བ་སེད་པོརྦ་སུར་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་བུའི་གདན་ལ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མ་ཛད་གསེར་མདོག་དན་དམ་པའི་ཚོས་སྙེན་པས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་- ( ཱ 
རྒྱ་མཛད་པ། ཚེས་གས་གསུམ་དང་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པ་རྡེ་ རྗཾ་སྩིལ་མེ ཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་བཞིར་སྙེག་ཕྲེང་གླུ་གར་མ། མཆསས་བཞིར་ཤར་ལྷར་སྤེས་མ་ཐུད་ཁ་བདུག་སྤེཾས་འཛིན་པ། ལྷེ་ཞུབཏུ་པུཏྡེམ་དཀར་མེ་ 


མེ་ཏོག་འཛིན་པ། ཞུབ་བྱང་དུ་མར་མེ་མ་དམར་སྒྱ་མར་མེ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་དུ་དྲི་མ་ལྗང་གུ་དྲིའི་དུང་ཆེས་འཛིན་པ། སྒེ་བཞིར་སྒེ་མ་བཞོ་དང་བཅས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་པདུན་པ་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ “་ | ་ 











༄། །འདབ་བྱུསདམཛེས་ཚོན་ལེབ་སརཔརྩོ་གརཔའི་དྲབས་སུ་པད་བའི་གདན་ལ་དྷ་ུའ་སངསྦྱཆས་ ནོཔ་ཨཉམ་མདྦ་ཐཱཀཱའྱི་ཧྐལ་བོ་གསརམངགཅནས་གནོན་མཉམ གཞག་གྱི་ཕཀྱ་ཧ་མཛད་པ། ཆོས་གོས་གྲུསས་ 
དངམཚནདཔས་སྦུས་པ་རྡརྗེའི་སྦྱིལ་མླ་གླངུ་བཞུགས་པ། འདབ་མ་བྱ་དལྭ་ཕེགས་བཞིརྦ་སེག་པང་གུ་གརམ་བ བཞི  ད 

སཱ འཁོར ཧདཱ་པ་ཨའངེསསངསྤྱ་རུས་ཀྱི་དྱཀིལ་ལར་དྭབུས་སུ་པྲད་འདུབ་བྱུད་མཛོས་ཚོན་ལྟེ་བ་སེར རྩོ་གུར་པའི་དྲབས་སུ་པདྨ་ཟའི་གདན་ལ་མ་འོངས་སངསྐྱ་རྭསྱ་བམས་པ་མགོན་པོགསེ རམདག་ཅེན་གདུལ་བརྗེས་སུའཛི་ པྲ 

„ མཾ་ཆེཤསིན་སླི་ཐུགས་ཅན། ཆོས་གོསདང་མཚན་དཔེས་་ནས་བརྡོརའི་ཡིལ་སྲེ་ཀདྲད་བུགས་པ། འདབམ་བྱརདལྱ་ལིོས་བཞིརྨ་སིག་སེགས་བཞི། མཚམས་བཞིརསས་མ་སགས་བཞི། ག་བཞིརྒསྒམ་བཞི་དང་བཅོས་པའོ།།དཀྱིལ་ 

ཟ་ འཁོར་དྭགུ་པ་སེངསྨྱ་ནུསྱ་འིདྱཀིལ་འཁོར་གྱི་དབྲུས་སུ་བླདའདབ་བྱཧད་མ ཱ སི ུ 

197 མཉམ་གཞག། ལྒེརཾདིན་འབྱུང་སེར་པོམཆོག་སྩྱིན། ནུབ་ཏུསྩད་མཐའདམརཔོ་མཉམ་གཞག། ྱང་དུ་དེན་གྲབ་ལྗང་གུ་སྐྱབས་སྦྱིན། མཚམས་བཞིརམཱནམ་དཀརམེའཁོར 


- 












ང་གླ་གརམ་བཞོ།། མཚམས་བཞིར་སས་མ་ཏོག་མརམྲདིཆབའཛན་པའྲི་མམ་བཞི། བབདརྨ་གམེ་བཞི་དང་བཅས་པའོ།བཅིལ་ དད ་ 


གལི་བསེརཔརྩོ་གར་པའི་དབུསས་བདྨ་འི་གདན་ལ་སངསྦྱ་སསྔ་ནམ་པརྡ་སུང་མཛད་དཀ་རབྱ་བཆུབ་མཆོག་གྱི་བུག ཙཱ ུམྱིསད་ཆན་པོ་ ཀཀ ོ་ 
ལ། མཱམ་ཀྲ་ཛོནམརྡོར། གེས་ཀར་མདམ་རཅོར་ི་ ་ 





[9 ལདྨཱ། སྦོལཾ་མཛྗང་གུ་ཨུཏྤལ་འཛིན་པ། སྒོ་བཞིར་གྨོ་ཨ་བཞི་དང་བཅས་པའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་བླརུ་པ་དམཆོསྱ་ཀི་དྲིལ་ལཁོརྩོསི་དབུསསུ་པླད་འདབ་བྱསད་མཛེས་ཚོན་ བསོརསོརྩོ་གུརཔའི་དབུསྤསུ་པདྨ་གའོགདནལ་དམཆོས་་ ་ 
ཀིག ས་པ ས་བོ དབས་པའ ཁ་དམ ལ་ཞཁོ་་ གཡསའགོམཆོས་འཆདདང་གཡན་འགོ་མ་གེགས་བམ་འཛིན་པ། དར་དང་རིན་པོཆེའྱི་ཧནྱ་གིས་ 













བྱངདུ་མཚན་ལགས་སེརཔོ་མི་འཇིགས་སྦྱིན་དང་མཉམ་གཞུག་ཅན། བྱང་ཤར་དུ་སྨན་བླ་སྔོན་པེམཆོག་སྦྱིན་གྱིས་ཨ་རུར་དང་མཉམ་གཞག་སྟེང་ཞ་ལུུང་བཟེདཅན། ཤཱརྦྱཾ་པརཾགཾསེར་བཟང་སར་པོ་ཆོས་འཆད་ཅན། ལོ་ནུབཏ་ཆོག ་ 
སྒྲགས་དཀར་དམར་ཆོསའཆ ཅཞ། ཙབྱ་སཛོན་ཨཡན་་ངོ། ཟི ་ ྲ ས་ལས་འ ར་ཅན། སིང ˆ 
འབརབྱར་གཅིག་པདག་འདུནྱཨིརྱའི་ལི་དྲསསྨད་འདའ་བྱསདམཛོས་ཚོ་། བསབཟྩོསཔཔའི་ སན ཐབ་དབངས བ་བོ།འཇུྱྱིྱབཅན། ཅར གསུམ་དང་མཚན་དངས་སྦས་པ་རྡོརྱི་སིལམྲ་ལུངགེས་ 





བསན་པ་དང ལ་མླེ་གད་བཞུགས་པའོ།།  བདའདབ་བྱགདལ་ཤརྦ་དྲ་ཤཀྲ་ཐབ་སེར་བོས་གནོན་མཉས་གཞག་ཅན། ལྷརྨཾས་དབངས་སར་པ་མཆོག་སྦྱིནམཉམ་གཞག་ཅན། ནུགྱཏྱ་སདན་མད་མཆོག་དམརྱ་སཱུམཉམ་གཞག་ན་ 












། ` 3 རེ 27 
ཀྱིས་མཚན་པའ་ཛིན་པ། ནུབརཱུུགྐ་རྡོར་ལྡང་གུ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡེནརེན་པོ་ཆེའི་ཕྲང་བ་འཛིན་པ། བྱང་དུའཇམ་དབྱངས་དམརསར་གླེགས་བམ་དང་རལ འཛིན་པྱ་བྲརྱརུབ་སམེས་དཔའི་ཆྲལགས་ཅན་ཐོ།། མཚམས་བཞིར་ཉན་ ་ 
ཀི་དགེ་འདུན ཤར་བུ འ་ དོས ཞུབྱ་བང་དུ་རབ་འབུར། བྱང་ཤར་དྲུ་གྱུན་དགའ་བློ་ནམས་ཉན་ཐག ཀི་ཆ་ལུགས་ཆྱུང་བཟེད་དང་འཁུརགསིལ་འཛིན་པ། གྲེ་བཞིར་སྒོ་མ་བཞེ་དང་བཅས་པའོ།། རྒྱས་པད་ 

( ལ་འཁོར་བྱར་གྲཅོག་པོ་འདེབ ན་ཡཾཞམདྱོ་ཀུངགལ་ཏེ་འཕྲིང་པ་དྱཀིལ་ལཁོར་ཝ་ས་དྲང་བདྲུན་མ་གཏིས་ལས། འབྲདབོདྱིལ་འཁོརྦ་ལས་ལུརན་ཚ་བའི་དྲ་ིལའུཁོར་ད་ལི་ྲཐགས་པདུས་བཟང་གསུམ་སོ་སར་ཕལ་བླ་ནསས  ད 
མངྟན་རོགོས་གོང་བཞིན་ལ དུས་གསུམ་སངས་རས་དང་དཀོན་ཆོག་གསུམ་དེ་དག་ལ་དནྱེ་གྲེས་ཚངབས་མད་པ་ཡིན་ཞོ།། འབུངཔོདྲ་ཡིལ་འཁོར་བདུན་སྣ་ཝུརནུ་་བའི་དྲཤིལ་འ 
$ གོ ཁོརབསྐར ཧེ ར་བསྔེམས་ཏེ་ལྟེ་དབུས་སྭུ་ཐུབ་དབང་། གཡས 


༢ 


ཉབྲ་ཕལ་ཏ་དྱཀིལ་འཁོར་ཝའི་མངན་རྟོགསྦྱ་ཧས་པ་ལརལྲ་དྭག་པ་དུས་གསུམ་སངསྐྱ་ཆས་ྱི་དྱཀིལ 


3? 





།བཞུགས་པ། འདབ་མ་བྱརདྱཀྱི་ཕགོས་བཞིར་བུངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའིདགེ་འདུན། ཤརདྭུ་སཱནརས་གཟིགས་དཀར་པ་པླད་འཛིན་པ། ཌྷཾུཿས་པ་སུརཔླབ་ཤིངགི་ྟཏགྡཱམརྡ་བུ་དང་བཅས་པ་རིལ་བུསི་ཐུགས ་ | 


རདང་མེ་འབུགས་པའི་དྱ་ཀེལ་འཁོར་གཉིས་དུས་བཟང་ ་  ། , , 
སུམརེམེ་མཛད། གཡནདྲ་བཟས་བ། འདུབ་ ་ 





ཱ 9 མ་བྱད་ལ། སྒིག་གགེས་ 
པ་ཆྱེརུང་གི་དགེ་འདུན་ 
༠་གྲངས་བེས་བཤད་ 








3 ༄༅ རབཅེས་པནས་གཙོ་བ་བསྐྱེད་པའི་བར་གོང་གྲི་ཕ་བའིདྱཀིལ་འཁོར་བཞིན་ལ། འདབ་བཞིའི་ཤརྲང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རེ་མི་ལྔ་བགས་པ ནཔཞྲེས་སགས་དང་། ལོར་བཅམ་ཝྡན་འདས་ས གྱིབླ་པེཆུནྨ་ 
ཱ བོནསསགས་ད ང། ཤུབྟཏཱ་བཙོམ་ཝ མེ་གླང ཆོ་ག་ནི ད་ཐཱ ཞོ འདད ` །ཞེས་སགོས་ དུ སང་བཅོསཟད་དས་ལབ ོད གོའུ་མདོན་ 
གས་ རྒུསས་ལནུ། ། ཤར་་གཱིང་དབུས་མར་བྱརབིན དཀར་ཕོ་ཞེས་པ་མན་ཆདྲ་ཝ་ མླབའསེ་ས།ས་པགས་དང། 9 དུ་འ ཞལག་ལེན་ན ཀྱོན པ་དྒའིཔ་འཁོརབྱར་གཅིག་དང། བྲས་ན་འདི་ཁན་བཞིན་ངེསཿ ་པརྱ་བུ་དདེ། པས་ས །ལྷ་ 
ཝཾ གསན མས ཕུལ་བརྡ་ཨོཾ་དཀརཔོ།  ི་ིས་དམརཔོ། ཟ་ ། ཐྲུགས་ ཀར་ཧི་ཝནོབསམཚན་པཡུས། རོ ཛབླས་བའི་པཱགྱ་ཆབཅས་ཏེ ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡ་ཇཿཞེསྭ་སན་གསན་ཕབ་ལ་ རིལྭ་བུའཛིན་པས། མ་ལས་ 
རས གུ ཀོ ཅིང་། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་མི་བཟད་འཇོམས་མཛདི་ །།དདསྨནསསམ་དྲས་ ཇི་གཞིན་མྱལུན་གུར་པའི། ། མ་སུན་འཁོར་བཅས་འདིངནི་གཤེགས སུ་གསལ། །བཅོམ་ལྡན་བམལ་པྲ་གངས་ 
201 ཡེད་དུ་མརུ] །འགྲོ་ལ་བ ཕིརཐུགས་ཇྡེནས་སྒྱངས་ཤིང་། །སྨེན་ལམ་རྒྱཆེན་ད་ རིས་བཞེངས་རོགས་འའི། །ཁྱོད་བཞེད་འགྲོ་དེན་མཛད་དུས་འདི་ལགསན། །དེ་ཡྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ བརྒྱརན་གགས། །རྫའཕྲལ་བྱིན་ ( 





བསྣཌ་ཚོགས་སྟུནཨཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སམས་ན་ཚོགས་རྣམས་བླསལ་བའི་ཕིར། །ཡོངས་དགལུཁོར་དང་བཅསྣ་ནམས་གཤགས་སྲུ་གསོལ། །ཆོསྣ་ནམས་ཀུནྱ་སིདབངྱ་ཕུག་གཙོ། །བཅོམ་གསེར་སི་མདོག་འྲད་། 
་ སྒམ་གས་ཞུན་མཛོད དྲ །ཱ །དད་པས་སྤྱནནི་དྲང་བདུ་བགྱི། །ཞི་ཞིངྡབུགསྔ་ང་ཆེ་ལན་པ། །དུལ་ཞིང་བསམ་གཏ ས་ལ་བྲཞགས། །ཆོས་དང་ཡཾ་ཤེས་ཆགས་བྲལ་བ། །ཀུནཊོ་མི་ཟང་ སྭ་པར་ཝན། །ཚུར་སྨོན་ཚུར་། 
ཉྩོམཞི་བདག་ཉ། །ཟུབ་པའྱི་ུས་མཆོག་ཐམས་ཟ་མཁུན། །ཤིནཏུ་ལགསྱ་བས་གཟུགས་བཅེནནི། །མཆོདཔས་འདུརནིག་ཤེགས་སྲུ་གསལ། དིརནིགཟུགས་དང་རུནིག་ཏུ།།འགོཔའི་དགོད་བཞུགསནའྱ་༡ང་། 
ཞིཊཨདཚེ་དང་དབངྱ་ཡུག་དང་། །མཆོག་ནམས་ལགས་པརལལ་དུ་གསལ། །བླཱ་ི་ཧ།ཤེས་ཞམཆཁར་སྤུན་དངས་ཏེ་བྲཞགས་་པ་ལ། བཅོམ་ལའདིརནི་ཟུན་པ་ལགས། །བདག་ཅགབསེདནམས་སྐལ་བརྡ་ལུན།བདག 
ལ་མཆོད་ཡེན་བཞས་ནོས་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གཞང་བླར་མཛོད། །བདེ་བརྲ་གྲ་ཤུགས་ས་བཅོས་ལྡན་འདས། །ཆུད་གཤུགས་འདི་རནི་བཞུགསུ་སུ་གསལ། །བདག་ལམཆོད་ཡན་བཞྲེསནས་ཀྱང་། །འདི་ཉིདདུ་ནི་ ། 
བཞུགས་སུ་གསལ།།ཨོཾ་སྲརཾཏྭཐཱག་ཏཾཀ་ག་ཞ་ས་མལྱཙཱསྣཱཧཱ། ་ཨོཾ་སརྦཏྣཐཱག་ཏ་ཨྭ་རཾ་ཁཀ་ཏསམ་ཡཾཡྱཾ་རཱཾ། ཞས་མཆོད་ལན་དང་་སྐུབུས་ཕུལ། ཨོཾ་པྨདཀ་མལ་ལཾ་སྣཱ་ཞེས་གདན་ཕུལ། ་ཨོཾ་བཛྲ་པྲུའི། རྫུཔ། ཨཱལ་ཀེ། 


















ྲ པར་བཤམས་པ་འདི། །ཇི་སད་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས། །དེ་སྙད་རྣམས་ལ་བདག་འབུལ་ན། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བྱོད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བད་བད་ནི་བཞེསནས་ཀྱང་ 


3 ༄༅། །གནྡྷི། ནེ་ཁིངྱ། ཤཔྡ་ཨཱཿརྱཾཾ། ཞེས་མཆོད་ཅིང་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་ཕཱ་ཤདྡཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སྲཊེ་བཾ། ཨོཾ་བཛུ་ཨཱ་བེཤ་ཨཱཿ ཞེས་སོ་སོའི་ཕྱུག་རྒྱ་དུང་བཅས་མདུནབ་སྐྱེདཀྱི་རྟེན་ལ་ཡ་ཤེས་པ་བཅུག་གོ། དཔང་། ་ 
རཾ བགྟངྱཾགྱ་དཔས་ཆོག་ག ངའསང་བར་གཟུང་ལས་ག དས་ཕྱིན་སྐབས་འ རད དཀོན་ཆོག་གསུམ་ལྭ་ཕུག་འཚུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ནུས། བདུག་ཉིད་ཝུར་དཱ་མངོན་པར་སངསྤ་ས་ཤག ། ་ 
༡ ཅེས་པའི་བར་ཚརགཅིག་འདོན། མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལྱ་བིནླ་རུབས་གོང་དྲ་སངབས་འཐུས། སྤེས་མརམ་ནམས་སྔརཞིངཐལ་མ་སྣེརནས། རབ་འབྱམསྐྱ་ཆ་མཚོདཔག་མདན། །མཆོད་ཡན་ཇསེད་ཡདཔ་དུང་། །བདག་གིས་གུས 

། ཟསམས་ཅན་དོནོ་གླུ ན་ས དུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤུར་ཏྭ་ཐཱག་ཏཱ་སྦཧཱ་ 
ཤཿ པདཱཾ་པ་སསབ་དྲ་མནན་སེས་པ། གྡ་གེར་མྔནཱ་དཱ་འགེ་བསསོ་སོའྱི་པགྱ་ཧ་བཅས་པ མཐར་སེ་གོལ་ཏོག་པ་འདིམན་ཆེདྱ་འི་མཆོད་ཕེང་གུན་ལ་རིགསའགེའོ།། རབའྱ་བམས་༢ མེ་ཏོག་༩ བདག་༥ ཇི་སིད དྭེ་སེདད ་ 


_ 263 ཐུགས་རྔོས་༧ ཅི་བདེ་བརྡམ ས ཏཱིཚྩོཿ རབ་འབྱམས། བདུག་སོས་ཇི། ༡༧༧༡ ཨོཾསྐར་ཏྭཐཱག་ཏྭ་དཱ་པ་༡ རབ་འྱབམས་༡ སྣང་གསལ༢༧༡༧༡༧༥ཡོཾསརཏྭ་ཐཱག་ཏ་ ་ 





ཨས་ཅེན་དོན་ན ཡོ་སྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྲ་པྨུའྲཔ་ 









ཨུལྐོཀྷོ ག་ླ་སས་ དི་ཆབ་ཇི་༡༡ ༥༡༡༧ ཆུས༢༠༡༥༡༥ ཨོས ་ 

སད་” ཐུགས་* ཅི་བའེ་ སམས་ཅན་༦ རྒ སས 'ཕ།ཏ་ཤ། པྲྭ་ཛཾམ ས་མུ་དྭ་སྭ་ར གས་མ ས་དང་། 

ག་ག དེས ས་ནས་མ ས་ས ནི བདོར སུད ཁྱི ། ་ 

ཉིད་མ ལའི སུགབདགས་ང་གཞ་ལ་ ་ཤཱ་མེས་མཛད། ་ དལ་འ།ད་ཆགས་ྲོང -ི་ འདུས་པའི་ས ་ 1 གི སྦུ་པམས་པ་ ། + 
།བསདནམས་ལ ན་ཏནྱ་ཧམཚོའི 

















,༤༽ 
༤༽ 


ཚི ཧྱོབསནི་ཀླུན་ཏུ་ཡང་། །རིགས་ཀྱི་ཕྱུམ་བཞིའི་་ སླར་བསྟན་པ། །ལྷམ་སྤྱན་དངམཱམ་ཀི། །ངཀར་མོ་སྒྲལ་མ་ཁྱཾད་ཕྱག་འཚལ། །ཞཾས་དང་། མཚན་ལགས་རིན་ཅེན་དཔལ་དང་གསར་བཟང་དང་ 
། ། 


༽ 


བླསྲེགས་ཨངོན་མྱའེན་དང་། །སྣནྷ་སྱིགཱ་དང་ཤཱཀྱའྱོ་ཧུལ་པོ་སེགས། །བདབར་གཤིགས་པ་བྱཧདལ་ཧུག་འཚལ་བསྟུད། །ཅེས་དང་། གྒེག་མོ་ཕྲེང་བ་དེ་བཞིན་གླུ། །གརམ་མཆོད་པའི་ལྷ་མ་དང་ 


༦2༦ |  ད ྦ 


། [མྱ་ངན་སད་མཆོག་ཆུས་༨༨ ་ 
_ ༤ བྲཾཕྱིལ་མྱོ་ཁོདྱ་པག་འཚལ། །གྲ་བ ཞིའི་དབྲསྲ་ས་ལེགས་བཞགས་ཤིང་། །དུད་སགས་དོ་བླནམས་དག་པ།། ཝགསྐྭ་ཀུཞགས་པྭ་ལགས་སྒྲེག་དྲིལ། །སྒེ་སླུང་རྣམས་ལེ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ་དྲད།དས་མ་ཅངགོ་སརསེམ ། 
¡ཊུ རྨཾ་བསནུ་ཡུག་ཁ། །ོས་ཏནད། མཇུན་བྲདྲབས་པཞི། ཆབའིད་ ལ་འཁོར་ལུག། མིའྦ་བགས་པར་ཀའེ ཐུབ་པལ་འའི།སྒན་བརཤའོ། སང་བ སཔ བསད་པར 
མཛད་དང་བམས་པ་ལྭ་བྱཀྱ་མ་སྦར་བའི་མུནེ། ཡུམ་ཆེན་མེར་ཤིས་དབྱ་སིང་པོའི་མྔགསྣ་ནམས་ཅུང་ ཟད་བླ་གཞིང་ད་ཉིལ་འཁོརྦ་ནམས་གསལ་བཏབ། སཱར་ཡང་ སྔར་ཏྭཐཱག་ཏས་པརིལྭ་རཨརཾ་པྷཱ་རྔ་ཞེས་སགསྱ་ཀིས་མཆོད།་ 


® 


(8 









༄༅། །ཞིང་གི་དམ་པ་ཡེན་ཏན་ཞིང་། །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་* ཞེས་བ་དང་། སྩ་བསམ་བརྗོདམད་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །ཞེས་སེགས་དང་། ཆས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲྭབེར་མདྱ་ཀུང་། །ཞེས་སགོས་དང་། ྷ ཡི་ ད་ 











-¬~----~-------~-~-~---~--------------------ླཟླཤླཤླཚླཝླཝླཝླཝྦཝླཟཀཆླཚུཁཝཾཚ#ཚ༩ྷཀ ཆ༠ནཀ^༥^༥^༥(^ཚ"("ྦཀ[:[(` 
བསྟེདེ་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སགེསྱ་ཀིས་བསྟོད། ཆོག་གཞུངདྲ་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་བླཀག་པརགསུངས་པས། ེབ་དཔནྱཾ་ིས་འདོན་པརྡནཱསཱནྷ་གབས་འདིརའདོནོ། དེ་ཡང་མདོའདྱྱི་རནག་འགྱུར་དའདུག་བས་་ 
རྒྱ་གར་སྐད་མད་ལ། བོདེསྐད་དུ། འཕགས་པ་ཐར་པ་ཆེན་རོ་ཕྱོགས་སྒུ་རས་པ་འགོདཚངས་ཉི་སིག་སྩངས་ཏེ། སངསྤུ་ཧུས་སུ་བླསྲབ་པྷ་ནམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པའ་མདོ། སངསྱ་ཆས་དངྱ་བངྨ་རུབ་སམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཉད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། འདི་སྐ བདུག་གིས་ཐོག་བ་དུས་གཅིག་ན་བཅོམ་ལནྱུགལ་པོའི་ཁབིགོང་འར་ཆེ་པའི། ཞིས་པེནས་རྫོགས་བྱང་གི་བརཤེགེ་བུ་དྲུགརུ་འེ་འདྲེན་མ་ཡད་པ་དེཉིད་མ་ཚོང་བ་མེད་པར་བླཀགས།འདོན་ 
པརམཐུས་ འགྱོ་རླུ་གབ་མ་འྭདས་ཨ་གཆོམ་བྲལས་ཏ འདོན་དུ་བླཟུགས། བསྡེམས་ཚེག་རུ་དྲུག་པ་ཆ་གསུམ་ད་ ས་པར་གསུངས་པ་བཞིན་འདེར་བབས་པས་ཁསང་གི་ཆགསུམ་དིལ་འཁར་བམས་མཚརན་མཆོད་གཏོར་ 
བཤུནས་ཏྲེ་བགུརབས་གངཝབས་ཏེ།ཆཱཿ དདཔ་དདམ་ཚག་གས། །ནར་གེགས་རུར ནིགས་བཅོསི་ཚུན་པདས། ༡༥ ཞེས་སོགས ས་ླ་བི་གྲམས་ང་བརོབཅསམོཔསལའོ་དོག། 
. ྲདྱེསླའི་བརྱ་བཞིང་བྱིད་བའོར་བག་བླབགས་ཡའོ། དཀྱི་ལ་འཁོར་བྲ་མུས་ཟིན་ནའདས་གཉར་མི་འཐུལ་ཞིང་ཆ་དང་པོའི་མཆོད་གཏོར་ བླརབ་པནས་བཟུང་གཞུང་བཞིན་བཏངངོ།། དེས་ས་བཅད་་ཝ་པ་དངྲ་དག་པ་སངེནས། 














ངྱ་བྱར་འདུག། ངང་ 
དེ ་ ཡིན་པ 


ཡ་བ 





ཐུ 
ན་ས ཨསར་ངངྡ་སོས་བཤད་ས་ཏཱ ད་བིད ལུ 


རེ ང་པ གག ་ 


` ་ ོང ( . ( 0ད་ 













( ཤ༠། །ཨད། འདེརནིདེ་བཞིནྱ་པད་པ་གཞུང་ལས་ཀངམ་གསུངས་ཤིང་། དཀྱིལ་འཁོར་ངྲེ་ནམས་ད་ མད་པསྭ་སབས་སུ་མ་བབས་ཕྱིར་དའི་དོང་དྲུ་ས་བཅད་བཅུ་དགུ་པ་འདིཁ་ནའཐད་པར་སེམས་ཤིང་། དེ ད་ 
* སཾ ཡང་རྩ་བའི་ས་བཅད་བཅུ་ག ་པལས་ཀངཐུབ་པ་སོལ་པར་གསུངས་པ་བཞིན་བདག་འཇུག་གབས་རང་ བཔའིངྱ་ཆཱལ་བཞིང་། དལས་འོད་ཟེརའཕས་སྣང་སྲིདཀྱི་བཅུད་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་བདག་གི་སྤྱི་པོརབསྡིས་པས་ 
རྟ དབང་རྟགས་རིན་པོ་ཆའབར་བས་གཙུག་ཏེརོ་ ་རམཚན་པརམས། སྲར་ཡང་འོད་འཕྲེས་དཀྱིལ་འཁར་ ་དང་ གོས་བནུའི་སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅདལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ཚུར་འདུས་བཞྡ་དུབས་བམས་ཅད་ དྲེཿནྣམ་ ་ 

_  པས་རང་ལ་ཐིམ་པས་སླབ་མ་ལྭ་དབང་བརྒུར་བའི་གནད་བཐོབ་པར་བསམ། ཡང་ནོརླབ་ལས་འོད་འཕྲས་སེམས་ཅན་གིདགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་བསྐང་བརྩ་བས། ཚུརའདས་འདོ་བེརྒྱ་ཆུ་བོདྱ་ཀི་ཡི་གེའྲི་ནམ་པར་དཔལ་ཐིས་ ་ 
པརབསམས་ལ་གནས་ལྲགསྱཀི་ངངད་མཉེམ་པར་བཞག་གོ། ད་ཡན་ཆད་སླབ་དཔེན་བྱི་བྱ་བ ང་འ བམའིབ་བྲའ ཇི ཐས 


ས་བཅད་བདྲུན་པ་ནས་བརྩ་མས་ཏེ་ཡིན་པས་སློབ་མནམས་པས་ཏྲ་གལ་ལ་འཁོད། ཆུ་བར། དྲག་པ་ 


_ 25 ཁུསནི་བུམ་པའིཆུས་ཐམས་ཉདཁྲསབྱས་ལ་གོས་གསར་པ་བྱོན་པར་བྱལོ།། ཞས་གསུངས་པ་ཡི་གེཤར་བའྱི་སོནྱ་མིས་ས་བཅད་བདུན་པ་ཆདའདུག་ཅོང་སྡམསྱིདབང་དྲུ་བས་ནླདག་པ་ཆགསུམ་དང་བདུད་པ་བབསནིས། ་ 








210. པརའདུག་པས། ཇི་ལྟ་ར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཞཾས་སེགེས་སྔགས་དང་བཅས་ཏ་ལས་བུ:མ༔ 


ལས ཅི་ག 

གཁྲོརྒ་པྭ་ ས་འཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདན་པ་ ང་། 
ནམ་མཁའ་དང་མཉཏམ་པའི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དནདུ་ 
འཁོརལས་འཇིག་རྟན་ལ་མིའི་ཐག་པའི་སྒོརེ་ཞུགས་ཤིང་། 

ཐུགས་བསྐྱད་ཕཾགཾ་ཅིད་ སྭ་ཉན་པད་གདམས་པ་སགེས་ 








༢༢ 


ཞེས་དང་། བཀའ་བའི་ཆིག་རྐང་དང་ 
གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིག་འཕང་ཐེབ་པར་བུ། དའི་ཆེད་དུ་འདིརའདྲུས་པཆན་པོའི་དྱཀིལའ 
ཅིདྷ་ཨམཔྱ་བུང དབྱའམཆགྲ། གཟས བྱསེདཔ་ ན་དྲ་བཏང་སྟ 


ལམ་དའི་སིན་གལྦ་ནམས་ཚུལ་བཞི སནའ་ཆནལ།ཅུ་་ 
སྩ མཐར། འདིར་ཐེག་པའི་ཁད་པརནི་སླབ་དཔེན་ཆན་པོ་དུས་གསུམ་མྱའནཔ་བླདའྱ་བུང་གནས་དང། པང་ཆན་ཀས་  ་ 


ཙྩི་བཤད་རྒྱས་ལྡས་སྐབས་སྩར་བགྱིས་པ 


གྱཆུསཁྲས་བྱ། འདིར་མིགསལ་ཡང་སྦྱིཁྱབ་ཏུ་བགེགས་གཏོར་མཛད་སྲེལ་འདུག་པས་བགེགས་ག 
རྒ་ལཱ་མིའི་ཐེག་པའི་དྱཀིལ་འཁོར་འདིར། །གིས་བླསར་ལ་བགགས་བསྐད། མངཱལ་གྱིམཾ 


༨ 


ནདུ་ཉུན་ང་སཾསུས་པཱནྷཱ་བི་དོན་བྱ 









ར་བཤམས། ཟླལ་ 


ཕྱིན བཤུམས། 7 ཨོ ད་་ 
= ལྱ་ཤིས་གཏེར་མ་བསངས་སྩངས་བྱི: རྨབས་སྔགས་བསྔེས་བ བརུར་བཀའ་བྷས་སགོསྱ་ཕུཀུ་དོར་དབང་གྲི་གབས་བཞིན་ལ། བི ྒྣནོ་ དད | 
£; ཆུར ཟི | ་ ཀཀ 
ཅྱིཔིནྱ་བརྱཀི་དབང་བླམར་བའི་དངཔ་ལན་ལག་ག་དསུལ་ ་ 
རྱ་གྱི་སིན་བེདྱིདབང་བླ་མར་བའ་དང་ ཞུ ོལ།ཞེས་ ་ 























རེ ལུ་མྭི་ཏཱའི་བྲཞ པར་མངན་པར་མཐོ་བའི་ཐིག་པ་དང་། ངས་པར་ལགས་པའྲི་འིག་པ་གྲའི་སྤས། པོ་མདོན་མཐོའྲ་ག་པ་ནྲི་ཝ་མིའྲི་བག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྱ་འྲཕལ་ལལག་ལས། དགེ་བྱར་ ། | 
སྒུབ་ཅིང་མི་དགེ་སྡོང་བྱད་ ། ངེས་པར་ལགས་པའི་ཐག་པ་གཉི་སྲསུ་གསུངས་ཏེ། དང་པ་མདོན་མཐོའིཐག་པ་ནྲི་ཝ་ཡེའི་ཐཾག་པ་ལུན་ཏེ། སྱུ་འཕྲལ་ལེ་ལག་ལུས། དགེ་བཅུ་ 
ཅད་མི མྱད །འདད་འམས་ལ་དར མད་པའི ས་མ བེ་ས་གི་ས་གྲསངས་། དང་པ ལྷམིའི་གོའཕང་ནིའབས་བུཡིན། དཡང་སདོ་བླསུས་ལས། སེམས་ཅན་དང་པོད ་ 
གྲབ | དམ་པའི ཞོ་ལ་འཇུག་པ་ལ། །ཐབས་འདྲེ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །སསྦིརིམ་པ་ལྟ་བུརག་མངས །ཞས་གསུངས་པའི་ཀུས་གདངའོག་མདུང་ཆོས་མཚུངས་པོ་ཆུ་ཡིའ ཐེག་པ་ཡུན་ཅིང་། ངུའི་ལམ་ 
ཟོགས་རྦ་བ་བའྲི་རྣས།སས་སཆུངས་རང་སྐད་ལ་དུས་ཁྲིམས་དང་གཏན་ཁྲམས་ཆྱིགསོ་སྣོང་མྦིན་པ་སགོས་ཀྱིགླ་ཞོས་བསབ་དགོས་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དང་ རོགསྩོ་མངྱ་ཧིན་པརྦ་བུ། །ཞེས་གླྭ།ངས་པའྱ་ཡིནུ། དའིམད་ དད ་ 
ནོདྭགགླ་གབོ་དཔན་ཁྲར། སཅངས་བསྟུནུ་པའིས་བཅད་དགུ་པ་ཆ་གསུམ་ལན་ཆད་ལ་བྱན་བདུན་པ་བསུནཅིང་། འགོ་ནས་ས་བཅད་བཅོ་བྱསདུཔ་བདག་འཇུག་དང་བྱཅ་དྭགུ་པ་རིན་ཅེན་གཉིསྱ་ཀངྱ་གངས་ཏྲེ་ཏོན་མམེས་ ་ 
དྱླ་གབ་པནེ་ཁགོའྱི་བབརའདུག་པས་གངྡད་ཐག་ཆད་ཡེད་ཙསད་རབ་བཡིན། ཟ་བཡའིཔབ་ལ་དིན་ཚན་བདུན་པབས་ནས་སྟེནཔར་བདཔ་དང་། བཀགས་པླིགདགཞུངནས་མིགསལ་ཡང་། གནབན་ 
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_ ཆ དང་ཚུགས་ཐུབ་པརྦ་བུའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་དཀོན་ཙག་གསུམ་གྱིགཞང་བ་ཐེབ་པའི་བློ་དེང་། གཞན་ཡང་དཀོན་ཅོག་ལ་གསེལ་བ་གདབ་པ་དང་། བདུད་ཚར་བཅད་ 











༨ 


༽༠། །ལ་ སུནཆེམཐོ་སགོས་སངྱ་བུར་གསངས་ཀུངཆོས་སྦབ་པོལིབཞུ་ཉུཅཔོསོའི་ུན་བཤས་པཟེག་པ་ཆཆུད་ཐུསས་ཅདལ་བཤད་ཅིང། 


སླཾབ་སས་བླམ ལ བཀུ་རསི་བ་བའྱི་པིར་ཆོས་སྟེན་པའི ཁྲི་སྟན ` 


; བཅིང ་པ་ཡིན། ཅ་བར། བཅུ་བྱ་ཧྒན་ནཞིང་ཁམས་ལ་དབང་མཛད་པ་སེ། མངའ་གསེལ་བའི་ཕྱིརྒྱ་རྨན་མཛེས བརྗེད་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པས་བམའབྱྱ་བུང་བ་ཡི ན་ན་དྲི་མ་མ པའི་ཆོས་གོས་ མ་པ་གསུམ་ ལཾ གས་པར་ ཀླ  ། ཏ དད . 
ཀླ དགེ་བསེནནམ་རགུ་སྔགས་འཆང་བའི་ཏྟེན་ཅན་ཡིནྱ་ཀང་དང་རང་གྱི་རྒན་གོས་ཛྲན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པར་བ་དགོས། ར་བར། བྱཅགཅིག་པ་བརེ་འཇུག་པནུ། ལྱས་གནང་བར་བསྡ་སས་ལ་རྲས་སྩིལ་གླང་ དོ 







| _ ཟླ བྱདགོས་ཤིང་། དམ་པའི་ཆོས་པྱར་དཀུར་པོ་ལས། གཙང་ཞིང་ཡིདདུའོང་བའི་སྩ་ཕཱགསྲ་སུ། །ཡངས་པའི་སྟནནི་རབྱཏ་བཤམས་བཏིང་སྟེ། །བཟང་པོའ་ཚོན་གྱིས་ལེགས་པར་ ཁ་བླམར་བ། །ཆོས་གོས་ག རངམ་དེནི་ 
 ད 213 རབ་བགོས་ནས། །རྔུལ་གཟན་ནག་པ་ ` 





ང་འཁོར་ལྭ་བམས་པས་ཁྱབ་པརྦ་བབ་ལ་སགོས་ ་ 


དེ་བཞིན་བཤམས་བསནས། །ཤམ་ཐབས་ཆེཚད་ལེགས་བར་རབ་བགོསནས། །བཅོས་བུའི་སསྡ་ནམས་སྣ་ཚོགས་ལེགས་བཏིང་བ། །རང་ཌེན་བཅོས་པའི་ཁིལ་རབའདུགཅིང་། རྐད་ ་ 


༧ བ་ གས་པར་བཀྲས་ཏེ ཉིང་འཛོགས་ནས། །གདོང་དང་གཞི གྱི་མདངས་ རབ མཞང་། །ཆོས་ཀྱི་བསྟན ལ་ནི་རབ་འ གནས། །སེམས་ཅུནྭ་ཚ གས་པ་ཝེ་གཅིགྱ་གུར་ནམས་ལ། གཏས་སངྦ་ན་པ་ཚོགས་ཉེབར་ོན།། དི 
; དགེ འོོ ༡ གསས་དང་། །དག ་བ འབག 7 ཆས་ི་གསུནདེ་ལ་ བླུམསསལ་ཡང། ༈ །མཁས་ སྟུག ཐུག་དག མདཔརནི ཞི ཆོ གས་དྣ་ལ་ཉནཔའི་གཏམ་ལང་ 
ཿ: ་ གསུངས་དང་། ཕྲཾགསྩྱོ་ཧུ;སཚོས་ཞས་པ འི་མངོ་ལཾས། ། ཏདྱཱཐཱ། ད།མ་ཤཱ་ཨཱ་བཏི། ཤ་མི་ཏཱ་ཤཱཏྤ། ཤསི་གུརེ། ། མི་གུའ ]ཡཱ་རིཛ ། མཱ་ར་ཛ་ཏེ | ཀར ཀྭ་ལཱ་རེ། ཏ་ཛོ་བཏི། ས་ལོ་ཡ་ནི། བི།ཐ་ དད 
ནརཾལཾ། སྡལ་ རེ། ཁ་ག། བསཾ བ་སྭ་ན། ཨོ་མཱ་འི། པྲ་རཱམུ་ཁཾ། ཨྲ་མཁི་ཤཨི་ཏནི། ། སར་བ ཐབཧྟིཏ། ། སྤར་པ་རྲ་པ་བྱིརན། རཏ ཤྭ་སྦྲ་པཊ། བྷཾཾསྭ་ཊ། ཨ་ནུ་ག་ཏིཊུ། སར་ཝཱར༽ . 
| པ་ཡོད ་ མཱ་ན་ཀརྨ་ངཾ། སྔགས་འདི་བུ་སྟནེཚོས་འབྱུང་དུ་འདུང ག་པ་མདོད་ ཇོས་དངཅུང་བད་མ:ྲཐུན་པསྔ་འདིར་མངོརང་ནས་ བྱཏྭས་སཾ།། ཕན་ཡཾཞོན་དེ་ཉིདལས། སྔགས་ཀྱི འི དབ། སཱུན་དུ་ ་ 
བྱས་ཏེ་ཆསྦྱ་ཀྱི་གཏམ་ཏོད་ སཡ་དཔག་ཚོདབྱ ནཚད་དུ་བདདདང་བྲདྲའི་རགས་སྤྲལྷ་མསས་ཞིག་གོས་མ་ཅོལ་བོྩ་བ་བའི་ལས ཧྱིཕྱིར་རབཡི་འྱུརརོ། གང་དག། ང་བ་དདགྱ་ཡང་བརཆདྱ་བེད་པར བཞིགས 








།སཾ།། ཞེས་གསུངས་པས་ཁྲིར་འཛེག་པའི་འཕྲོས་ལས་ག 


ཟ་ 


. 


ཤཿ 


ི དང་སྟེནོ་པ་ཡིན་པས་ངྭ་ལརྩ་གི་ཆོས་ཧྔན་པའི་བམ་ལ་ཐ་མལ་པར་མི་བལྟ་བརྡ་སྔནོ་པྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པ་ལ་འཁོརྡ་ནམ་པ་བཞིས་བསྐར་བ་དངོས་ཡིེན་སྐམ་པའིམས་གུས་བྱབིད་ 
_  དགོ་རེ་ཤིང་། ཟླསས་རྱུང་ཐུབུ་པའི་ཏིང་དའཛོན་བཏན་པ་དགོས་ལ། དའི་དགོས་པ་དེ། དྲག་བཙོམ་པས་གའྲི་སུས། ཁྲུ བུ ་ པས་དེ 
: ཡང་འཇིག་རྟན་ལྷ་མིའི་ཐེག་པའི་སྐབས་འདིིར་བསུ 


21 





ར་ཐབས་སམ། 


༄༡ 


འི དམས་ངག་ཟབ་མོ་འདྲི་ནམས་ཀུང་ངེས་པར་བདགྲོས། ལ་བར། ་གཉིས་པྲ་ཐུབ་པ་ མ་པ་ནི། དགེ་ འཁོར་ལས་ བྱ༅ལ་བོའྲིའྲི་ . ། 
ཡིནཾ། དེའང་བ ན་པ་དང་ལ་མིའི་གཙོ་ བྭ་སྟེནོ་ཕ་སངསྤ་རྒས་ཡེན། ད་ལྟ་དང མར དེལདཔ་ས་་ག་་པའ་བདགོས། ར་བུར། སྱན་གཉས་བྲ་བས་པས པད བྱས་པ བ་ུ་གད་ ` 
ཧཱ་སླུབ་དགོས་ལ། ད་ལང་ཐུཔ་པའ་བ ན་པ་ སྟེན་ ལྟ ¬ 
་འ 


དང་བླསབྱ་བོ་ དྲ དངྡ་ཚི་དགེ་འདྲུན་བཅས། །འཇིག་ཏྲེན་གྲ་སམ་སྣང་ཁུབ་བདག་ཡིའ། །ཞེས་གསངས། དད ་ 
ཐ་ ན་གནས་དང་བྲསབ་བཟམ་འཐུད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བར་མིརིགས་སྐཞེས་ལག་པ་ྟག་པ་བདྐ་པེདཀུང། གཏག ཅེ བ་པའི ཀྱིལ ཁྲ གྱེ་ཆོག་དདའབྲེལ། ་ 
༡༧ བར་དབང་བསྐུར་ཞིང་། དེའི་འཇུག་སྒེར་འཇིག་རྟེན་པ་ནྣམས་དགེ་བཅུའི་ལམལས་ནིམྱ་གིས་དངས་ཏེ་ཇོགས་ཆེན་ཨ་ཏི་ཡ་གའི་བརྡད་འཁྲིད་པར་བད་པའི་ཕྱི རྒྱ་རྱེན་དུ་ལམ་མས་འཛོག་གིས་སྟེན་པར་བྱེད་ 


གསུརས་ལ་ཡང་བདེ་སཆོག་མུཁའའཐོ་ོམ འིདྱིལ་འཁོརལ་བསལ་བཟངགི་སངསྦ་རས་སྟང་ས་གའེཿ ད་གསང ག་་ སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩར། གགགཔ་མགོན་དྲབ་གསུམ་ཕྱ། བཞི པའི་ ; 





ཡཡན་དྲ་མྔཛལ་ཕུལ། བཅུ 


སྒྲུབ་མཆོད་རྨ་ནརྒྱས་སུ་གྲབ་པས། འདིར་སློབ་མ་རྣམས་ཊིངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་བླ་མ་དང་ ན་པྲ་ཐུབ་པའི་དབང་པ་ཐམི་དད་པ་ལ་འཇིག་རུན་ལ། འི་དྱ་ཁིལ་འཁོར་དུའྡད་གཅིང་དབང་ །ར་བྲ་ཞུ་བ 
གྲིསམ་པ་གསུལ་བ་གདཔ་པའྱིམད་དུ་ཉེམ་པ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་ཐལ་མེ་ལུར དེང སཾ །སིད་པའི་འཁོརལྭ་ སཱ 
མཆོག །གཙོ་བོས་བདག་ལ་བཀའདེན་གསལ། །ལན་གསུམ། རུ་བརཞས་མ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་ལྱོསར་ཏེ། མཐོའསྦྱ་ཀི་ལགས་སྨནི་དང་དནའགོའིདས་འབུང་གླི་བྱ་བ 


ས་གཟང་སགས་ བཤད་པ་དེ་དག་དང་ ཆས་མཆུངས་པའི་པིརརོ།། མདོར་ན་འཇིག ་རྟེན་དད་མཐུན་པོ་ར་བའི་དཀྱིལ་འཁོརེ་དང་། འདྲེག་རྟེ ཧཱ ས་འདས་པའི་ དྱཀྱིལ་འཁྲར་ བཅུ་སེག། སལ་མགས་ཡག་སདང་ འབྲེལ་དའེ་ 
ཟླ 


་སིང་བ། །དེའིང་བཤེད་པའིའན་ཅེན་ ་ 
]། ཞས་གསུངས་པའི་དོན་འདི་དའངག 


ལས། མི་ཡི་ཆོས་ལུགས་ལགས་སྤྱདན། །ལྷ་ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། །ལྷ་དངམེ་ཡེ་ཐམ་སྐས་ལ། །འཛེགས་ ཐར་པ་གམ་ན་འདུག །ཅས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྷ་མིའི་ཐྲེག་པ་འདིར་འཇྡག་སྒེ་བསྟེན་གཞན་སཀྱི་སྔོམ༩ 
པཞིག་ལུ་དགོས་ལ། དེ་ལ་པདྱ་ཡད་པརྡ་དུ་བདྱ་ཕེན། རབ་དབབེད། བསྙེན་གནས་སཾ་སེ་ཐར་པའི་ལུགས། གཙོ་ཆུར་ཉེན་བོས་བད་འ་གསའ། །ཞིས་གསུངས་པའི བོ་ག ཐྲུ་ 
མདོད་པདེམགས་བཉས་ལས། དང་པོཤི། ཡྲབསྣ་མཱའ། བསྙེན་གཞུསྱ་ཀུང་། །དགེ་སེང་ལས་ལན་གང་ཟག་ནི། །གུང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མད་ལས། །འགོ་བ་གཞན་ལ་སྡོམ་པ་བཀག་ [།ཅཾས་གྲསུངས་པས་ན་ལེན་་ 
ཡུལ་ཡང་དགུ་སངཞིག་ལ་དེས་པར་ལན། རྟེན་ཡང་སྨྲ་མི་སྙན་པ་མ་ཡིན་པའི་གླིང་གསུམ་དུ་སྩེས་པའི་སྐྱེས་པ་བུད་ཡེད་དེ། མཛོད་ལས། ཟམམ་ནིང་སྦ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡེམ་མིན་ 
བལ་བ ག་གས ཿ ལ་ལ དཉིད་ལས། མདུ ནུ ནུདའགོ་སགས། །འག་བ་གཞན་ལུའང་རྐྱེ་བར་བཤད། །བླང་བའེ་ཡུལ་ཡང་དག་བསྙན་སགས། །གང་ཡང་རུངལས 
བླང་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པས་མདོས་པའི་ལུགས་སུ་ལེན་ཡུལ་ཡང་དགེ་སླང་ཁན་མི་དགོས་ཏེ། གནས་འཇོག་གིས་ཞུས་པའི་མདོལས། དག་སྦྱང་ངམ། བས་ཟེ་ཁྲམ། རྱོང 


ཟོ ༦༦། །སངཾསྟེ། ཞེས་དང་། འདུལ་བར 
ཛོགས 

@ཾ 

༢ 





༽ ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་རང་གིའཁོརའབངས་རྣམས་བསྟེན་གནས་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་མྱིརན། དགྲེ་སངོདམ་དགེ་བསེན་གསོ་ཕྲངཔབ་གནས་པ་། 
སྡོམ་པ་དག་པ་འབོགས་པའིཆོག་ཤེས་པ་ཞིག་ལེས་ལེན། ཉེནནི་ཀུ་གཞེན་ན་ཙམ་པ་ཞོསྱ་བབྲ་དུས་བཟང་ལ་ཡན་ལག་བྱརད་ སིནགནས་བྲས་པབ་ོགེས་བཤདཔས་བུ་བགོས་དུད་འགུདང་འཐུ་བ་གཞན་ལ་ཡང་རེ་ 0 
3 བར་བཤད། དེ་བཞིན་དྲ་ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་བསེན་གནས་ཀིཆོག་ལ་ཡངབད་པར་ཡ་དད། ཐིག་པྲ་རུང་དུར། ཉན་ཐོསྣ་ནམས་ྱི་ཆོག་ཡང། །སྱབསྣ་སའགོ་བའྲི་ཚུལ་གིསེ་འབོགས། །ཞེས་གསུངས་པས་སྱབསའབྲའྲྲ། 
ཚོམ་ཀྱེད་དུབྱས་ནས་གང་ཟག་གཞན་ལ་རྟེན་ནས་ལན་དགོས། ཐེག་ཆན་ལ། དོན་ཡད་ཞགས་པའེ་རག་པ་ལས། །བ ན་གནྭས་རང་གིས་ལན་པ་ལ ཆག་སཾམས་བྱསྐིད་འདྲ་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པས་རྡེྱ་གྱི།  ་ 
ཌྷ དྲུང་དུ་དང་པོ་ཉིདནས་རང་གིས་བླངས་ཆོག་པར་བཤད། མདོར་ན་དྷ་ལྟ་བུའི་སྤྱིར་བཤད་པ་རྣམས་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ན འད་རཞ 


ནུན་ད། ཤད་པྲ་ནམ་ ། བསུམ་པ་སམས་བྱསེདྱ་ཀིས་བཟང་བའི། །ཆོག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞིནྱ་སིས།སོསཐབ་ ་ 
_ 219 ངའཾགས་བརྒྱད་པ། །བྱང་སེམས་སེ་སརཾ་ཐར་པརའགྱུར། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་སྩིར་ཐག་ཆེན་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་ལམ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྙན་གནས་ཀྱི་ཆོག་ཉན་ཐོས་ལུགས་ལྟར་ལན་པར་བྱད་དགོས་ཤིང་། དཡང་་ ་ 


མརང་ལྲུགས་ཀི་ཆོག་འདིར་གཏན་ཁིམས་ལྷ་མིའིཐེག་པའི་ལུགས་ལྟར་ལེན་པ་དང་། དུས་ཁྲིམས་བ ན་གནས་ཡན་ལག་བྱྒརད་པ་ལནྲ་ཚུལ་གཉིས་ཡད་པའི་དང་པོ་ནི། ཆོགའིའགྲོས་ལ་དཔགསན་ཕལ་ཆེར་ ན་པ ༨ ། | 
གཞིའཇིན་པའི་དགེ་བསྟུན་དུ་མིང་འདོགས་སྲ་རུང་བཙམ་འདུག་ལ། ཆུ བླ དས ས་བྐ་ིན་གནས་ ཡན་པ པ་ལགས ཡོདཔདང་པི། ར་ དགེ་བ་ལ རྔ རྫུ 
གྱི་ཚིག་ཞི་ཟློག་པ་ཡི།། ལ་སྙེན་ནཾ་གཞན་ལས་ཀྱང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ངག་ཡི་དགེ་ལས། །ལེགེ་པ་ཡིདཀྱི་དགེ་ལས་ དེར་བ པ་ད་བེ་ གནད་པའ་གཡད། །ལྟ་ལས་ལྡེག་ མསྭ་ཟུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའྲིལང་ལང་ 


༽ 


འདྲེན་པར་མཛད། ིཡུདདབད་ས་་བས་འདེརྦགམཁན་གིགང་ཟག་གིས་བས་པར་བྲསདབས་ཡི་ ས་ལ་ལྟེས་པའིེ་དབང་དུ་མི་མ ཛད་པར་སྔགས་སྡོམ ་ལྟར་ཧྱིཁྱཔཏུ་མཛད་ སྣ་ཞྲདག་པས། དང་སྐབ་དབང་བླསར་ ་ ་ 
པཱ མཿ: ;> 


ཐབ་ཚ་དྱ་ཀིས་སྔགས 
སྒྱབས་སུམ་སངེབ་ལ་མད། །ཅེས་དང་། སངསྐྱ་རས་ཆོས་དང་དག་འདུན་ཏེ། །ཐར་པ་འདོད་པྲ་ནམས་ཀྱི་སྐྱབ 


༨ 





ཨམ ནུ་ཉིད་པ་སྲང་མི་ཐུབ་པས་སྐྱནཾ་མད་འདྲ་སྙམ་ཞིང་། ཚུལ་བཞིན་སྲང་ མྲ་བཟན་ལགས་པ་ལྟ་ཅ སེ།དྭ་ཝར་གཏན་ཁྲིམས་ལནང་ལ། མཛོདྐདུ། བ ཧྭིན་ག སཾ .  ། ྒ 
ས། །ཞེས་གསུངས་པས་དཀོན་ཅོག་གསུམ་དཔངཔརགསལནས་ལན་དགོས་ཤིང་། དྷ་ཝ་བུའ་སྱབ་སལུལ་ ་ 







།གྱི་དཀོན་ཙོག་ངོས་འཛི 'ལུགས་མངཞིང་ས་སར་ཐར་པའྲི་ལུགས་ སྭ་བ་མདོགཉིས་ལ་ ཡང་སྒྱབས་ཡུལ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་མདྲེ་ཀང་། འདིར་ཐེག་དམཤ སྩིཝགས ཅོ 
ད སཾ རྱསསུབདཔའི་རོལ་སཿསྤརས་མི་གབ་པ ལས་བདེན་ངོསགུ། དགགས གཉིསྱི་བདག་ཉིད། ཆོས་མང་འདས་སེ་སར་བརགསའགྲོག། དགེའའདཤད ནུ་བིདཔའི་ཆོས་ ར་བི 
' བཅས་པྒ་རམས་ཡིན་པར་གྲསུངས་ལ། མཚོན་བྱད་དྲུ་ཀུན་རོབ་བརྡ་ར་བཏགས་ པའི་སངསྐྱ་རུས་ སྟནཱ་པའི་སྐུ་ གདགས 

དུས་ཚྩཾས་གཟུགས་ནི། །ནན་པོའི་གོངྭ་དྷ་ཏག་ཅུ་བཞག །ཅེས་གསུངས་པས་སྡོམ་རྟེན་ ནཱཔའི་སྒུ་དངཾ་དཀྱུལ་འཁོརྱསིག ཆྣམས་ལ་ ནོ་པ་དདོསྭ་ཏིའད་ཤེས་ག 
༈ཾ ༼གོས་པའི་ སྭ་ལམདུ་སྦྲབ་པ། ལུང་ ཆོས་ལམ་རྱི་འཇྲག་སྒོ། ཟུམ་པ་འབོགས་པའིལ ཀྱི་ཆོགརྣེམས་ཡིན་པ་ལ་དངོས་ ་ཆང་། དགེ འདུན་ནི་ད ཀྱིལ་འཁེར་གྱིའ 
་ད +  ོི མཆོག་ཟུང་རབའ།་ ར་གུན་དགའ་བོ་ས། ཐེག་པཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཏ འཛེན་ གྱིས་བརྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་དྲངས་ 


ཆོསནི་ལུང་རྟོགས་གཉིས་  ་ 
རཾ་ ཟའ མས་ དང་། ཁྱད་པར་དགེ འདུན་གྱིད་ 
ཏེ་མངོན་ 





ུསླི་བྱོ་ཡིལས་བད ནགཟུགས་སྒུ་དང་་ ། ། . 
/ནདུ་བཞུགས་ད་ གབརོ་ ། དེལཚུངས་ས་གྲྭ་ལུས། དགའ་ | ་ 


ཨུམནུ་བཞུགས་སམ་བཞིད་གངམག་ ཀོ་ 








ཤོ ༄༅། །བ་བྱསནཱ། ཆུ་བར། བརོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་སླབ་དཔན་གྱིས་བཟུང་ད་གསལ་བུ། ཞུས་གསུངས་པས་གསུམ་པའི་སྐབས་སྲུཆོག་འདི་ལ་ཆགསུམ་དུ་ཡད་པའི་དགེའདུན་ལྷ་སབས་སྲུ་མཆེའ་ | 
དད རླ ཡན་ཆདུ་སྐྱབས་བརྗོད་པ་ལྷ་མའོ་ཐེག་ཕ་ལ་གནས་པར་ཡན་ཆད་བདག་བརྗོད་པ། བྱཙག་པས་གཟུང་དག་སེང་ཞེས་གཞིན་བརྗོད་པ་ཡི་་པས་བདག་བརེདའགགས་པ་དང་མམོ།སི་ཞིངདེའི་ཆུ དྱེ་བྡགབ་ད ན་དུ་ | 

¡3 སིིིགིྲངགྣགྲྫྫྲེོྫོེོེོེེོགོོོུ་ 

@ 

ལུ དགིས་སངསནས་ཆུས་ངག་གི་དེ་ལས་སླར་ལོག་པ་བཞིན་དུ་བདག་གིསྤུ་བངམི་དགེ་བླམ་ཡིདྱ་ཀིས་མངས་ ་ལུས་དུག་གིས་སླར་ལྡག་པར་བགྱེད་ མབུས་ཞིདའ་ཛས་ཟེས་ལན་གཅིག་ལུ 
22; སུ་གསཾལཾ། ཇི་ལྟར་སྔེན་གྱི་འཕགས་བ་དགྲ་བཙེམ་པ་རྣམས་ཁྱིས་རྱ་མིའིཐག་པ་ལཞུགས་ཏེ། 





སླཾབ་དཔེན་ 








ས་མཛོད། ཐྱིས་ལ་གསུམ་པྱ་བ། སབ་དཔནྱ་བིཐབས་ལིན་ 
༈ སཱཾབ་མས་ལགས་ས་བྱའོ།། དཱནས་བླམབ་པ་བརྗོད་པནི། དེས་ཚམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཐབྱ་ཀུང་མ་བྲསངསན་ཉེས་དམི སཆེན་པོ་ཡོད་པས་བླསང་དགོས། ླིསགསདྲགབོ་བ་ནམསཅིས་མིདགེབ་བླུངོ་ | 
བུ མངད། །ངས་ 


དི་སིདའཚོའི་བརྡདྲ་སག་གཅོདཔ་དང་། མྱ་འིནཔ་ལེན་པ་དང་། འདོདཔས་ལག་པར་གཡམ་པ་དད། ཛུནདྲུ་གབདད་ ་ 








6 ཕྲ་མ་དང་། ངག་འཁྱལ་དང་། ཚིག་རྩུ་བུ་པོ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་།  ལག་པར་བལྟ་བ་ལ་སུགས་ལ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སངས་ཏེ། མི སྭ་སཱར་ལག་པ་བེ་བཞིན་དུ་བ གཡོངའདི ཞེས་་  ད 
ལོ ཕ་ས་དང། ང་ལ སིདགེ་བཟྩུ་སང་ཏ ཏཨ་ དུ གཞུབ་ན་མས་དང། གཞད་སེས་ པྱོག མོབ ་ གོ་གོ པཱ ་ ། 
་  སུ་བགྱིད་དོ།། མཾཔཾ་དཔེནེ་གྱིས་ཐབས་ཡིན་ན།། སློབ་མས་ལེགས་སཾ་བྱ། ཡང་། དགེ་བས དྲག ངམི་རུ་སྐེ་ སི་བའི་ ཇཛ །ཚདམད་བ 'ཨྱིད་མི་གཡོ་ མོ ཐལ ༼་ 

གཞུས་ལ་སེགས་པས་པན་ འབྱིན ས་གསུམ བོ་པའི་དན་དུ་འདི་ རསྨ་ཟོས་འད རད། ཟབ ནདགོངས་སུ་གསུའ ལོ ལྟ | 


ཇི་ལྟར་ བགི་དམིག་སོ་གེསྦོཡོདཔ། ་ ` 
_ ཆྷ་མིའི་ཐེག་པར་ཞུགས་ཏེ། ། བསམ་གཏག་དང་སྙེམ་འཇུག་གི་ བླས་གསས་ཏེ། བསམ་གཏན་ ་དང་སངོན པར་ཤེ སབ་ལྣར་པའ བཞིན་དུ་བདགྲ་ཡིངའ་ དེ་ཞས་བྱསི་བསྱ་ཀད་། རྱམས་པ་དང་། སྙི ཅི དད ད་ 
དགའ་བ་དང་། བཏང་སྙེམས་ཚད་མད་པ་དང་། འཇུག སེམས་བླམ དམེད་བྲལ་བདཊ། སྙེམ་འཇུག་མི་གཡོ་བ་དང་། [ གནས་འཁགས་བའི་བསལ་གཏན་དཔུས ང་བར་མི་འ ད་ 











་སྒྲབ་པཾ།། རྲེས པནྷ་གྱིས་ཐབས་ཡིནནོ།། སེབམས་ལགས་སྱོ་བ། གཉིས་པ་དུས་ཁྲིམས་ནྲི་ས་བཞི་ 
གཆེས་བརད་དང་། །ཆོའཕྲལ་ཨྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །ཡན་ལུག་བྱར་ཡེག་སུས ས་ ྦ 


=: 






ཤཱ ཁྲུས་འི་འ་ ན་མི་དགོས་བཞིེ་མཡིན་ཏེ། དཔརན་ཆོ་འཕྲལྷ་ཟ་བའི་ཚེས་ག ]; ཞྭས་བཅྒོརའི་བརཊ་རད་ཡང་ ད་ 


།པརདྭསྲཁིམས་ལྟར་ཡིན་ཏེཏིནནག་གཅིག་འདུས་མ་ཐག་སྡམ་པ་གཏོར་ 
། །ནང་པར་ཕན་ཆད་སྦྲང་བཡི། །བསམ་པ་མད་ཕྱིར་སྡོམ་པ་བཏང་། | 
རགཞན་ལས་རངས་ 


ད་རེས་ཐག་དམན་བྱི་སུ་ 











ཅིང བག 
ལས། དུར ་ 




















]230] དང། བཅོས་པའི་ཆང་སོས་པརའ བ་བག་མད་པའི་གནས་དང་། གླུ་གརདང་། རོལ་མོའིསྒ་དང་། ཕྲང་བ་དང་། སྔོས་ཞུག་པ ང་། རྒྱན་དང་ཁ་དོགོ་འཆང་བ པ་ བདོ དང་། དྲུསམ་། 
ྦ དཔ བས་འ ་མྔངས་ཏེ། སུཡཞིན་པའི ཁས་ཟ་བ་ལསྨན དཔོ ཞི་དང གྲོ དག་པ་དང ཆུག་དང་ཁ་དོ། དེ་དག་གྲི་རྗེས གིར ས་འ ཧཱཾ ལུས 
གསུམ་སེདཞས་བབས་འགའ ང་བཞིན་བ། སྡེམསཱ་ཚེ་ བྲ།ང། གསལ་བཏ་བ་ ཝུམ་པ་དུས་ཁྲིམས་དབོག ། གསུང་ས འ་ཆཡ་པ་གཏུན་ཁིམས། ངས གས དཔོག་ ཅེས་པས་ཆག་དངོས་ 
རུགས་ལས་ བླསབྱ་བབབོགས ་པ་ཡང་བསྟན་པས་དའི དམུས་ཆོགྱ། བཏ གྲམ་པ ཁིམས་ཀྱིརང་བཞིན་ཅན་འཆལ༔ ལྭ་གྱི་རྒུན་འགོག་ པར་བིད་པ་སྡམ་པའི་ཚུལ་ཁྲི ཁྲིམས་དེ་ལྟ་བུའྲི་བསྲངཚུལ་ནི། སྩེར་ 

ག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སྲ་སང་བའི་བླསླབ་བྲར། རྩེར དས་ལས། གངཞིག་སངསྦྱརས་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །དེནི་ཡང་དག་དགེ གིནི། །ནམ་དུའང་ལྷནི་གཞན་དག་ལ། །རྐྱབས་སྲ་སེངབྲ་མ་ཡེནནོ། དི 
ཆོས་ལྭ་ཧཾབས་འཚོལན། །འཚོཞིད་ག ལའི་སེམ་ཚོདང་བལ། ། །དག་འདྲུན་ལ་ཡང་སྐྱབས་སོང་བ། [ །སུ་སྟེགས་གཞག་ལ་ ཕྱག་མྱ། །ཞས་དང་། ། རྕེབས་གསུམ་བདུན་ནུ་ པོ་ལས། ། དཞིག་གསམ་་སབས་འཐོ་ 




















` བྱ་ཝབ ༄༅། ༈བའི། །དགེ་བསྙནུཉིད་དུ་དམ་བཅས་པས། ། 
།རེན་གྱི་ལྷལ་སོགས་ལ་ཕྱག་མ དམི 


_ རཾ རྒྱས་ལ བས་སང་གི་བླསབྱ་བུར་འཇིས 
ཟླ ཅིདིང་རབརྩ་བ། །ཞེས་སོགས་ གིགས བཅད་སི་གཞས་ཆོས་བ བཤདལ་ བགག 
ད གསྟཏེ། ཏེ། ཤིས་སྔིངས་ལས། ཇི་ལྟརཱ་བདེ་གཤུ གས་ སྒུ་གཟུགས་ཤཱི 
 # བྱར་སེམས་ན་ལ་གཞོད་ སི་། དམ་པའིཆས་མ་སོང་ ང་ཞིང་ག བར་བ ཆུང་དྲང་ ངེས་ཇི་ལྟར་སྣྲདྲ་ཡང་བཟད་ངན་དུ་མི་བལྟ། ཆོ སབ་ལབྲག་ི་ 
སྣསང། བིས་བསནས་ཡི་སྟིཉིསའབལྱསེབ་དད་གུས་ ་པརྱ་བ་དགོས་ཏེ། སྱུན་འདནརྒུདགསུམ་པར། 


@ ཡང་རིམ བྱས 
24 བསམ་སྒེམ་པ་འཆད་ཉན་ ༥ ས་སྱབ་ཞིང་དེ་དགགིམིམཐུན་ 


བསནི་གསུམ་པོ་སང་བརྡ་བུ། ། 
་བྱ་བར་༧ྷཉེ ཏིག་གི 


ག་ག 


དེ་བཞི །ཞིན་གཤེག ས་པ ཞྲི་སུ་གཟུགས་དུང་ 
གུས། དུ་ ཀྱང་། །བགྱིས་ པ་ིའདུའང་རུང་སྡེམ། 


ཤཱགས་གུན་ལ་གུས་པ་ཡིས། །མཆོད་དང་ཕྱག་འཚལ་ཨྱི་བའོ། ོ་ོ་ བ་ལྟར་བྱ་ཞིང་། ། ་ 
།ཞེས་སགས་དུང་། བརྩམ་པར་ ་ 


ག་ར་གས་སདཔརྦ་བས།ཏེ ཚསྣ་ནམས་ཐམས་ཅདྱ་རཱལས་ཐུང་། ། 
ཐུགས་རྟེན་ གངུམཐོང་ དམང་གུས་རརྩ་བྲ་བནྱ་བིསཔ་སྔ་རད་ཨརྱ སང ་པ་ལ་ 


དངི གསུང་བྒབ། དཱ ཉིད པའི་ཆོས་ལ་ཐྲོས་ 





ཁས་པསམ ཆད། ། །ཅེས་ གྲྭསངས་བྲེཤིར།  ཆོས་ལ་རྒྱབས་སུང་གི་ ་བསླབ་  ད་ 





8 ( །  ད 














ཤཿ མཚུན། །ཞས་གསུངས་པའི་མིར ། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སང་གི་བླསྭབྱ་བར། སོགས་མ མཱ་སེགས་ཅན་དང་མི་འགྲོགས། མི ། དགེ་འདུན་བཞིར་ལང་ སོས་པ་སན་ཆད་དམ སོ་ས འལ སྣི ། 
དག་འདྭ་ བན ཐེན 


པའི་གང་ཟག་གཅིག་ལནཆོདལ་གུས་པའི་ལསྣ་ནམས་བུ་ ལྭ་བིམ་་འཆལ་བ་ལ་ཡངཡི་བ ས་ཤིད་། གུས་པའི་ ཧཧ སྭ་སྭདྭན་པྱ་བུདགོས་ཏེ། ནོ་པས། ངཡི་དག་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཁཐལ 

རོ །མུ་ གསཡལ་ལྨནག་སྦྱའི་རོམ་ལེ། པིར མང དམས་དུད མ་པ་བ ནྭ། དུམ་པའི་ཆོས་ཉ ཉན། ཚུལ་བཞི, ཡིདལྭ་བ། ཅེ ཡིས སྡམ་པཅི་་ ' 

ནུས་སུ་ལཾ ཡས་ཅུག་ལ་གྲིང་ཇྡ་མུམ། ཁ་སང པར་ ཁ་ས རབ ནཔོའི་བཞེདྲ་སལ། སགེ་དངྱ་བདག ཕྱིར་དུ་ད གོག ྦ 

སྐྱེབས་ ་ལས་མོ་བནྲ་ཆིས་གསུམ་ གསྭ་སིཐབས་གཞན་མིའ་ཚོལ་བདང་། ཁིིས་ཆོད་བཡི་ཅེག། ་པ་དང། རང་ག གཞུག་བསས་ཅདྱ་སུ དྱ་སུབས་འགོའི་ལམལ་འགོད་པ་ད། དང་། གར ཡངྱ་ོགས་དའེ ྒྒྲ་ 
ལེ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་གུས་པའི་སྒེ་ནསའབྲོ་བ་དང་ལྔ་ཡིན་ཏེ། པཅཆིཤྱ་གཝམི་གྲསས་ནམ་རས་ལས། ཐག་དངྱ་བདགར་ 






གསུམ་མི་མངེབ་དུང་། དགོག གཡི ཉརརསད་ ད་ 
ནཆོག་གསུམ་མི་སང་། །དགོས་གལམ་ཡངབངས་མཤན་མིངཆོའིང་། ་ ་་ 







།མི་བཅག་རང་གཞན་སྩབས་འགྲོར་འགོད། གར་འགྲོའྱི་ཕོགས་ཀྱི་སངས་རྐས་ལྭ་ཕག་འཚལ། །ལྔ་རྣམས་ མངོབསླབྱ་བརཇོ་བོ་བཞེད། ཅེས་གྲསུངས་པའྱི་སིན། མདོན་ དེ ་བུའི་བསླབ་བུཿ་ 
ཧཾ གཙོ་བོ་ཉམས་པ་དང་། ལོག་ལྷུགེསལ་ད། ཐར་པ་མི་འདོད་པ་དང་ ྣཤས་རོན་གོའི་ནའི་དངདྲྭ་གབས་འགོ་གཏེང་འདོད་ བསམ་པས་དཀོན་ཅོག་གསུམའབུལ་ལོ།། བདག་ཚཱ་གཞནལ་བཅེན བྲག 
\ བདགྲ་མུ་སྟགས་ཅན་དུ་བ ངྲདགསུལ་ཞེས་པ་ལྔ་བུརྦཕྱུལ་བདང་། ཤི ཕསན་གཏངབས་ཤིནེ་མ་གགས་གཞན་གཏོངྦྱ་ཝ་ཨྭ་ནཱསྦི་སེ་ཞེས་བཏུངན་དགེ་བའི་བཤེས་ག ནྲ་གི་དུང་དུ་བཤགས་ལ་སླར་བླང་་ 


༧ 
རྨ 
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༦༦ 
༡༩ 1 
༨ 


་ལིར་སླབས་སངགི་ཕན་ཡན་བསམ་ལས་འདས་ཞིང་མདར་བ ན་ནངཔ་སངས་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་མངོན་མ དང་ངས་ལགསཀྱི་ཡེན་ཏ ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་གཞི་རྟེན་ བས་སེང་ཁོན་ལས་བུང་བ་ཡིན་ཏེ མདོསེ་ 
དྲ 


༣ 


ཟ་བ 
2 


ཐིབ 
7 


'ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་བྱར་མི་དག་བ་བཅུ་སྔངཞིང་། དེའི་ལྡག་པ་དགེ་བུཅྲི་ནཱས་སྭུ་སྦ་བྲ་ཚུལ་ཤེས་པར་སླ་མོད། འོནྱ་ཀང་ འཁྱེར་སྐབས་རུང་ཟདའཆ ད་ལ། དེ་ཡང་ པ ་གཙིད་ དི མི་ག སེད་པ། མབྱིན་ལན་་ དད ( , 


དད ་ 234 ནི་ཀྲར་པ་ཇི་བཞི་ཆར་ཚང་བ་བརུ་བ། རྫཱན་ནི་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫན་ས། 


དེ € ཧུ བ་བ་དགོས་པས་ཕགོས་མྔ ུན་ལོག་ལྟ་ནམས་ངེས་པར་བརྫམ་ 
པར་བརདགོས། ངེ་ལར་ བླ་སབ་པའི་གཞི་མང་པོའི་སྲང་སྡེམ་ལ་འཇི་ སིསེམ་པ་མི་ལེན་པྨ་ནམས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ཕལ་ཆེ་མོད་པྲཆ་བཞི་འཛིན་པའི་དགེ་བཟུན་ཞེས 
དགོས་པས་ཝག་པ་དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། འདེརརང་ལུགས་གཏན་ 





མི་ཚངས་སྩྱིདན་ལོག་གཡམ་སྟ་བཞི་ལས། ཉམས་ན་བཤགས་པ་སྔེནྲ་དྲ་འགོ་བས་བྱམསལ་བྲངས། སྩྱབས་འཐོའི་བླསབྱ་བྲ་ཕ་མོ་ལསའདས་པ་དང་། ཁུ 
མི་མ་ཡཾན་གསད་པ་སུགས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་རུང་ཟད་ཕ་བ་བཞྱི་བསན་ཉེས་པ་དདང་རིགས་མཐུན་མྭ་བུང་བ་གཅིག་ལ་བཤགས། མི་དགེ་བག ྒ་ བུངས་པའྱི་ཕོགས་མཐུན་ཡིན་པས་བསྔམ་དགོས། རུ་བ་བཞི་་ 
དུག་གྲྭསུམ་གང་རུང་གྱི་སྨོར་བས་ཁྱད་མད་ལ། སྲོགྒེ་གཤོང ་ ཞ་ཞེ།། 


དཞེ་སུང་གིས་སཐར་ཧུན་པས་དེ་དངྱ་རས་མཐུན་ཆེག་རུབ། གནོདསམས་མ་ཕྱུན་ལེན་ན།། འདོད་ལག་འདོད་ཆགསྱ་ཁེས་མཐར་ཕིནཔ་རྩ་བེད་པསྦ་བགས་གན་ 
བྣམབས་སེམས་སཱ། ཛུན་དུག་གསུམ་གང་རུང་གིས་མཐར་མྱིན་པར་བྱདུཔས་རྱཾགོས་མཐུན་ཕྲ་མཚིགའཁྱལ་ལེ།། དེརྣམས་དང་སྒྱབས་འགྲོ་ལ་ཡང་དགུ་ 


་བ།སུངས་ཀྱང་དོན་དུ་མི་དགེ་བཅུ་པེ་ཐམས་ཅད་བསྲང་ 
མས་སུ་འདོདེཔའྱི་རྒྱ་མཚན་ཡངསངསྱ་རས་པའྲི་གྲ་བ་མཐརའཇུག་པའྱི་མ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིརན་དེ་ལརདུ་འདོད། དེ་དགྲ་ཀང་གངོགི་ 











བྱདཞྲིར་བ་བཞི་སོང་བྱ་ཚུལ་ཁིམསྦུ་ཅི་ཡན་ལག་བཞི། ཆང་སོང་བ་བག་ལདྱོའི་ཡན་ལག། མལ་ཆེ་མཐོགཉིས་གཅིགཅུ་བཟུམས། གར་སོགས་ཐང་སགས་གཅིག་ཏུ་བམམས། མྱིདྲོའིཁ་ཟས་ཏེ་འདི་གསུམ་བརྟུལ་ཞུགསཀྱི་ 
ཡུན་ལག་དང་བྱརད་ཡིན་ཏེ། པཆེན་སིམམེ་གསུམ་ནཱས་ངེས་ལས། ཆ་བཞི་སང་བྲ་ཚུལ་ཁིམས་ཡུན་ལག་བཞི། །ཆང་སྔོང་བགཡོད་ཡནུལག་མལ་ཆེམཐོ། །གར་པངལ་སགསྦ་ཡིརོའིཁ་ཟས་གྲསུམ། །བཏའ་ཞུགིས་ཡན 
ལག་བ ནས་མམ་པ་ཡན། །ཞཱས་གྲསངས་པའི བུར་མདོརན་གཞན་ལ་གཤེད་པ་སུངས་པའི་ཡན་ལགྱུ།་སག གཅོད་དང་མྭ་བིན་ལེན། རུང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་སང་བའི་ཡན་ལ་གྱཏུ་འཁྲིག་པའིཆོས།ཏྭསུ་ 
པ ཡན་ལགཅུ་གར་སགོས་ཕང་སགོས། ཁྲི་ཧཱན་ཆེ་མཐོ། དུས་མིནྱ་གི་ཁ་ཟསྣ་ནམས་མེང་དགོས་ཤིང་། དགེ་ 


༨ 







པྱ་པིརགས་བའི་ཡན་ལགྱ་དྲུཛ་ན། དཱན་པ་སི་སྨངས་པའི་ཡན་ལགྱ་ཏུ་ཆང་། མིཉམས་པ་དན་ཤེས་བཏན བུ 
སུལ་ལ་གར་སགས་ཕིངསོག་ས་བ་དུདད་བྱ་ཡུང། འདིར་གཟིགྱ།ཅིདཔའྱི་མུམཚན་རབ བད་ལ་མེ་དམེ། ཆསྣ་གེག དང་། བསྐག་འཇོག་གཉིསྡ་ཚུལ་དང་མིསྦ་གནུཔས་ཐུ་དདྲད་བས་ཤིང་། འདསནྡུ་ཚུང་བབ་ཉིས་བཤུག་ 
_ དགྲོས། བསགའཇོསགྲེས་བབ་གརགལ་ཡེདཔས་དེལ་བའགྲོས། ཁྱིམ་པ་ལེ་དེ་ལྟན་མ་ཡིན་པས་གསར་དདུལ་ལན་པ་མ་བཀག་ཅིང་གར་སགས་ལས་འདསྱཀང་ཚུང་བ་གཅིག་བཤགས་པས། 












པད 


ཆ་བར། ཡངན་ཡན་ལག་བརུ་པ་ལ་ཁྲི་སྣན་མཐོན་པོ་ 
ང་། ཆ་བའི་ཚག་རིགས་ལ་འདུལ་བསི་ཤིས་པ་འདྲས་སྲེ་ དྱ་ཀྱི་སྐེན་ཡིན་འྲང་བགས། ་ 
འདྲེས་པར་ཤེས་དགོས། དེ་ལྟར་ལན་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཚོག་རིགས་ཡངས་གགས་དུང་ ་ 
ྲགས་འདི་ལྟརྩ་ཐུངན་རབ། དེ་མིན་ཅན་ཐོས་ཀྱི་ཆོགར་འབུང་རྱའཟིག་ ་ 
ལས་ཅརདགརའདོདར་ལན་ཆོག་ཁྲ་ཐོས་པསོའྱ་བ་ཅྱིར་ 


༄། །པཱའི་དཱན དུ་དེ་ ༢་ཡིན། གསེར་དདུལ་ལེན་པ་ཡང་སོོང་བར་འདོད་ སངས་ལ་ ང་གི་བ བ་བ་བརྔོང ་པའི་ བས་སྭ་ངེ་ སཁས་ལེ དགོས་ ངོ 
སུ དུ གསེར་དམ་ལནཔའོ། ཐ༽་གྲསས་བའྱིཡིད འོནད དགྲ་ 
བླ འགུཔ ཝང་ཡང་དོན་བྱཅུལཁུགསྱ་ཀི་ཡན་ལག།ཁནུར་འབོའམ་སྙམ་ཞིང་། རེ་ལརན་དགུ་ཚུལ་དང་ཟོས་སྒན་དུ་འདུག་ 
` 4 ིའ་ གབྱ་ཧད་པ་ཁ་ནྭ་ཀུན་ཀྱ་ུང་ཞིང་ལགས་པར་མངོན་པས་རྷ་ལྟརྱ་བ། ད་དག་ལནནནུལ་གང་ད་ལགས་པར་བཤད་ཟན་པ་ལྟར་མ་ 
4 པང རབཀའ་མའརང་ལུགས་ཡིན་པས་བོནྨ་ནབས་དང་ལྡན་མྱིར་ལགས་ཤིང་། སླར་དྲས་བཟང་གསུམལ་སྡེམ་པ་ལེན་པའི་ཚ་ཆོག 
བཆན་པའག ུ ངས། ཡངའ་སྒྱི་ལྟར་བླངས་ཀྱཔའགལ་བསད། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་སྲེག་ག ཅད་སང་བླ་ས་གཅིག་སྨྱོདཔའི་དགེ་བསྟན་སེགས་དའི་རིགས་ 






འགས་ཉཀྱཾ་རང་ 











_ ༧༠༠ བསྟན་དྲུ་དུས་བཟང་གསུམ་ལ་བསྟེན་གནས་སྲང་བར་ཁས་བླངས་པས་ནམ་འཚོའི་བརདས་བཟང་གསུམ་ལ་ངེས་པར་ལེན་ གསྭ་ཀང་དམིགས་གསལ་ད་གསུམ་གངྦ་དུང་ལླ་བངསྤ་ཀང་མིའགལ་ཏེ། ར་བརྲ། ཅབ་ལན་ལག་  ་ 
ྦ ཨུང་གང་ཐུབ་པྲ་སང་ཞིང་བུང་དྲ་ནང་ལ་དུསྱ་ཀངཏསྟོང་བྱདགྲསུམ་ཀའུམ་ནེ་༣འང་ནངུངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། མ འནའཕལུན་གྱི་བརདརསྒལ དག ས་དོ་བང་ཙང་ དདོ། ཁིམས ི་ཚུལ་ཁིག་ ་ 
སྱིན་ཨཾད་ཅཾང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ ཞ། རཱོམ་སེམསམད་པའི་ཚུལ་ཁྲམས་ཀྱིས། །ཚུལ་ཁྲམས་ཕ་རོམ་ཕིན་རྔོགས་ཤོག །ཅེས་བྒྲབ་བལ་མ་ཏོག་གཏརའརོ།། ཞརྱ་བུངྱ་ཅོད་པ་མང་བ་ནི། རབ་དྱབིར། ཅཅ 
དང་གཞམ་སྟེང་ཚས་བྒད་ལ། །ལྷ་སམ་ཐ་དད་མྩ་བསན། །ྭ་ཉཱག་གཞས་སྲངདུ་མི་འདོད་ཟེར། །འདོ་ཡུངར་ཤིག་བརྟག་པརྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་རང་ལུགས་ཉའྲི་ཐུ་འོདདཔག་མེད། གནམ་སྟངོསྲི་ལྭ་ཀྲ་ཐབ ཚོས ་ 
ངུ བྱསདྲ་སནྭ་བུར་བཤད་པསྔ་ཡགས་མཱར་མཛདདས་སུམ་ནས་ཡིད་ ། གུནམྱཾན་བ དནམས་སངགས། དའྱི་ཕེགོསྣ་མ་བཀའ་གདམས་བཡུལ་བརྡ་ངོས་བཟུངཞིང། བགསའི། དཅད་ལས་ འི་ས དད 
ཟགས་ལུགས་བདན། །ཡི་དམ་བྲ་གམེས་པ་བསདནམསཆ། །ཐེག་པ་ཆེན་པལེས་ཅུངབའི། །སོ་ས་རཐར་པ་བཤདྱཀིས་ཉན། །ཞས་གསུངས་པ་ལྟརཉྭ་སྟངེབྱཧད་གསུམ་སངསྦྱརས་ད་གསུམ་བྱིས་བྱིན་གྱིས་བདསྲླས་ ་ 


















2 ༄།་ །པའི་དུསཆེན་ལ། བསྙེན་གནས་བསྲངས་པའི་སྟང་སྔགས་ལྲགས་ལྟར་རྒྱ་དེ་གསུམ་བགྒམེ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱེད་པའམ། ཡངན་གཞན་གང་ཡང་རང་བའི་བསྒྲོམ་བཟླས་བྱིསན་ཕན་ཡེན་ཆེ་བར་གསུངས་ 
ྐ པས་ཐིག་ཆེན་ས་ཐེརྱ་གི་ལུགས་ཡིན་པརྡ་ཚོ་དཔ་མད། འནྱ་ཀང་དུས་བཟང་གསུམ་ལ་བསྙེན་གནས་སྦུངས་ཁྱིན་ལྷ་མ་སྒམསཀྱང་ཆོག་ཅིང་དུས་བཟང་གསུམ་ལ་སངསྤ་ཆས་གསུམ་ རཱ ན་ལམ་གྱི་མཐུས་ཕན་ཡན་འབྱུང་བྲར་རང་ 
ལུགས་དྲིས མེད་པའི་གཞུང་འདི་ཁན་ལས་གསུངས་ཏེ། ངོ་ལ་བསྙེན་གནས་བསྲུངས་པས་ཐུབ་པའི་སྨན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་མུ་གེའི་བསྐལ ་པ་ལས་ཐར་པ་དང་། ཉ་ལ་བསྟེན་གནས་བསྲངས་པས་སྣངབ་མཐའ་ཡསེ་ཤྱི་སྨེན་ | 

ལམ་སྱི་མཐུ་ལས་མཚོན་གོ་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་ པ་དང་། ཚས་བྱད་ལ་བསྟེན་གནས་བྲསངས་པས་སྣན་བླའི་སྒོན་ལམ་གྱི་ཊ 
རད པའི་པྱིར་ན་བ་སེན་གནས་བླ་སུངས་པ་ཁོནས་ ཕུན་ཡནཱ་འབུང་ཞིང་སྙེ་མྨ་ཟཱས་མྱ་བསྔ་ན་བསེན་གནས་ཉམས་པརམ་གསུངས་ཤང་ 
£ གསུངས་པ་དང་མཐུན། འདེ་ལ་པཌ་ཆེ ན་གསར་མདགྲེན་པཤྱཀྱ་མཆོག་ལྡེནྱ་གིས། གསང་སྔགས་ལྲགས་ཀྱི་བསྙན་གནས་ལ 


༦ ༦༦ 


། རབ་དབྱེར། སཱན་ཝ་སླཾམམ་བྱས་ཀྱང་། །བསྙེན་གནས་ཉམས་པརའགུར་བ་མད། །ཅེས་ ` 
། །ཡཾ་དམྲ་སཾམ་པ་མཆོག་ཡིནན། །རྒ་དེ་བདག་མདུན་གང་ཡིན་བརྟག །བདག་བསྐྱེད་ 


་ལསྔ་ཆེལམ་མཚན་ངན། མ་ངས་ཐེ་ཚོམ། ཡིད་གཉིས། ནདྱ་ཀི་བྐསལ་པ་ལས་ཐར་བརགསུང། 








དཀརནག་ཟང་ཐལ་དུ་བཞུད་འདོད་དང་། བྱིན་རབས་སྨིན་བྱེདཀྱི་སྒར་བཞུད་པ་དང་ 





ཤཱ་རོ་ཏ་པའི་བཞེདྲ་ལུ་གས་སགས་མང་བས། རྗེ་ཀརྨ་པ་ཆོས་གྲག་སརྒྱ་ར་མཚོའི་མྱའེན་བྲེ་ནུས་པ་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའྱི་བིནྨ་རབསཀྱིས་ 


༣༠༩༧༧༧༥༡༤ར༠༧༡༠༡གཔགརག༡༩ག༧༡༧༧༩༥༤༧༡༡༣༧༢༤༤༩༢༤༧༢༧༡༧ལ༥༤ག༦༥མཞ༧སསསལགསགསམ་ནཏ་གསལ་ར་གས༦༤༨༩༧པམ༩མ༦༩༧ལརལ་ར༤རགཔ༤༧སའགགསའསགསགཞལ་ཁཞམ་༡༠།༥༡༦༤༤༨༥༧༡༥༤༠༩༤༤༠༧༨༧༥༤༡༠༠༠༠༠༠༥༥༩༨༡༩༡༥༤༠༤༦༢༩༤༩༠༠༠༠༠༠༩༠༩༡༩༥༦༨༩༠༥༧༧༨༤༧༡༡༠༡༡༢༡༡༥༡༩ 





ང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེདཀྱིས་གྲུནནས་བླངས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གསོ་ 


སེན་གྱི་སྣེན་ལམ་བཙུན་པ་མུ་གཏོགས་རང་ཡུགས་ལ་མྭ་ལྟེསྱ་ཀང་གསར་བུརདུས | ད 
སྣ་ཆོགསྱ་བས་པའི་ངག་བྲགོས་སྒྱར་ཟློས་མཛུད་དེ། ཱ་འྱགཏེབཅུནཔ་རིནཔོཆེརགནོད་ མུང་བལྷ་བབསཱལ་བར་ཆོསརེ་དུ། ལ། 
ལཾ 


་པརའགའ་ལུགས་འདིའྲིརེས་སའབངས་ཏེ་ལག་བརྟ་ཏོག་པར་མྱི་བཞིང། 





242 


ཅྱགས་པུར་ཝམ་པ་མུ་མལ་ཐོ་རགུ་གང་ཡངཨི་ལང་ཞིང་། བུ་སྤྱོད་སེགས། ་སྡིའོག་མའི་ཆོགྲྭ་སཱབ་པ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ 
ཙུ འགྲེནམ་ དནྡི་མཛའ་པར་ཧིབ་དསབད དདདའ་ཨིད་གསྦདའེ ཟིན བུན་སམ་༧ཆགས་ ཕའ་ཡན་ལགཏུ་ 


ཁཱ སྤ་སྭ་མ་ཐུངས་པིའི་མཁསྤ་གབ་ཆདམྒནམསྦྱཀིས་དཔདལ་ད དམ་ང་ས་་གླི་ག་སད་ཚས་ཅིས་གསོ་སོང་འདོར་བསགས་ ཐུག 
ཏི་ཤུ་པ་ཆོས་ བུ ཤད་པཞྲི་མའདྲིནམསནི་ཕུ་ཀན་གྱིསི་མོ་ཡན་པས་དམཚིག་པ་ལ་མུཔརས་དུང ཟབ་ཆུད་སྣནམས་ཀྱིས་དུཔད་པརྡའུ། དེས་འཇིག་རྟེནྷ་ལ་མེའིཐག་པའི་འཇུག་སཚ་རནས་དབང་དངོས་ལུ། 


དྲ  མི་དགེ་བ་ལས་དན་འགོ་དང་། མི་གཡ་བའེ་ལསྱ་ཀི་ཁམས་གོང་ལ་དང་ ཚོགི་གསུམ་ལ་དད་པས་ཆོསྱྱ་ཀྱི་རལ་པོ་ ་ 
ཐབ་པ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དབང་དངོས་ལ་འཇུག་པར་པེད་པ་ལ། བུཨ་དབང་སགསྭ་ལུ་མིའི་མཆོརསྦ་ཀིཆས་སུ་འཇུག་པའི་དབང་། ཡི་གེའི་དབང་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་ང། གཞི པ་གཡུས་ལ་དད་པ  བོད་ཡིག་ཀ་ཁའི་ ་ 
དབང་། ལྩ་དབང་དང་བཞིར་ཡད་པ་ལས། རུ་དབང་ཡཾ་གེའི་དབང་སགས་ཐག་བ་ཀུནྱ་ཅི་ཕྱི་མ་ཡིན་པས་དབང་དྲ་ནམས་ཐེབྲ་ཅིང་དམྲ་ཚིག་ལ་གཞས་ན་མ རེས་དང་། མི་ །ཡ་བའི་ལ ་ 
གངེ་མདང་། དཀོན་ཅེག་གསུམ་ལ་དད་པས་ཆོའི 


ས་ྱ་ུལ་པོཐབ་བའྱི་ན་ཧེདཔསན་མི་དགྲ་མངཞིང་དགེབ་ལ་ནན་ཏནྱ་བདགས་ཞས་སྨ་བེ་བསྐེད་པའོ།། ཆ་བར། ཉེར་གཅིགཔ་གི་ཐུམ་པའི་དཔངནི། རྒྱ་ཡིག་དདབོདས་ 7 


༄། པུ དེ ི ོ ྒ 

ཀཱ བར་བསམ་ཞིངར་ ་པས་ཐོགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་པའི་དོནནི། ཁྱིད་རང་རྣམས་ཐམལ་པར་བལྟ་བས་དབང་བ ཡང་མིཆགས་ཏེ། སིང་གའི་འོམ་ ན་དྲུ་བྲག་པ་དང་མ ངས་པའི་ཕིར དགི ག་ངའི་ རཾ 

། ཡངནུང་བའམནམ་པར་སྣང་མཛད་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་འཇཾན་དགེས་ཤིང་། དའི་བཞསྦ་བོགས་བླ་དའེ་བདེ་བརག ཤབས་པའི་བིན་རབས༣ ར་སས་གིདང་གླང་དག་པ་དང་མཇུང་ མཱ ྤྱི་ིན་མདུག་ཆུགང་ ག་ ། 
པ་ཀུན་བཟང་དང་། ཀ་ཁ་པོད་ཡིག་གྲིནམ་པྲ་ཐུབ་པརྦ་བས་ཏེ། བླུམ་དང་བུམ་པ་དབང་རྟེ ཅི ཤི་ནཱམས་ལ་ཐིམ་དབུང་ནམས་བསྡུར་བའི་ཚ། དབངྡ་རས་སོ་སླེ༔ བུ་མ་དབདབངཏུན་ལས་མར་མེ་གཅིགལས་གཉིས་ཆདྷ་ས . 

ུ བུ ོར་།ས་འིས་པས་དགད་འདོད་ང་ཡས་པད་མད་བཞིན དྲའྲགུབ་པར་གམས་མ ད། ི་ ༡ 

„£ རྒྱལ་རུམ་པས་དབང་བསྐརཞིངརིགས་བདག་གི་སྐརརས་གདབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཅོད་པནྱ་གིས་དབང་བསུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་སླབ་དཔནྱ་གི་བུམ་པ 





བུམ་པ་འདི་ཞི 


ཉིས་སྱུ་བུང་བའྱི་རུ་ཡིགྲ་ཀུན་བཟང་། བོད་ཡིགྲ་ཐུབ་པ་རང་དངྲ་བམ་པཙ་ཀལི་ལ་ཐིམ། བླམ་དང་ཙ་ཀ་ལི་ལས་མརམ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་ལྟ་བླ་བུང་། གོབམལ་ཟིམ་པས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འྱབུང་ པི 


གཞུང་དྭ་བོག་མར་ཙོང་པནྲ་བུངྱ་ཀང་། འཇམ་དྭབངས་འིན་ཅེནྱྱ་ཧལ་མཚོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བླ་དཔེར། ཐོགོ་མངནམ་ ། . ( | ( . 
༽ ཟེགས ི་བཅོསྣ་ལནའདསྣ་ནམ་པརྨ་དདཛདྱཉཝ་འདོད་ག་ ། ། ་ 


བལསྤྱ་བང་བའྲི་བམ་པའྱི་རྩུ་ནུནྱ་གིས་སླེབ་བུལ་སྨྱི་བོ་ནས་དབང་བ ར་བསྲ་ལསྱཀི་ནང་ཐམས་ཅ གང་། ལས་ཏཉོན་བག་ཆགས་ཀྱིདེམ་ཐམས་ཅད་དག། ཆུའི་ལུག་མ་ཡར་ལུ་ པ་ལསྣ་ནམ་པར་སང་མཛདཀྱིས་དབུ་བརན་ 
པའི་འ པ་མཛོད ནམ བིས་བན་ས་སླསུབབཞིནག དགག བས་འདི སུ ་བག་ཆགས་ ངིས་བུམས་ཅདདག། ཆུའི་ཉག་ས་ཡརད་པ་ལས་ནུས་པརྨསདམངདྱིས་དབ་ྱས། ེ 
དཐར་བ་པར་ག་དཅིག། །ཉོཾ་བླུང་བན་ཨོཾཨྭ་ཅྲིའྲི རཱ ཞེས་སྤི་བོར་བཞུག་ཅིང་བུལ་ནུ་བླད་དོ།། རིགས་བདགནམ་སྣུང་གཙོ་བརྩེ་བུར་པའིའིགས་ཝས་དབང་བླསར་བའི་ཡེས་བངོ་ ན་མྱོ་ཕོགས་བྱརུ་དུས་གྲསས་ 
གྱིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐུམས་ཉདྱ་ཕྱི་བིནྱ་གིསླ་རུབསྱ་ཀི། རིག་སྦཀིསུ་ལརིནཔ་ཆུའིཅདུ་པཞྭ་བི་དབང་བྲསར་བསྒ་གོལ་བའྱི་ཕགས་ཐནན་ཅད་བིལ་གྱིས་གཞེན་པའི་དཔང་དད་ལུན་པརྨ་གུརཅིག། དེ་ཡང་སྔོན་བདག་ཅག་གི་ 
གས་སུམ་ར་དསཔ་སབྱ་ཡུམས་ཟླ ཞགས་པའྱིནུལ་བསུན་པའི་ཚ་ལསྱགྱི་ུག་གིས་སེམས་ཅན་ནུདཔ་གངལ་རགཔའཡར་ཉག་གཅིག་ཅྱིནུ་པས་ཡང་ཐམས་༢ ནདུམདུཅིང་བད་བེ་དངུ་ཝུན་པརྡ་ཐུར་པ་ད་བཞིན་དུ། 
འདིརཡང་ཡྔསྔོ་གྱི་ཕུག་གིས་དབང་བསུར་བས་ཡན་ཏན་དྷ་ལྟ་བུའི་དབང་ཐོབ་པའི་མས་པ་མཛོད། གམོ་ཕཱགས་བྱཅུ་དས་གསུམ་ཆིའདེ་བཞིན་གཤིགས་བཟམས་ཅདས $ 


ཤྱ་གིསྨ་དབསྐྱ་ཀི། རིགས་ཀྱི་བུལ་ཡུམ་སྱི་པག་ཤགགླ སས ་ 


6 


༈ །རགཅིང་དབང་ སུརབས་ཉནམངས་པའི་སྡག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརྒ་གུར་ཅིག། གཞེནྲནུ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གབ་པྷ་ལུམསྲ་སྤཞགས་པའི་ཚེ་གངས་རེའི་ངོས་ནས་སང་གེའྲི་པག་གྲུ་ཟུང་ཞིག་བུང་སྟེ།སར་ 

ཐུ པཿ ལལ བའི་ག མཛོད གས་ལགས 

་ཱི གཤེགས་པ་ཐམས་ཅ་དྱའྲི་ཧིནྱཾ་གིསྨ་དབས་ཀྱི། གས་ཀྱི སང བདག་ད བས་ཤོལ་འིཡོག་ མབས དབ ཅིས ཞུ་པའི་དང་དང་ཞུན་པ་ བ་པརྦ་གཱརཅིག། ོི་གི་་ 

. གུབ་པྲ་ཝུམས་སྐུ་ཞུགས་པའི་ཚུལ་བསྟུན་པའཚྭགང་པོཆའཕུག་སྐུ་ནམས་ཀངསདྦ་སུརྦ་ཐཱགས་ཏ་ཛཱ་ས་སྟར་བླ་གཤུསྱ་ཅུ་མཚནས་བསྟུན་པ་བཞན། གྲུང་པོའྲ་ཕུག་གུས་དབང་བྱསུར་བསའཇེག་ཏུནྱསའདྲན་པརའགུན་ 
ྣ ཟླ་བླམསས་སྣགགས་བ འེབ ལྲི ཆོ གོག་དས་པ་དཔོས བདྲ་སིདྱིསྣ་བསྔ་ཡགས་ད་ལ་བང་བའདག་བགིགགི་ང་བྲའས་འིཉིགབསག་དདགའ དབང ་ 


9 ®~.) ཡག ་ 


༩ 


དང་ལན་པརྨ་གུརཅིག། གཞནནུ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་བལྟམས་པའི་ཚན་བཟའ་ཀ་ཤི་ཀའིརས་དྲིམ་མདཔ་གསལ་བ་ལརརས་གསྱ་ཀི་དབང་བླསརབས་མྱ་འནཆ་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་དབང་ཐབ་པའི་མས་པ་མཛོད།མམོ་ ྦ  ད་ 


སྦ གོས་བྱཅུ་ུས་གྲསམ་གྱིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱྱིིནྱ་གིསྨ་རུབསཀིརིགསྤའི་བུལ་ན་བཟའ་ཀ་ཤི་ཀིཀི་དབང་བླ་སར་བས་མྱའན་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞིང་མའདེས་པའི་དབང་དངྲ་ཞན་པརྨ་གུནཅེག། གཞོན་ དད ་ 
དིུ་ཐམས་ཅུད་ཟུབ་པ་ལྭ་ུ གུ་ནམས་ཅྲི་ཐུས་གསོལ་བ་ཞུད་བསྔཅས་དབང་བླུས་དཞིངབས་བུས་པས་དིམ་ཐུམས་ཅདདག་པའི་དབང་ཁོབ་པའི་མུསོ་པ་མཛོད། སྣར་ཡང་ནསྦརལྷ་གི་བུམཆུས བང་བླསར་ཞིང་། ན་ལོ་ 
གུས 


བཅུ་དུས་གྲསམ་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐསས་ཅདྱྱི་བིན་སྱིསླ་རབས་ཀི། རིགས་ྱིཐུ་ལ་བྱསྡར་སྦ་ཆུའི་དབང་བསར་བས་ཉེན་མངས་པའི་བག་ཆགས་ཀིདིམ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དག་པའི་དབང་འབ་པརྨྱ་འསིག་ ་ 


གཞེན. དན་ཐམས་ཅ ཟླུབ་ཿ པཤ9།: མསྭཀྱིས་ ནྲ་ཐཱམས་ཧདྲ་གུབ་པའ་མཚན་གསལ་བ་ རམེད་གེས་དབང་བླསར་བསེ་གཞན་དོན་འགྲབ་པ དབང་ཐོབ་པའི་མས་པ་མཛོད། ཞ་མྱོ་ཕཱཐ ས་བཤུ་དུས་གསུམ་ ཞིན་ 
གས་པ་སོགས མ་བསད བླ་ད་བག གཞན་བ ི སི ལཱ 
གདགས། གཞིནནུ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པྭ ཤཱཀྱའི་ཆུལ་པ་བཟང་པསྦྱ་རན་གྱིས་བརྒན་པར་བུས་པ་བཞིན་རྒྱན་གྱི་བྱེ་བག་གིས་དབང་བསླར་བས་གནས་ སྐབས་སུ་ཡིད་འཕྲགེ་ཅིང་མཐན་ཐུག་མངོན་པར་ཤེས་པའི་དབང་ཐོབ་པ 


འགྲུ་བ་པའི་དབང་དང་ལྡན་པརྨ་གུར་ཆིག། འདིར་ས་ཡིང་། དུདགའཐདའེ་ལོཞུ་ . དོ 


།མས་པ་མཛོད། ག་མོ་ཡིགས་བྱཅུ་དུས་གསམ གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པ་ཐམས ད་ནྱི 
ཧཿ ཐེབ པརྩ་པརཅིག། འིགད་་མས་ི་ པ་ཡ ཡི་ག་ ཏི ཐང ག ཉེན་སེགས་ཡི་ ི་ུ་ 
འཆས་ལ་ འཇུག་སྒོ་ བྲ གི བ་ཤོག་མཐང་ སི 





དེ། ནམོ། གོག བྱད གསུམ་བྱ 
༠ ི བ་མཐིགཀ ་སྙན་པའི་སྒ་ ་བདུད་མེའི་གསུལ་ལས ུལ་བའི་དབངཝེ དང་ལྡན་པ རྒྱ་བདཅིག། གཞེན་ཞུ་དོན་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་ བཞིན་བ 





| བསླུར་བས་གནས་སྐབས་སུ་རིགས་མི་ཞུབ་ཅིང། མཐར་ཐུག་ཐབས་དང་ཤུས་རབྱ་ཀྱི་ག་ནས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དབང་ཐབ པའྲི་སྦཾས པ་མཛོད། 
། རླ་བེས་ཀྱིའིགས་ཀྱི་བུལ་བཙུ་ན་མོའི་དབང་བསླྲན་བས་བསྟན་པའི་རིགས་མཞུབ་ཅིང་། 


། དེ་ལྟར་དབང་བཞུ་གཅིག་པོ་དག་ལྱམི་ 


དི་ཝུརའུལ་བདེ་བཞིན་དུ་འབ་བའི་དོན་བེདཔའི་དབང་དམ་པ་ཐབ་པརྱས་དཅི་། ར་བར ལལ ་། 
མོ ས་སཆས་སུ་བག བདོ ཞས་གཡེངས་དས་ མ་ ེ་ེ་དང་པ། ོང བདུར དྲན་པས་དཔ་ནག དུ ས་པས་མི འདི་ཡྱ་སཆ་ལལཔ་སགས་བཟང་ལས་འྱངབའི་སེང་གཤོིད་ 
ར་ཏེ་བཤད་པས་དང་བའྲདེནཞིང་དང་བ་འཕེལ་བའྱི་ནར་བསུམས་ཏྭ་གེང་གཞི་མདོ་ཛུམ་བི པ་ཡན་ལ། རྒྱས་པར་ལན་ཞིབྱ་ཏྱ་ཕལ་འཆད། དེ་ལ་ད དདེ། བུངྡ་ཆུབ་མཆོག་གྡེ་རེས་སྲུ་རོབ་མེས་ཤིང་། །ལུན་ ་ 
( ཅིག ཚིམ་ཡདདདཔྱ་ཐེས་པཞོ། བསདནམས་དམ་པེའིམཆགྱུ་འདིེའྱག་རརོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་པིར། དེ་འདའི་དགོས་པ་མ་ཤེས་པར་དབ 


རྒྱུ་མཚན་འདི་ལ་བརྟེན་ཞས་ལམ་གྱི་དཀྲི་ཚུལ་འདི་ཡང་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུའཕགས་པའི་ངེས་ཤེས་རྙེད་པརའགྱུར་དོ།། དྡ་རེས་ཡི་གེའི་དབང་བསུར་བ་ལ་དམིགས་པ་གང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡེན་ལ། དོ་བྲའ་ཤིག ་ 





ྒ 
ཡུལ ཙ; 





༨ 


ཐུམས་ཅད་གོལ། །ཌནི་ཏེན་དང་བལ་བའྲི་སེ། །གཞས་པ་མད་པས་ཐམས་ཅདྲ་གོལ། །ཌནི་གཏོང་དདྲ་བལ་བའྲི་ས། །ལནུ་པ་མདཔས་ཐམས་ཅད་སོལ། ། གུ  ་ 


ཅད་སོལ། །ཅ་ནཡུལ་དང་བལ་བའྲི་ས། །འ ན་པ་མེད་པས་ཐམས་ཧདྲ་གོལ། །པ་ནི་དེས་པརའབུང་བའི་ས། །འགག་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲེལ། །ཕ་ཞི་ད ས་པོ་མད་པའྲི་སྒེ། 


།ཅར་ཡང་མད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། ་་ 


བནི་བླུངོད་པ་མད་པའི་མ། །སྨྲ་བསེདཔས་ཐམས་ཅད་གོལ། ད་དང་བ བསླིག །ཏག་པ་མདཔས་ཐམས་ཅད་གོལ། །མ་ནིཆགས་པ་མད་པའྲི་མ། གེན་བུ་མང་ས་ཐམས་བདུ་པོ། །ན་ འ་ ཀཀ ོ་ 
། ཤན 


པའྲི་སྒེ། །གོས་པ་མད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ལ་ནི་རྒྱུ་ཀྙེན་མད་པའི་སྒེ། །འབྲས་བུ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །རཧི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བའི་སྒོ། །དེར་བ་མ པས་ཐམས་ཅདྲ་གོལ། །ལ་ནྲྱི་བངས་བ་མད་པའི་ཟླེ 
དས །ཐས་པ་མད་པས་བ་ མུ གོལ །ལ་ཧིུཿ །པའདྲེགི །འབུས་ུསེད་པུས་ །༩ནི ཁུར་དང་ཐལ་བའི་སྒོ། །ལྕི་བམ' ་བས་བསས་ཅད་བལ། །སྐའི་ཡད་དག་གས འབྲ་གོ །ངེ 
གྲོལ་བར་བྱད། །ཧིརྒྱ་དང་བྲལ་བའི་སྒཾ། །རྐྱེན་དང་བྲལ་བས་ཐམས་ཅད་གྲོལ། །ལླནི་ཁསས་དངབྲལ་བདྲི་ས། །མཚནཉི་དམདཔས་སྲེལ་བར་ཟེད། །ཨ་སཱནིས་ས 


བྲ ཨལ་ 
ས་ཡ་ཤས་ཡིན། །རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྩེད་ ་ 









282 = སན་ཡེདཆསྤ་འིགནས་ཨིན་ལ། རྒྱ་ཡིག་གི་དབང་བསྒྲར་བ་བ ན་ཛོདོ་ ག་གི་དབང་ཡང་བླ་སར་བརྭ་པད་པསན་སྔར་བཤད་པའི་དམིགས་པྨ་ནམསྱ་ཀང་གསལ་འདེབས་པར་མཛོད། ཅེས་མཚམས་སྩརལ། བོད་་ 
བསྐམ་པ ཀཞི་དབང་བྱད་སློལ་བའྲོ། ། ས་པས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་དབང་བྱེད་ཙང་ཉན་མངས་པ་སྒྲལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ ། འྱི་ི་བསྦས་ཆོསསུ་ོྱ་གི་གྲསགྲང་ས་ག་ང་བའ་ ག་འདི 
ཀྱང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དྲ་བིདཅི ངཆཱན་མུངས་པ་ལས་སྒྲེལ་བའེ་དབང་དང་ལྡནུ་པར་གྱུན་ཛཾག། །བ་ནི་ཁམས་གསུམ་ཤུན་གྱི་རྒྱུག། །ཞེས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་སམས་ཆག་ཐསས་༤དྱྱི་རན་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ།རའི 

ིནྨ་ནབས་ཡིས་དནྱི་གསུང་སྦུ་ུན་ཆོག་འདི་སམས་ནའྱི་མུག་ དྲྭ་གར་ཏེའབར་བ་ལསྭ་མུལ་བའི་དབང་དང་ལ་པརྒསར་ག། གནི་མ་ཆགས་དག་པརམངོད། །ཅུས་པས་དུས་གསུམ་དུངས་ །་བདེབ་ཆག་པོ 

ཅཱལ་མཆོགས་ཤིང་ནམ་པྲད་ དྭག་པ་ཡིན་པས་དའྱི་ཟྱིནླ་རུབས ཆོས་སླུའི་གསུང་འདི་ས་ཀུང་འགྲོ་ བྲ་ནམས་ཅལ་ཡང་མཆགས་ཤིངྒ་ནམ་པར་དག་པའི་དབང་དང་ལྡན་པརྱ་གུརཅིག། ང་ནིང་མད་ང་ལསྐྱ་རལ། །ཞེས་ 


ལའ སྣ་དུས་གྲསུམ་དྲུ་ཆོས་སྨུ་བདེ་བཆེན་པ་སཉམ་པཉིདྱ་ཊི་ངང་ལས་མེ་གཡོས་ཤིང་མཚནམ་ལས་རལ་བའྱི་ཕིནྨ་རབས་ཅིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཧད་ཆས་དྲ་བིངས་མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཧིངང་ལས་མ་གཡས་ཤིང་མཚན་མ་་ 






གྷ ¬ | | 


$ 


རི 


༨ 


དཱ 


རྒྱུད་བག་ཆགས་གྱིས་མ་གེས་ཤིང་དྭག་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་རུན་ཅིག། ཉཱ་ཆོས་ཉིད་གདར་ཤག 


་བླནམས་ཆོས་ཏིདྱ་ཧཱ་མཚོལས་རེག་པ་ཡ ཤུས ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ་དབང་བའི་ 
རྣསས་གྱིསེམས་ལ་སྟིང་རྔའི་འོད་ཟེརའབྱུང་བའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག། 





༡ །ལས་རལ་བའི་དབང་དང་ཞན་པརྒྱགན་ཅིག། ཅནི་གཉིས་མེདདོན་རོགས་ཏེ། །ཞེས་པ་དུས་གྲསམ་དྲ་ཆོས་གྣ་བདབཆོན་པོའེ་མཚན་མདང་མཛོན་མད་གསྲ་་ལོདཔའྱི་བོླབས་ནོས་བོོས། ། 

ཅན་མཚ: འཛིན་གཉིས་སུཡེད་པའི་དབང་དདདན་པར་བུདྲ་ ག། སཞི་ཐབས་དཔ་ཤོས་རུབ་སྟེ། །ཞེས་པཆོས་སྒྲ་བདེ་བཆེན་པོལས་ཐབས་ཤེས་༥གཉིས་མདྦ་ཀྱི་སྔལ་པ་ཇི་སེད་རཱིག་བངནས་འགྲོ་བའི་དོན་བུད་ 

། དེའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐབས་ཤས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་དཔང་དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག། དནིཆོས་སྒྲ་དག་པན་མཛད། །ཅེས་པས་ཆོས་སྒྲ་བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་ཤིང་རྣམེ་པར་དག་པའི་འིནྲེ་ནབསྤ་ཀྱིས་བ་ནམས་ཀྱི་ 
། 


ངེད། །ཅེས་པ་ཆོས་ཏི་དྱུ་ཆུལ་བྱ་ཆུ་མཚོདང་འད་བ་ལ་རིག་པའི་ཡེ་ཤསླ་རབྲས་དུང་འྲུང་བས་གདར་ཤུ་གཅད་པའི་བིནྨ་རླད་ 
དབད་དང་ཝན་པརྒ་གུར་ཅིག། ཏ་ནིམཁས་པའི་འདོ་ཟེན་ཅན། །ཞེས་པ་ཆོས་ཀྱི་སླྭ་ལས་ཐུགས་རྫའེའོད་ཟེར་འབྱང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བུ་་ 





ཐནི་དཀོན་ཆོགའྱངོངབའྱིར། །ཞེས་པ་ཅུས་གསུམ་བྱིཆས་སུ་བདེ་བཆེན་པོ་ལེདགོངས་པ་བབ་སའྱབངབ་དྲེ་བིནྨ་རས་ཅེས་ཆོ་སྲུས་། 








_ 284 | དགོངས་པ་ཟབ་མོཿ ༥ཡ་ཤུས་ཏོགས་པའི་དབུང་དང་ལན་པརྱ་གུརཅིག། དཞྱི་ཆུའབྲས་གཉིས ་མདལ། ། [ །ཞེས་པ་ཆོས་སུ་བདེ་བཅེན་པ་ལྱེ ནའབས་ྱི་རོས་བ ཧོ ས་ས་ཡོདཔའི་དོག་སོོསོའར་བའི་སགའྫསལ་ 

་ ལས་༔ ལ་།་མུམ་པཉིདྱང་བའ བའི་དབ་དསྲ་ཡན་པ རྩོགཅིག། ཅིང ་བསྔལ་མེད་པས ་པདེ། ། ཞེས་པས 

དང་རད་བདླ་དདཡྒི། ༣ ཕནི་ཕ་ མྱུ་ཡིགལ་གཞུས། ། ས་བསཆོསྦབ་དཁར་པའི བལ པིག བརང བདི 

དབང་དང་ལའ རྩ་ུད་ཅིག། | བཞི་བདེ་བ ཆེན་པོ་སྟེ ལེ ས་བསཆོས་སླུ་ སུ་བདེ་བུཆན་པ་མམངུ་ཉིདྱ་ཀྱི་བ་དབསཀྱིས་དངོས་བདང་མཛན སྔཐམས་རཱད་མཉམ་པ་ཏྱ་སིད ྱིད་བད་དུང་ལྡན་པར་གྒྱན་ཅིག | མནི་སྲིད་ 
གསུམ་ཡངས་ཀྱིམ །ཞེས་ པས་ སྭ་མུ་བདེ་བཆེན་ ཡོང 





ས་སུ་བད་བཟུནེ་བ་ལུས་བདེབའི་དསུན་དུ ི་ིན་བྱ་ིས་འཁརབཤྲིས་གབམལ་གཏུན་ ད་ 
བིྡ་རབསྦྱ་གིས་འཁོརཔའི་ས བུལ་སཐརྱ་ཤིནཞསྱ་སདགལས་འདས་པའི་ དད ་ 
སྦ་སིགཞི མརྦ་སཱར་བའྱི་བྲིནླ་རུབས་ཀྱིས་སྲིད་པ་གསུམ་ལསྱ་རྒལ་ཞིང་ཀུནྱ་གི་གཞི་ཏེན་ དྲུ་གུར་པའི་དབང་དངྡ་ལན་པྱ་བདཅག། ཅིའང་ མེདཔ་སེ། |! ་་ 


256 དང་ལྡན་པར་རྱུར་ཅིག། ཡནེ་མཐར་བྱེད་ལ་ཉའི་བདག །ཅཾས་པས་གཟུགསས་སྒ་ནྣམ་པ ཉིས་ཀྱིའགོ་བའི་དོན་བྱད་པའི་དབང་དང་ལྡན་པརྨྱ་གསའི རནྡེ་སེདྲ་ཧེདྲ་ལལ་ལ་དབང་ ཞེས་པས་ཡེ་ཤེསྱཀྱིས་བཅད་པར་ ྲ 
འལ དམངས་པ་གཅོདདའོ ང་དང་མ བིག བས = ། དྲ ་རཔ 
ཤནི་སྒང་བྱེད་མཁའ་ལ་ཤར། །ཞེས་པས་ཆོས་ཀྱི་སུ་ལ་ ཤེསྭ་བིའོལ་བཤནག་བྲབི་བའི་ན་བད།། ས་པ་དང སན་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། །ཞེས་པསྲ་ཐུགས་ལྭ་ཕག་མཚ སྣ་ཚགས་ 
ཙུནསའབོ་བའི་དོན་བུད་པའི་དཔང་དཔུ་ཞུན་པརྨ་གུརཆིགུ། ཧྭའི་ཐབས་མཁས་དྱབྱིངས་ནས་བུནེ། ནུ 
མཐུར་ཕིན་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་གུར་ཅེག། ཨཞེ་སཱེ་མད་ཆོསྱ་ཀི་དབིངས། །ེས་བསྒུ་རྒུ་ཧེན་དང་བལ་བའི་དབིངས་ནས་འཕྲོ་བའི་དོཌ ལ་མ་འག སུ་པར་འགོ་དོན་སུཐརཕིན་པའི་དབང་དང་ལན་པརྨ་གུར་ཅིག། ཧིད 
གཉིས་པ་ལ་དབངནི། དེནས་ལྷ་དབང་གི་སླད་དུ། དརངྷ་ནཡས་དབང་བསྐུར་བྱདྱ་ཀྱི་མ་དེ་དོང་དའི་ངྱ་རལ་རིམ་པ་ལྟར་གསལ་བ་ལ། དཱ འཁོརྱསྱི་ལྨནསས་མབགགྲེངསས་གཉིས་དང་བབ་རིམ་ བའུ་ 





།ཞེས་པས་བད་བཅན་པོའི་དྲབིངས་ནས་ཐབས་སཁས་པའི་མཛད་སྫོད་བསམ་ཡྱིས་མི་ཁུབ་པས་འགྲོ་བའི་དོན་ ( 


༄༅། །ཨཾས་པ་མཛོད། དདངཚེས་ཅྱིལ་ མས་རིམ་པ་བཞིིན་ཐོགས་ཏེ ནམམཆང འསྐ་ནམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་དམ་པ་ལྷ་མིའི་གཙོ་བ་ལངོས་སྨོད་རོགས་པའྲི་ས་བཅོམ་ 
རཿ -; རྣམ ལ རྩ་སུང་མཛདངན་གངབུམས། ཅད་ བོང་མངི་མངོན་ཤེས་བརད་འཛབལ ཧེདབའི་དབང་ཐོབ་པརྡ་ཧར་རིག། ཨོཾསཐདད་ཨོ སྭཱ, ཅི ལཱུནངས་རིངོགས་པ། ཅོས འི་གཙོ་ཛེ 





ོ 

- 

3 པའ 
། @ཾ སྨི་ྭ་དྡེ བརནའས་བསས་ཅད་སལ་ཞིང་མཐོ་རས་དྲང་ཐད་པ་བོབ་པ མཛད དེའ་དངེང་མཆོག་ཐོབ་པ བུ) 
( ཤོ ་གིབ་ ་མདོག་གསར་བཙོམ་ ་བུ „ གཡས་ས་གནོན། གཡན ཡཞེསཏས་གཞགྲུ་ཐུང་བཟེད་ཅག་གང་ལོན་པ་ 
ཝཾ ནབ 
257 


མཆདའོས་ནུམས་ཀྱིམ ད་གནས་དམ་པ་ལལ ་རྤལ་པའྱིསླ་ ང་གྲི་ཝྭ་རལ་བ་ 


ཡཱ 


གའདས་ཀན་ལོག་ས། 
ཁྲི་སྨུ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམསན་བཅོམ་ལནའདས་མི་བརྙོད་པ་ས་མདོག་སྔོན་པ་གཡས་ས་གཞོན གཡེནོལ སུ་གཞག འཛ ཟགམམ་འའས། སུྦཱ་པོས་པའམ། ། དུ་དན་པ་ མྱ་བི རྦ 


པཉིདྱ་སཾནྱ ན་པའི་བསདནམས་ཐོབ་པ་ལས་བཛེས་ཏེ། བདག་མངོན་པརྡར གྲས་ཛརསྤྱ་སོལ་  ད དོ 
དག་ག འའརྡེ་ནམ་བཞི བས་སྲི་བལབརྩལན་ལསྲག་པ བྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྙེངལ་བསྟེ སྙེན་གནས་བསྲངས་པས། དིས་དུས་གནས་སབས་ཐམསཅད་དྲམེའི་བགལ་པ་ནས བ་ག དམ་པ་ 


¡ཿཿ ཐབ་པརྱ་གུར་ཅིག། ནམ་མཆོད་འོས་ནསས་ི་མཆད་གནས་དམ་པ་ལྷ་མིའི་གཙོབ་སྨྲལ་པའྲིས་ཉྭའྱིལ་སངབ་མཐའ་ཡས་ས་མདོག་དམར་པ་མྟས་གཞག་ཆ་ས་ དྭཉིདྱ་ཅིས་ཐོས་བསམ་སྐམ་པས་ཤུས་རབྱ་ཀིའསོད 

| ནམས་ཐོབ་པ་ལས་བསྔས་ཏེ། བདག་མདོན་པར་ཇོགས་པརསངསྦྱརས་པན་བདག་དོ་འབོར་ནཔ་སིལ་ གིདི་བཅནྱགིཞིང་འཕེ་ས་ ཕྱིར་མི་ རའིའགས་རབ་་ ན་ལུམ་འགྲབ་པའྱི་བིནླ་རཱ་བསྔ་ཁིས་ཏལ་བསྟེན་ | 
| གནས་བསསྲངས་པས་ཆུགས་དུས་ཐམས་ཅདྲ་དུ་མཚོན་གྱིབསྐུལ་པ་ལས་ཐར་པའི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པརྱ་གུར་ཅིག། མ་མཆདའོས མས་ཀི་མཆད་གནས་དམ་པྲ་ལ་མིའི་གཙོ་ བོ་སལ་པའིི་གཡེས་བཅུདྱ་སིང་ 
ནུནབྱབྱི་རླུ་འདྱ་ཀྱི་རུལ་པེ་སྨུ་མདོག་མཐིང་ཁ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཨ་རུ་ན། གཡན་མཉམ་གཞག་ལྷུང་བཟེད་ཅན། སྨན་ལམྱིསྲན་ལས་གགིས་བསགིཛ་གཡིན་བ བ་བ དེཆིངྱ་ཕུག་འཚལ་བ་དུད།སད་ 
བ་དང་། རསི་སྦསདལ་བསྟུག་གནས་བླསངས་པསྡ་ལགས་དུས་པོམས་ཅདྲདྲུ་མིལས་ངན་པ་དུང་། མཆཚན་མྭམུབ་པ་དང་། མ་ངས་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡཾད་གཉིས་དང་། ཞདྱའི་བསལ་བུ་ལས་ཐརབ སང ་ 


གདམ་པ་ཐབ་པར་སུར་ཅིག། ཞམོ་མཆོད་འོས་ནམས མཆོད་གནས་དམ་པར་ཆུར་པ་ཉིམ་ཤར་བཤར་ཙྱི་ཕིགས་ཤར་ཕོགས་མཐའ་ཡསྱྲི་ཐུབ་པའི་ཆོས་དང། གང་ཟག 


སྭ་ལྡན་སྐྱེད་བར་འཛམ་བའྱི་གི་ . ( 


།དུ་མངའ་གསེལ་བ། དྲི་ཟའྱི་རཱལ་པ་ལལ་འཁོར་སྲང་གི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པརྦ་གུར་ཅིག། ག་ཨ་མཆོདའོསྣ་ནམས་ཊི་མཆོད་གནས་དམུ་པརྩ་བུར། ཉིས་འཕེལ་བ་ལ་ཡྱི་ཕོགས། རྒྱ་ཕྱུགས་ 
ཐབ་པརྨ་གུད་ཆཾག། ན་ཡེ་མཿ འསྐ་ནམས་ཀྱི་མཆོད་་ 

ཕུགས་མཐའ་ཡས་ཀྲིཐུབ་པའི་ཆོས་དང་། གང་ཟག་ཆོས་ཝནྭ་སྐོང་བརའཛམ་བའྲ་གིང་དྲ་མངའ་གསལ་བ། ཀླུའྱི་རྐལ་པོ་མིག་མི་བཟང་གི་་ 
ཿ ངཱ ཉི་མ་དྲབུསནས་ལུན་པ་བང་ །བྱང་ཕྲགས་མཐའ་ཡས་ཀྲིཐུབ་པའི་ཆོས་དང་།  གང་ཟག་ཆོས་ལན་སྩང་བར་ 
2 བྱནུནམའག་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བད་བ་སྟེར་བ་དེའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པརྦ་གུརྦཅིག། ཤོརྲ་གྲི་ངཀཡས་མངག་གཞུག་པ་འགྲོ་བཀུན་གི་ཡད་དུ་འོང་བ་སྩོ་འགྲོའི་ཉྲན་ ངོས་པ་གཅོད་པ་དའད་དདངངངས། ་ 


. འེན 
རླ གནས་དམ་པར་གྱུར་པ། ཉི་མ་བསྲོད་པ་ནུབ་གྱི་ཕྱོགས། ཞུབ་ 





ཛཿ དུམ་པ་ཐབེ་པརྩ་སུར་ཅིག། ན་མ་མཆོད་འོསྣ་ནམས་ཀི་མཆོད་གནས་དམ་པརྨ་གུར་པ། ཤུརྦ་སིང་གཡེནོན་པོཏར་ྱཏྲ་མར་བའྲི་འགས་ཅན་དན་སང་ 
ཟླ 


ཐེབ་པརྱ་གུར་ཅིག། ན་མུ་མཆོད་འོསྣ་ནམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་དུམ་པར་གུར་པ། ལའཛམ་བའི་གིངནྷ་ལུ་ཆངས་པ་དང་བཤུན་མ་ཆེངས་མ་འདོད།ཁམ གྲས་ཨྱསི་མག། བལ ལས་ག བདེའི་དབང་ངལ་ ད་ 


འང ་ྲེབ་བིལ་ལ་ བོ་པ འི་ང ག་ག ང་འ ་་་་ ག་བསལ་དང་བལ་ཞིང་། འ ད་ 

དང་འདྲ་བའ་སྐནཱ་གྱིས་མ་གོས་པ་དའི་དབང་དམ་པ་ཐབ་པརྨ་གུར་ཅིག། ནམ་མཆོདའསྣ་ནམསྱཅིམཆོད་གཞས་དམ་པའྨ་གརཔ། ལོ་གིངབ། བྒ་་ རླད་། བཛལ་དུང་བལུ་ཞུང། འུ་རང ། 

གདོད་མ | ནམ་མཆུདའསྦ་ནམས་ཅམཆོད་གནས་དལ་པརྨད་། ཅྭ | ` ཆྱ་གླང་གཡསན་མངག གཞུག་པ་འགྲཾ་བའི་ཡིདྲ་དྲའོངས་པ་ཆན་མངས་པའ 

སྦལ་བ འི་དབང་དམུ་པ་ཐོབ་པརྨ་གུརཅུག། ན་མོ་མརཱུདའོས་ནམས་ཀི་ཡཆོདགནས་དམ་པར་་གུར་པ། ནུབན་ལྱཾ་འབའཇག་བྷནའ་མུ་དེཔལ་་ཆ་མའཕྲིན་ལསྦ་ཉིས་ 
མོམ 


དམ་པ་ཐེབེ་པརྦ་གུར་ཅིག། ན་ཡོམཆོད་འོསྐ་ནམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་དམ་པརྦ་གུར་པ། ནུབླེ་གིང་གཡས་ན་མངག་གཞུག་པ་རྡོ་རེ་བདེ་ སུནུབུ་པ་དཱ ་དབུང་ 


ཝླཾང་གཡནན་ཕེཉ (བའྲི་ཤུགས་ཅན་ངན་སྲང་གསུམ་གྱི་སྡག་བསྔལ་ལས་ དད ་ 


་ 





རྫོ །ཅིག། ན་མ་མཆོད་འོས་ནམས་ཀིམཆོད་གནས་དམ་པར་གུར་པ། ཐུབ་གླིང་གཡུནན་ཕོ་ཉཆྡོ་རེ་དེད་དཔན་འཐོ་བ་ལ་ཆོས་ཀྱིའཁར་ལ་བྷ་སྐར་བ་དའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པརྱ་ྩར ་ 
སྤི ཆེག། ན་ལོ་མཆོད་འོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་དམ་པར་གྱར་ཕྲ། བ་ལུདབྩོགག་ཆན་པ་དའ བན་ས་དཀའ་དྲབ་བིམདག་གསུམ་འཇོམ བ་བདེ བདེག པལ ་ ་ 
ཟླ མ་མཆོད་འསྭ་ནམས་ཀྱི་མཆོད་གནས་དམ་པར་གུར་པ། ཤུང་གླིང་གཡས་ན་མངག་གཞུགས་རྡོ་རྔ་སྒན་པེ་འགྭ་བའི་ཉན་མངས པ་གཅོདཔར་མཛད་པ་དེའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པར་གུརྱ་ཅིག། ་ 
_ ཚི །འསྐ་རམསྱ་ཀི་མཆོད་གནས་དམ་བརྡ་གུར་པ། བངྱ་ཀིང་གཡུནནུ་བོཏྭ་དུང་སུང་ཁོས་པའ་ཆ་ཐུད་ཅན་འབོ་བྲ་གུན་ལྷ་ནམ་པར་ཞ དབ་།ནདབང་དམ་པ་ཐོབ་པརྡ་གུར་ཅིག། ཅེས་སུམ་རུ་ཆྭ་དག་པ་བྲསར་ ་ 
_¡ £ བརྱ་ འོ། དྷ་ལུར་ལྷ་དབང་ལན་ཆོད་དུས་བཅདཉེར་གཉིས་ཡདཔ་སེངནས། ལམ་འཁུན་བཞིའེ་དང་པོ། ཉརུགསུམ་པ་ཐག་པ ལམ་འབྱིར་ལུ་ནང་གསེསྱ་ཀེ་དང་པ་ཐེག་པ། གཉིས་པ་ལྟེ་བ། གསུམ། 
201 པ་སང་བྱ། པའཔྲ་འམྱབ། ལྔ་པ་སྤྱོདཔ། དྲུག་པ་འབྲས་བྲ་སྟེ་དྲག་ཏུ་ཕྱེ། ཉེར་བཞི་པ་ལྷ་ལམ་འཁྱར། ཉིར་ལྔ་པ་སྙིང་པོ་ལམ་འཁྱེར། 





ཉནྲདུག་པ་བླསབྱ་བལམ་འཁྱར་ཏེ་མདོན་ན་ལམ་འཁྱེར་ |  ་ 


ལ་དབུར་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ཚ་བར། ཉེར་གསུམ་པ་ལམ་འཁེུར་ལ་བཞི་སྟེ། ཐེག་པ་ལམ་འཁྱར་བླ་མའི་ཐེག་པའོ།། ཞེས་གྲསུངས། དེ་ བུའི་ཐེག་པའི་ངོ་བ་ནི། ཚ་བར། ང་པོ་འཇུག་སྒོ་ཆོཿ སྭ 
རིད་བྱ་ ། མམ་ཨཐའ་ སའཡིད་ ལས། སཔ མས་འ།ི་ས་བཞེ་ཏེ། །ཉན་དུད་ཀོག་དང་འཛིན་པ་དང་། ཆདནབཏན་བླས་ང། །དསེལས་པ་ ངཿ དཔབ ་ 
་སྒ་མོ་སྟ། འདྲེན་པ་རྣམས་ གཞག་སྐ་ཚུལ་ཡིན། །ཞེས་ས།། གསུངས་པ ཞིག ་འདྲ་བ། སྱུགས་བས་ལ་སཆོད་པ་འབུལ་བ། གྲེགས་བམ་ཡྤྱིན་པར་ག དྲག དམ་པའ་ཆས་ཉན་ 
པ་དུང། ཀགཔ་དང། འཛིན་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། ཁ་ཏ་བ བསམ་པ་དང་། སྒམ་པ་སྟེ་ཆས དདུལ་ཅུག་པར་འབད་དགོས། ། གཉིས་པ་ལྟ་པནི། ཚ་བར། ལསྤ་རྐུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ 

ལས་བྱཧཔ་ལས། ལུས་ཅག་དུགུ་གི་ལས་རྣམས་ །བསལ་པ་བྱར༨པངྦསདམི་ཚ་ གས་ཤིང་དུས་ལ་བབ་པན། „། འབྲས་བུ དྲ་སྙིན་པྲ་འྱགུན། །ཞེ་སེ་ས།། ཞེས་དང། 
| གསུམ་པས ཆྭ་བར། བསྲང་བ་ནྲཾི་སི་གྲསུམ་ མི་དགེ་བྷས། ཟླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ལསྱ་ཁྱིལས་ཞི་ནམ་གྲང་ས་དང། ། །ངག་གི་ལས་ནི་བ ཡིན་ཏེ། །འད་ིནས་པགྲལཔདག། 
















བ།ནསྭ་ཀབས་མཐའར་ཐུག། རུ་མཐུཤ། བདག་པའམ་དབང་གིའབྲས་བྲ་སེ་བཞི་ལས། གཞས་སྒབས་ནི་རིན་ཅེན་འཕྲེང་བར། གསང་པ་ཡི ་ནི་ཚྭ་ཐུང་འགྱུར། 
རྒུད་གིབས་གལ། གནས་སུ བྱི་བོ དཔའ་བ གཟུང འབུས་བུ་སེ་བཞི་ཡས། །ཕྲ་མ་ཡིས་ གན  ཆྩུ་བ་པོ་ཉི ལོ་ཉིདྱ་ཧིས་མི་སྟན མི་སྙན་ཐེས སུ། །[མའདས་པ་ 
ཡཾསྭ་ཆག་ ་བཙུན། ། །བནབ་སེམས་ཡིད་ལ ་རེ་བ་འཇོམས། །གཞེདསེམས་ རེ སྱ 










| ཅ་ 









སས་རས ན་ཞིངཆེས་སྡག་བསྔལ བའི་རིགསྣ་ནམས་ཡིན་པར་བསྟན། ད་ཝེག་པ་དགེ་བ་བྱཅནི་འགྲ་ཆེ། སྲི་སློད་བྱར་དང་གཅིག་ པན་སླ་ཡང་། ནམས་གཡུམ་པྱིགོ ྦ .  ད་ ྦ 






ས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད ར་ བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་ གྲེས སུངས་བ་གྲཞ ས སྤ་ཀི་ྲབས་བཅས་མཐོང ད་་ 
ཆོས་འ མམ») རྒྱ་མཐུན་ྱ་འབྲས་ བུརྱགང་བྱས་མཐུན་དཔྱ་པདཔྲ་་ད་ི། ཨྱང་བྒྱར་མཛུན་ཡིག། གི གལ་ ཡེ དགུ་བྱཅུ་ ཀཀ ་ 
རྩ་སྭ་བུར་བཤད་དོ། མཐེར་ཐུག་གི་འབས་བུའྲི་རུན་པོས་དྭམལ་བ། བཟིང་གིས་ཡི །ཡུ་དྭགས། མཐའ་སྲས་དུད་འགོར་ བེདག་ ཟྲི བསྐྲུན ལ་གྱི་ཕུལ་ལ་སྨེན ཧུ ` 


ཐ༠ཞ རལ དུསི་བས བདུག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱི་རོལ་བྱི ཙཱསུལ་ལ ་སྨིན་ ཏེ། མིརྦྱ་སུསྱ་ཀང་ཡུལ ལྭ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྩེ་བ་ལྟ་བུའོ།། དརྒྱ་ས་སེང་ི འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་གཉིས ས་ཧྱེས་མི དགེ་བས་ པས ་ ་ 
བས་མཐེ་རས་ སུ་སྐེ་ བརའྱགྱར་ཏེ། ཇིར རན་ཅན་འཕྲེང་བ་ལས ། ཤེ མཾ མེ་དགེ ་ལསྭ་ནི་ སྡུག་བསྔལ་གུན། །ད་བཞིན་ དནའ་ཀོ་ཐས་ས དེ །ཞེ ས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ བ་པ ལ ་གསུམ་སྟེ སག སཔ་ ་ུ 
གྱི་སྡུག་བསྔལ་དན་སང་གསུམ། འགྱུར་བའི་ སྡུག་བརྔལ་ལྷ་ དངྒ་༧་མ་ཡན་མི་ གསུམ གྱི་འགྱུར་བའི་སྡུག་ བཝལ། འདྭྭ་བདྱ་ཀྲིསྡུག་བསལ རིན དྲུ་སང་བ་ད ་དང་གྲསུམ་ལས། དེང་པོའི། ཇི་སད་དུ། ཡང་སེས་ཐིག་ 
ནག བྫསུས་འཇོམས་ དང་། །དུ་འབོད་དུ་འབོད་ཆེན་པ་ཊ དང་། །ཚུ་པོ་རབ་ཚཾམ་ནར་མེ ད་བྱཧད། ། 

པཝལྷཾ་གྲི་རམ་ པ་དྭ་ལྟ་ ས་པ ༥ དྲ་ནམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚ་དྱ་ཀང་། མཛོད་ལས། ཡང་སེས་ལ་ 


ཅེསཚེ་དྱུམལ་དང་། ། ཆུ་བརྩར་བུར་བརྡོལ་པཅན། །ཨྱ་སོ་ཐསྭ་སྱི་ཧད་པ། །ཨྐ་ལ་པླ བས །ཞེས་སྡུག 
གསྲ་དུག་རིམ་བཞིན། །འདད་ཚའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་སཏུས། །ཞེ 
_ ཡེད་ནི། ། ། །བར་གྱི་བསྐལ་པའོ།། ། (ཞེས་གསུངས་ པས་རབ་ཚལ་བར་བྐལ་ ཡཕྱེད། མནར་མ 








དལ་བདབསལ་ལ།། དེ་བཞིན་དུ། ཏིལ རྔང་ནས་ནི་ལ་བྱྱར་ཞིང་། །ཏིལ་ཅིག་ཕྱུང༔ 


།ཞས་གྲསུངས་ པས་ཚེ་བའི་བར་དང་། རབྱ་ཏུ་ཚ་ བདག །  ད དད ་ 
ས་པས་ཟད་གུར་པ། །ཆུ་བརཅན་གྱི་ཚ , ་ 





གཞན་ཧྱི་ཚ །ཞེས་གང་དསལ་གྱིཆ་ཆོད་དང་། ཚ་དྱསལ་དང་འདབ་འབྱོར་དྲ་ཉེ་འཁོརབྱ་ནམས་གནས་ཏེ། མེམུརྦ་གི་འོབས། རྩོམགས་ཀྱི་འདས། ཟྲ་གི་གཏྲུམ་ 
རལ་གྲི 






ཡྲི་ཕྱ་ཝི ༦༦༦༦ 


 ད 7268 རབྱ་ཏུ་དྭག་བཏབ་སྡུག་བསལ་གདལགས་པ། །དཱཾས་ནིདྱསལ་བའི་སག་བསྔལ་ཆུང་དའི་ཡང་། །འོལ་ཡང་མི་བྱསི་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། 


.4% ¬ 


།ཁས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། ད་བཞིན་དུ་ཡི་དྭགས་ཀྱང་ཕྱིའི་སྒྲི་བ་པ་ཅན་ཞེས་ 
ཟས་་གམ་མི་ཆུད་པ་དང་། ནུང་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ཟུས་སྐམ་ངན་རནྟ་རེདྱ་བང་སྲར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུརཔ་དང་། བཱ །སངས་པ་ཏྟ་བུའོ། ད་བའི་ད་དག མྭལུའ། ད་ 
ལ་ཧུབ་དྲ་ཡིབས་ན་གནུས་པ་སགས་མང་ཞིང་། དན་པ་ཉེརུ་བཞག་ལས། ཡི་དགས་ལ་འིགསྣ་དགྱ་རྲུ་མ་བཞིཡོདཔརགསུངས། རྡུག་བྱམལཡང་བཤུས་རིངས་ལུས། ཡི་དྭགསྦུ་ནམས་ལ་སས་ཀའི་དུས་སྐནི།། 
ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུནནི་ཉིམའང་བང་། །ཛཱཱན་ཤིང་གྲིབ་མ་མད་འགྱུར་འདི་དག་གིས། །ལྟས་པཿ་མགྱེས ཀླུད་ཡང་སྐམས་པར་འགྱུར། །ཞུས་སགསྤ་རཆར་གྲ་སུངས་ཤིང་། ལུའི་ཚདྱ་ཀུང་མཛོད་ལས། ཟླ་བཉིན་ 
ཞག་གི་ལྔ་བྱཧ། །ཞེས་གསུདས་པས་མིའི་ཟུ་བ་ལ་ཡི་དྭགསྱ་ཀིཞག་གཅིག་ཏུ་བྱཅིས་པ་དང་། བཤས སངས་ལས། ཉེས་པར་སྩྱད་པའི་ལས་ཀིཞགས་པན། །སུ་བས་བཅིངས་པའྲིལ་ས་ཅན་ཁུཅིག་ནི། ། 
ཝྭ་སངདག་དང་ཁྲིར་ཡངའཆེི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པཞི་མེ་ལར་བཅིས་པའི་ཚཚད་དོ།། དུད་འགྲོ་ཡིངྒྱ་ར་མཚོའི་བྱིངས་ན་གྲས་པ་དང་། གླིང་བར་གྱི་མུན་པ་གནས་པ་དང་། ཁ་འཐོར་བ་སགས་ས་སྐར 


















ངི 














༄༅། ་ །འཁོར་བ་པས། །དེ་བས་ཆེས་མང་སཱེད་ཅིག་བཏང་འཚལ་ལོ། །ེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། དཉིདལས། རེའའི་བདག་ཉིད་རུས་པའི་ཕུང་པོའི། །ལུན་པེ་མཉམ་པ་་ 
སཔེར་ ༨ དཱ 
པ། 
















ག་འདས་གར་ །མ་ཡི་ཐྲུག་མཐའ་རྒྱ་ུག་ཚེག་ཐུ མ། །རི་ལུར་བྲགངས་ཀྱང་ས་ཡེས་ལང་མ་འགྱར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ ,ཞིང་པ་རྣམས ཞིན་ཞི བིན་ 
དིག་འདས་ཆུང་ཏེ། །ཡ་ བས་བ ་།ིའོ་ི་འཛའ་ཨ་ཤིའི་བར་ད་འ ཟིན་པ ཉ་བའོ། དུ སྡུག་བསྔལ་གསུམནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་རྔོགས་བྱེད་་ 






ཉྱི་འབས་བུ་ཡོན་ལ། དག་བའི་ལས་ཀྱི་མཐརྡ་ཐུག་གས་རོགས་བེདྱའི་འྲབས་བནི་གང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྩོ།། མརོརུན་ཆོས་ཀྱི་ཉིང་པ་ལས་འབས་ཁ་ན་ཟབ་ཅིང་མི་བླས་བར་ཡིད་ཆེས་དགོས་ཏེ། 
ལུངལས། ལས་ མས་བསྐལ་པ་བྱརར་ཡང་ནེ། །ཆུད་མི་ཟ་བརྡ་ཚོགས་དང་དུས། ། ཆྙེད་ན་ལུས་ཅན་ནུམས་ལ་ི། །འབྲས་བདགྭ་ཏུའགུན་བུ་ཉད། །ཙཾས་དང་། བླང་དོར་བུཚུལ་མདོར་བསྡུ 
། སར་བ པའཆགས་སུ་བཅད་པ་ལས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམཾ་ཚོགས་པར་སྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟརཡངསཾ་འཛེན་དམ་པ་བསྟནནས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའིལས་འབྲས་ལཾ་ 










5 @ ལཿ ༦ 


རོ 








ཅིང་ཤཅི་ 











་ ¡27 བླུང་དོརཞིབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཡིདཆེས་པའྱི་ཕིརྡ་དུ་མདོ། ་ཟབ་མྔ་ནམས་ཀོག་ཅིང་བསས་པརྲ་བའོ།། ཚ་བའི་ས་བཅད་ཐེག་པ་ལམ་འཁྱེར་ལས་ལྟ་བ་ ངྲ་སྲང་བྱའིའཕྲས་དན་ཤྲ་བུག་ཏུ་བཤུད་ཟིན་ཏོ།། བཞིཔ་ 
གག དངའཛིནནི། ཆ་བར། བྲསམྱ་བ་ཏིང་ཇ་འཛིནནི། ་བབའས་ནུས་ག ཚུད་མད་བཞི པད་མི་གཡོ་སམྱ་བད་པ། །ཚངས་གནས་ལ །གསའེས་པདླབྱེན། །ཞས་སཾ། དའེ་དནཞི། སྤྱིར་ཆད་ 
_ མང་བཞི་བྲསམས་པསཚ ངས་གནས་བཞིར་སྐྱེ་བའྱི་རུ་སེ། ཅྱུད་ཚེལས་ཚངས་པའི་གནས་ལ་ བའྲི་གམ་པར་་ཡེད་། དེ་ཡང་མདོར་བསསྡུ་ན། མགེན་པོ་བོམས་པས། སེམས་ཅཧྷ་ནམས་ལ་བ་ 

_ བཅན། །འཕྲད་དང་བལ་བའི་དགངས་པ་ཅན། །མིའབལ་བ་ཡི་ གངས་པ་ཅན། །ཡན་བདེ་དགོངས་ཁདུ་ལྷ་ཕུག་འཚུལ། །ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཅནྲ་ནམས་ལ་བརྩྩེ་བ་ཅན། །འཕྲད་དང་ཞེས་པ་ཡན་ 
ཆདུ་བད་བ་དང་འཕྲད་འདོདྱ་ཀྱི་བམས་པ་ཚད་མདུ། བྲལ་བའི་ད ངས་པ་ཅནནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདེད་ཀྱི་སྟི་ རཚད་མད། མེ་འབྲལ་བའིདགངས་བ་ཅན་ནི་བདེ་བ་དང་ ནང་ནུསས་ཅི་ ལ་བར་འ ་ཾ་ 





་  པཕའི་དགའ་པ་ཚད་མད། ཕན་བདེ་དགོངས་ནི་ ཉེ་རང་པཾ། མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ཁླུང་བེསྟེ་བཏང་སྟེམས་ཚད་མད་ཡིན་པར་བཤད་པས་མདོན་མནོའྱི་ཆུ་ཚད་མད་པ་བཞི་ཡིན་ལ། དྷལྟན་ མ་དགོས་པར་བཤས་སླིད་ ་ 





8 ཁེ >; | 





ཇོད་ཅིག །ཅེས་དང་། འབྲས་བྲའི། 
སྤྱཾད་པ་ནི། ཆ་བར། དགུ་ 





༧ མས་ས བླིང རུ་བད། སྡགས་མི་ཤེསནུ་མུབས་འཐྲོ་བའོཞེས་གསུངས་པས་སྟིང་པོ་ཕལ་ཆེར་ཝའི་མཚནནས་འབོད་པའི་ཚུལ་ཡིན་པས་སགས་མི་ཤིསན་མཚན་ལས་བས་ཏེ་སྦབས་སྲུ་འགོ་བར་ 


ཅུས་ཅང་ཆོག་ཏུ། ནྡོར་ཨུ་རྦྱི་རུད་ལས། མཁའའཐོ་ེ་དང་རང་བཙུན་མོ། །མདོན་སུམ་དུནྱི་བ་བའྲི་ཕིར། །སྡགས་ནི་སུན་གསན་དབབ་པར་བརོད། །དཔརཤ སྐེས་བུལ་ལ་དག །སྐདྱ་ཡིང་རོས་བས་པ་ན།། 
མདོན་སུམ་དུནི་འཇེ་བར་འགུར། །ད་བཞིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་གུན་གཤེགས། །ཞས་གསུངས་པའི་ཕིར། ལྷ་དརྣམས་ཁྱུ་མཚནནས་བརྗོད་ཅིང་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ་ཀྱིག་འཚལ་ལོ།། ཞས་པ་ལྟ་བུ་སྩར་ཏེ་བརྗོད་ 


མས་སིངཔ་ལམ་འྱཁུརྱ་ི་གོ་ཆོད། ཉེར་དུག་པནི། ཆུ་བར། བཟབྱ་བཞི་མི་ཆོས་བྱཅ་དག་མ། །འབེདཔ་ལྕེརུ་ལལས། བཀོན་ཅོག་གྲུས་སལ་་་ས་ས་བགས་ དུན་དམ་པར་དམ་པའེ་ཆོས་ 
བཅཙལ་བདང་། གྱུག་ལག་བཟར་པའ་གངས་པར་བར་ས་དང། ཅི་ལའང་དྲན་ཅིང་ རླ །འཅིད་པའ ཡི་བཅོལ་བའི་མས་ལ་ྟ་ས་འ་བ་ས་ཡུད། མིག་མ དལྟལ་ཞིངགརམྲ་ནང་སྦ་ཀིངས་ཆེག 
¿ „ ¡ ས་དང་། དུས་གསུམཀྱི་ཕས་ལ་དྲིན་ལན་སླན་པ་དང་། ལེཚུ་དང་ཕ་ཚནནང་ཇུ་ཤོང་ཡངས་ཆེ་བ་དང་། རིམ་པས་རྒན་པལ་བཞུར་སྟྱི་བབདང། ཁྱིམ་མཚས་ལྱ་ཐམས་པརྒ་བ་བ་དང། བ།ཉེན་གགས་ཀྱི་དགེ་བཤཾས་ལ་དཀའ་ 


















འཕྲང་སྟེ་གོལ་བའོ།། དེའུང་དང་པརྐ་རྟེན་ཅན་ལ་བཞག། དེ་ནས་ཅིལའང་རྟེན་མི་བཅའ། ཡུལ་གང་ལ་འང་མི་དམིགས། ལུས་ངག་ཁོདྨོ་གོདོ། 
གུམ། འབེམ་ཕིགས་པའི་མདུར་ལྟ་དུར་བཞག་གོ། ཞིབྱཅ་བཀོལ་ཞུ་བག་གསར་ཡུས་རོད། གར་སྦིན་སྦུངས་ལུ་བུར་དབུགས་རློད། ཱུ 

ང་ཉིད་ངོས་ཟིན་པ་སག། སམས་ས་ལ་དྷུ་ནདབ་ཁསས་གྲང་ཡ་ས་དྲགུ།་འབུང་། རང་སངས ཆ་ཁྭ་དྲུ་ཤར་བ་དྷ་སང་པའ་རང་གཟུགས་སུ་མཤེས་པས་ཆགས་སྣང་གྱི་བོང་ 
ིལབརོ། དའ ལམསས་ཡས། འཇིག་ཏེན་དང་པ་བསམ་གཏུན་བཞི། ཧོམས་འཇུག་བཞི། གོལ་ས་དྭག་ཐཱ། ཞུས་པས་ས་གཅིག་པ་འདོད་ཁམས་དང་། གཟུགས་ཁུམས་བསམ་གྟང 
པ། སཱུམོས་འཇུག་གཟུགས་མདྱ་སུ་མཆུད་སུ་བཞི་སུ་དྭགུལོ། སེམས་དང་གསལ་འཇིན་ཡང ས་དྭགར་བྱགདུངལིའཆིང་སྟེ། ཞམ་མཁའ་ཀོད་ཡངས་ལས 
རསྔནྷལ་མིའི་ངང་སྒེམ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་སོ།། དྲ་ནམས་ཀིདོན་ནི་བྱརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའིལུ་ གས་ལ། རིགས་འཛེན 


སེམས་རང་སར་མ་དྲཀོགས་པའིརླིངགས་ལྟར་རམ ད ཆུ་བཅད་པའི་རད་འཐག་ ༼ | ད་ 






། སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞན་པས་འཆིང་། །ཞིན་མངརོས་ས་མང་པརང 
ཡངའདིས་བཅན་པ་ལབ་སསྦ་སསདོད་་དང་གགས་ས་ ང། །ཞིན་ པི ལ་རས 





- 




















ར་དསེསླབཔ་བ་སེསས གོད་པ་དེའུགྲད་ཟིན་པའིམས་ཀི་རང་གྭྲག། ། ། 
གདང་པ།གཉིས་པ། གསུམ་པ བའདི། 


པ་ཞེསྨ་ཟུ་བ་གྲསམ་ཙམ་དས་  ད ད་ 


ཐོ ཁྱད་བར་ན་ལ་རག་ལས་ཤིང་ཇི་ལྟར་བུན། ཆུ་བརླ། དང་པྷ་རེན་ཅན་ལུ་བཞག་དུ་ནས་ཅིལའང་ཏེནམི་བཅའ། ཞེས་གྲུསངས་པས་དབེན་པར་ལསྐམྭ་ནང་གིཆོས་བདན་དང་ནནཔས། འངགི་མདུནདུ་རྲེང་དད་ཤིྒའྲུད་།། 


༤. ་\ 


ལ་སེགས་ཆེཅུང་མཚུམས་པ་མིག་ལ་མེ་གནོད་པའི་ཕིར་ཁ་དོག་ནག་པུ། ནུམ་རྟོག་གི་འཕཔ་འདྲུ་འུང་བའྱི་བིར་བཟོ་དྷབིབས་སྣ་ཚོགས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་བཞག་སེ། ལས་དང་པོའི་ཀབས་འདིར་སེམས་དས་གསུར་བཙངས། ་ 


_ པའི་འཕ་འདྲ་ཐམས་ཅད་ཆུམ་སྒྱུར་ལ། མིག་གཞན་དུ་མིའྱགུར་ཞིང་ཡིད་མིག་ལན་ཅིག་ཏུ་དམེགས་ཏེན་ཧ་ ངཱ 


_ ལ། མང་པར་འཕྲེན་དམིག་སོ་རེན་གྱི: ང་དྲུ་ངེལ་བྣསུས 
་; སྤུ་སེད་དེ་འཇོག། ན་ད གའ ནི་དང 


དདགིས་འཇོག། དྲེ་ཉུར་བཞག་པའི་ཡནམ་ཏུག་ི་འཕྲ་འཏུ་ངེ་ལུར་འདུག་ལེགས་པར་བཏུགས་ ་ 
ལྭ་ལདྱ་ཀྱིས་བཞག། འཕྲུ་འདྲུ་འུངན་དན་པའི་ར་བསད་ལ་གིམས་པརྦ་བས་ཏི་བྟལ། དུས་སྱེན་ད གས་ཏེན་ལཆདྱ་ཡཾས་སི་བྟཝ་བར་ཤེས་པ་རང་བབས་ དད 
སྦྱ་ཀྫྲི་གམ། མདོརན་མདོ་སེ་ལས་བཤད་པའི་སམས་གཤས་དུ་མའྲི་སྣ་ན་སྱ་ཀྲངཞི་གནས་ཀི་གནས་ཆ་བཙལ། འདིནསྤ་གམྦ་ཤིགཞི་བཅས་ཏེ་མངའ་རདྲོ་། ་ 


ཆེན་ཨ་ཏི་ཡོགའི་དབངག་ཚྭ་ཝ་བ་རོ་སྤོད་པ་ཡིན་པས་ལགས་པར་བསྒེམསམཛོད། ༄ེས་གདམས། ལས་དང་པ་པར་སམས་གཞས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་མངསན་མགོ་འཁོར་ཏེ་ མྭ་གྱི་གགས་བྱང་པས་དམིགས་རང་ ( . དད ་ ་ དད ་ 


༡ །ཙུམ་ལས་མི་བཤད། མཁས་པའི་རིགས་ལ་ལུང་རིགས་ཁྱི་སནས་སོ་སོའི་རིགས་དང་སྡུར་བའི་བཅདྨ་ས་གི་བཤད་པྱ་བེད་པའོ།། ད་ཡན་ཆོདྱ་ཀི་འཇིག་རྟེན་ལུ་མིའི་ཐེག་པའི་འཇུག་སྒོ་བརུན་ 
དང དུངས་དད་ བྲད་འགས་ཅདའེགས་པརྨ་བབ་པ་ཡིན་པས་དལས་བཤུདཔའི་བླམབྱ་བཟིགས་ལགས་ྲསང་སུས་པས་འ ྲ་ས་རུས་མཛོད། གཙོའ་པཇི་ར། གཏད 

༢ ནས་བརམས་ཏེ་སགས་རས་ཆས་གྲུསམྱ་ཐུག་རོརྟ་ཝུརྦ་བ། དེའི་དགེ་བ་སེམས་ཅན་ལ་བེ་བྲཞུ། བསདནམས་འདིཡི་ཐུམས་ཅདག ཐིགས་པ་ཉིད། །ཅས་སགས་བ་བྱ་བ། ར་བདེ དནས་གོང་དུ་བསྟུན་པའིཆོ 
@ གས་ཆ་གསུམ་བཏང་། དྱིལ་འཁོར་སྱི་ཝ་ལ་མཆོད་བསྟདྱ་བ། ཞེས་དང་། འཇམ་དབངས་ཡབ་སས་ཀི་མཆན་བར། ཇེས་ཡི་དུར་བླཟས་ཤིས་པ་བྗོད། མཛལ་ཕུལ་མཆོད་པ་བསངས་སྦྱངས་མཆོད་བསྟེད་ཡཾག་བརྒྱ་ 


® 2༢: \ | 


_ ¡/ མཆོརིསྐབས་ཀྱིམ་ཆོད་པརྱརས་པའམ་བཛུན་ཝགས་མཆོད་དང་བྟསདཔ་ཡངྱརས་མུས་དེསའི་གསའཕྲ། རིརི་སེམས་དཔའིཡི་གེ་བྱ་མཔ་ལན་གསུམ་ཁྱིསྣ་ཐུག་ཆད་ཁ་བསྐང་།མའྱིར་བ་དང་ཉམསཔ་དང་། །ཞས་སགོས་ །་ 


_ $› བརྔོད། དགེ་བ་བ། དྭཀིལ་ལཁོར་བམ། སྦྱོད་ལམ་བདུརྱ་བུ་གསུང་། ཞེས་འབུངབསུར་གསུམ་གོ། དྲབ་བབས་འདིར་ཡིང་ ས། དྱཀིལ་འཁོརྦ་གི་མཆོད་པྲ་རམས་ཁ་གསེསྱེ་བིནྲ་གིས་བླརབས་ཏེ། བར ་ 


_ ༩༠ ཅྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཟོད་པར་གསལ། ཅནྲི་ཡོད་པའི་དིལ་འབོརྦ་སྲི་ལའིཡེ་ཤས་ 
ཿ ལྣིས་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་བརྙན་པར་བཞུགས། དམ 


རྣམསཙཀླིར་བརྟན་ཞུགས་ཀྱི་སྤུདྲ་དུ། འདིར་ན་གཟུགས་དང་ལུན་ཅི་གྱ་ཏུ། །ཞེས་སེགསྲ་སྲི་ཚིགས་བཅད་དང་། རྲུ་པ་ཏྱིའ་འི་ཇཱག་ ་ | ་་ 
ཨ་མེཏོག་གཏོརཌ ཚིག་པྷ་ནམས་དངྡདལ་ཚུནྱ་གིརྱཀིལ་འལརྟ ཉུནད་་གོལ་གངོག། 
ཙིངགཤེགས་གསལ་བ། སླབ་དཔའྲེ་བི་ཛྫོརས་དབ །ཆ་བརཐོག་མར་བྲཀ་ཤིས་ངང་མངགྲ་འབྲེང་ ་ 
སཱ་བསུངས་པས་བཟང་པོ་སྩོད་པ་ལ་སེགས་པའེ་སྨེཿ ལམྨ་ནམ་པར་དག་པ་བཏབ། ར་བར་བྲུལ་ཤིས་བརྗོད་པནི། ནོམཆོག་ ོ་ 
ྐ $` ༽༄༦༽༽ ` གསུངས་པ་ལྟར། ཧྭོན་མཆོག་དམ་པ་ལ་མའི་མཆོད་འོས་པ། །སངསྤྱ་རས་ཕུགའཚལ་དེང་འདེར་བད་ལགས་ཤོག །སེམས་ཅན་གང་དུག་འགོདང་མི་འགྲོ་བའི། །དདག་ཐམས་ ་ 
༦ད་དང་འདིར་བདེལགས་ཤོག །ཞི་བ་ཆགས་བལ་ལྷ་མིའི་མཆདའོས་པ། །ཆས་ལྱ་ཕུག་འཚལ་༡ སམས་ཅན་གང་༡ དེ་དག་བསྲ་ད ཆོགས་ཀི་མཆོག་རབ་ལ་མིའི་མཆད་འོས་པ། །དག་འདུན་ཕྱག་༡ སེམས་ཅན་གང་དག་ 


ནམས་དང་རུ་ལ་ཚུ་ནྱ་བ་དྲ་ཡིལ་འཁར་ཏུན་མད་པའྲི་ཝྷ་ནམས་ལ། ཨོཾ་ཏུདྱ་གིས་སེམས་ཅན་དནོ་གུན་མཛད། །ཅེས་སགས་ཁཚགས་བཅད་དངུ་ལན་དུ་སེ་གོལ་གཏོག་ 
སྨེན་བུང་ྱང་སྨན་ལམ་འདིར་ལན། པར་བ བདགས བརུམས་ཏ་ཆན་དནམས བྱས ཐིགྲ་ཡུལ་དྲྭབ། བདག་བསྐྱེར་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་བཛྲམུཉས་གཤགས་སུ་གསལ 
དཱ ད སྡཾའ།། 


དགེ་བླ་བ་ན་མད་པའྱི་བུངྱ་རཱབྱ་ཏ་བ 
དམ་པ་སགས་གྲསུངས་པས། རྙེང་ཆེན་རབ་འཇོམས་ནས་ ལུན་ཡདཔའྱ་བརྡ་རུབྱ། 





།དེ་དག་ཐམས་ཅད་དེད་འདིར་བདེ་ལེ་གས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་བྲག་ཤིསྤ་ཅིཚ 


ཟ གས་སུ་བཅདཔ་བའོགས་བྔརོདང་། ནྣན་འཐེལ་སིང་བོས་མཏོག་གཏོརརོ།། ཆ་མེའིཆོ་གའོ།། ནབ་སོཞ་འོའོ་།། 
1 : འཕྲིན་ལས་ཚོགས་བསྐང་བྱ་བ་སོགས་ཛ་མ་དང་འདྲའོ།། ལེགས་བྱས་མངོན་མཐོའཁང་བརེགས་དམ་པ ་དེ་ ར། ད རྟེན £ ཅེ ད། ཧཱཿ (ཞེ 
3 


( ངཱ ང་བཚེགས་དམ་པ་དེར། །ྷ་མིའི་ལམ་གྱིཐེམ་སྐས་ལ་བརུན་ནས། །བགོདྱ་བདཆོ་གའི་ནར་དྲུ་གངས་སང་པོ། །ཁིགས་ཆགས་སྲདབུན་ 
;ཱ རྒྱུས་འདི་དོད་ལྡན་རྒྱན། །གང་ཞིག་མཆོག་དམན་བརམའི་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ངེས་ལེགསའིན་ཅན་གླིང་དེར་རབ་བཀྲི་བའི། །བསྟན་གནས་ས་ཕོན་དག་བཅུའི་དྲོད་གཤེར་གྱིས། །བྱང་ཆུབ་འབས་བརྭ་སིནྱ་བེད་ཐབས་འདེ་ཟབ་ | 
ཨཾ འདྱི་ཡིའི་གཏ་མདུནྲ་གབ་སྟི་དཀོན་ཅོག་གསུམ། །ལྷག་ པའི་ཝུར་བརྟུན་ཆས་སྩང །བསགས་སྦྱང་ས་ཀྱི། །བཟླས་བརྗོད་ ལྷག་ཟུངའཇུགཏིངའཛིན་སེགས། །རྣམམང་ལམ་གྱི་འྡག་ཚུལ་འདི་རྨད་བྱྱང་། །ཞེས་བྱབ་ 
, ཤཿ ནི་བར་སྐ་བསཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། རུ ལྒ །།དེནས་གཉིས་པ་ཉན་ སྭུ་ཀི་དྱཀིལ་ལོར་ བ་ཁྲིགས་ལ་སུམ་ཧུ། དྱཀིལ་བབོརྩ་བཞིང་མཆོད་པ་བཤམ། །རབ་གཞས་ཚོག་གཞུངཆ་གསུམ་དང་། །དཔ ངགོང་ 
__ @¡ ཁུས་བྱས་སྡེམ་རྟེན་ཁྲི། །རྒྱན་ལྡན་ཁྲིརའཇེག་སྟེན་པ་བསྒམ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་ཐུམ་དབང་ལ། །གེསོ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཙུན་ཆས་ལྷ། །གསེལ་གདབ་སྔེམ་པ་བསླབ་བྱ་དཔག །ཆས་བཤད་དབང་བསྒར་དང་ལམ་ 











འཁྱིར། །ཐག་པྷ་ལ་སྙིང་བླསབྱ་བལའང་། །ཐེག་སྒེ་ལྟ་ཁྲིམས་ཏིང་སྱོདའབྲས། །འགག་གནས་སྟེན་འཁོར་ཐེགྲ་ཡིར་དགོས། །གདམས་དག་དང་གམ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ། །ཞེས་དོན་སུམཅུས་བསྟན་པའི་ངང་པ་དྲགིལ་འཁོརལ་་ 
གསུམ་ཡིན་ཏེ། ར་ བོ སིི འབུས། །འུགག་གཏས་ ཏུག གུཡིདདགོས། །གདསསག་དཔགས་བྱསས་བཅི། །ས་ཞེག་བཅས་བྗ།གཔ ད་ས ྦ 
གཉིས་པ་དཅིལ་འཁོར་ལུངས་ཚོགསྤ་སི་ཐེམས་བྱརདྱའི་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཉུན་ཤོསྱ་ནལ་གནས་པ། རྒྱཧ་གྱིར་བབས་གཉིས་པ་མནཆདུལ་ཉནཐོས་འབས་ཐུལ་གནས་པ་འགོད་པའ། གསུམ་པ་པིབ་ལ་ཆུ་ཏེ། 

_ པྲུད་འདབ་མ་བཞི་པ་གཉིས་དང་ནང་དུ་འདབ་བཞི། དེའི་ཕིར་བྱད། དེའི་ཕྱིར་ཡང་བྱད། འདབ་མ་བཅུ་དུགྱྭ་བ། གཉིས་ས། དྲེནམསྦ་ཀྷིལཱ་བ་སཾར། .འདབ་མུ་ཕུགས་མདོག། མཚམས་མངེས་ ན་་ | 
_ ནོ། གཉིས་པ་ཁུངས་ནི། སྐས་གདང་ལས། འདུ་ཤེས་བྱཅུ་ཝུན་ཉན་ཐོས་ནམས། །ཞུས་སོ།། ཞུས་གྲསུངས་པའྲི་ཡིུར། དེའི་དོནནི་གཞིའི་དྲ་གིལ་འཁོར་གནས་ནུལ་དང་། ལུམ་དུ་དིལ་་ 
_ ཁཁར་སྒེམ་ཚུལ། དེལརྲ་ི་བཟྲི་ཚུལ་དང་གདུམ་སིས་བ་སནར་འད་གཞིའི་དྲིལ་ལའོ་རཞི། འབྱུང་བརཾམ་བརེ་གས་ཀྱི་སའི་དཀྱིལ་ལཁོར་ལ་ཉན་ཐསཀྱི་དྱཀིལ་འཁོར་གནས་པའོ། གཉིེས་པན་ཚོགས་ཆན་འངུས་ ་ 












£” 









ཞུགས་བཞ། འདུབ་བྱརཆ་དནང་མར་མཆོག་བྱཧད། ཕྱི་མར་སྦལ་པ་བརྒྱད་རྣམས། བཞི་པ་དང་ལཝ་པར་བིཆརའདབ་མ་བཅུ་དྲག་བྱ་གཉིས་སཾ།། ཞེས་གསུངས་པའི་བཅུ་དྲུག་པ་དང་པོ་མཆོག་བཅུ་དྲག། གཉེས་པརགནས་བརན 
བཅུ་དུགྲ་ནམས་ཡིན་པར་འཁྲལ་པ་མད། འདིར་ནི་རང་ལུགས་གཙོ་བོར་བྱསིས་ན། ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པྲ་ཤཱཀྱ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལྷ་ཐེམས་སྲ། ཉན་ཐོས་ལ་ཡང་གྱཙབོན། །སྤྱིདཱན་དུས་གསུམ་སུངསྤྱ་ཆས་དུང་། 
ཁྱདུ་པར་བསྐུལ་བཟང་སངསརྒས་སྟང་། ་སླི་དརྡ་མ་གཙ་བ་སྟན་པ་ལདུས་ཆེན་ལོའི་ལ་གྲསམདང་དུང་བཟངགྱི་ཝུ་གསུམ་སྟ་ཟུག་ལ་སངསྦརས་སྟང་གིས་བསམརབ།གཉིས་པ་བདེན་བཞིའི་དྱ་ཀིལ་འཁརན། 
དགྲེ་གང་དགེ་བསྟེན་ཕོ་མོ་བཤད། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་མཆོག་བཅུ་དུག །བཞི་པ་འཁེར་བྱདུ་སཱལ་རྲྱ་ཧཱད། །ཝུ་པ་མཆོག་དང་གནས་བཏུན་གགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ་་དང་པོ་གོ་ས་ལ། གཉིས་པ་ལ་འདབ་་ 
བཞི་དྲུབུས་སྲུ་ཐུབ་དབང་དང་། ཕྱགས་བཞིར་ངགུ་ ང་ཕམ་དང་དགེ་བུ ན་ཕ་མ་སྟ་བཞིས་བསྐར་བའི་དྲཀིལ་འཁེར། བྲསུམ་པ་མཆོག་བྱུ་དག་ནྲི་བུབ་དབང་ལ་མང་དྲ་ཐོས་པའི་མཆོག་ཀུན་དགའ་པོ། ཤིས་རབཅན་ 

ལྷའི་མིག་དང་ཝན་པའི་མཆོག་མ་འགགས་པ། བསླབ་པ་ལ་གུས་པའིམཆོགའཆར་ 


གྱིམཆགེ་ཤཱལིི་བུ། རུ་འཕུལ་ཧན་ཅི་མཆོག་སྤདོལ་གྱི་བུ། འདྲི་ཞིང་ལན་འདེན་པརྣམས་ཀྱི་མཆོག་རབའྱེར། 








| ༄། ༼ཀ་ ¡མཐའ་འཁུབ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཀློ། ཆོག་གོ ` ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱེད་པའིམཆོག་རྟ ཐྲུལ་ ཉེ་མཆོག་བྱ་སད་དང་། འདུལ་བ་འཛེན་པའི་མཆོག་ཉེ་བར་འཁོར། ། གགོཔའཏན་འེམཆས། 
- ཊ(ལང་བདག། ར་སི ལ་གཞས་ པ་རྣམས་ཀྱི་མ དྲ་སྲངས། །བླམབ་པ་ལ་གུས་པའིམཆོག་སྒྲ་གཅན་འཛིན། །མཚན་དཔེར་ལྡན་པའི་མཆོག་ གྲཅུང་དགའ།། ། ། རུལ་བ ་བཀའ་ལྭ་བུས་པའི་མཆོག་མིང 
¦ ཆེན། །དབུལ་བསེལ་བའི་མཆོབ ཞིན ཤཆཾསྭ་ས་བ་ མསྱཉིས་ཆོག་གའ་ཞེནྱ་ཡར་བདས་ཆོག་གརབ་སེག་ས་རངྱ དཔ་བྱ་མདབ་ནམས སྫུམསཔས་མཆོག་བཅུ་དག་གིས་བསྐར་བའི་དྱཀིལ་ལཁོར་ཡིནྱ་ཀང་། དིབ 
༩ / སླུ་དཅིལ་ 'འཁོར་གསུམ་པ་ འདེལ འདབ་བ གདས པ་དང་འདབ་བཞིར་དྲག་བཅམ་པྱ་ལིརམི་ འངྱ་ཡི་འནཞགསུ་བཞིས བསྐར་བའི་དྱཀིལ་འཁརྦདྲ་མ དཔས་འགྱོ།ྱུ་གས་པར་འཆུང ་པ་ལ་ལབར་བྱར། 
ཞི་ཟུང་བཞི་ཕ་བྱརད་ཅེས་ཕྲགས་པའི་ཟུང་བཞིནི་གོང་གིམཆག་བྱ་ཆད་དང་། ལ་བྱསད་ རང་ རུད་པ་བྱསད་ཡིནའི ང། འདག་ལ་མལབདང་འརྱ་དདྲ་ྲིབཔར་ཡའ དབསན། བཞི་པ་འ རབྱ་སདྲ་སཱལ་རངྱ་རད། ྦ 
ས་བཤདལ། འནྭ་ཀངྱསེས་བྱུ་ཟུང་བཞི་ལ་བྱ་རད་པ་མྫི་ཝརན། རྒྱན་ཞུགས། ཕྱི: ཅིམ ཕླག་བཅོམ་པ་བཞི་ལབུང་བ བཞི་དང་ཡ་བྱེ་རད་ཞི་དེ་ལནང་གསས་པེ་བའྱི་མན་ཞུགས་ལ་ཞུགས་པ་དང་གཞས་པ་ 




















286 གཉིས། །ཕྱིར་འོང་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉིས། །ཕྱིར་མི་འོངལྔ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་གཉེས། །དྲག་བཅམ་པ་ལྔ་ཞུགས་པ་དང་། གྲུནས་པ་གཉིས་སུ་བཤད་པས། འདིར་དྲག་བཅོམ་པ་འབའཞིག་ལྭ་ཟུང་བཞི་ཡ་བཅད། ་ 
`] དུ་ཏགས་འདུག་པ་ཡང་དཔད་པརྨ་བུ་ཞིང་མཆོག་བྱརདྱ་ཀང་ཧིདང་ཡི་མཐུན་པརྦ་བུང་ངོ།། བིཆུརྦ་ཕུག་ལུན་དུ་འདུབ་བྱ་མདཉིས་སྦག་གིགངམལ་སྦྲལ་པ་བརྒྱད་ཕྱིམ་ལ་རང་རྒྱད་པ་བརྒྱད་མཛད་སྲེལ་ཡད། ལ་པ་ནི 
ཟླུབདའང་ལ་གོང་གིཉནའོས་བྱརླདུགགི་སྟེདགནས་བཏན་བྱའ་དགྲ་གང་བཀོང་པས་ཁོརྡ་སམྱན་སོགྲིསྦ་ཅིས་བྷམ་རབའི་དྲལ་འཁོར་དབ་ཤྲང། རྙི་ཝྲབའི་གནས་བསན་ཡང་ ལྷ་ཐེམས་ལས། གནས་བཏད་བྱརུག ་ 
རྙཔམ་ལྟར། ཐུམས་ཅད་འཁར་གསེལ་ལྱུང་བཟེད་མཐུན། གསརམ་ཇོ་བ་རྣཝརདང་། མཆན་བཞམ་འདྲ་བྲ་གསུམ་མཐུན། ཞེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་བཤད་དུ། གཞས་བཏྟནྷ་ཧརྲ་དཱཚཾ་བསད་སྙམས་ དང་གཅིག། །་ 
| གསར་བྱའུ་དང་གཉིས། མྱི་པད་པ་དང་གསུམ། བཟང་པ་དང་བཞི། འདས་པཞསྱ་བསྟེ་དུས་ལྡན་དང་ཝ། གབླ་ར་ྷཱ་ཚཾགསར་ཧན་དང་དྲག། ཤལམ་བུ་ཆེ་བ་དང་བདུན། ལམ་ཕན་བྭ་ཅན་དང་བྱཅད། སྲ་གཅན་འཛོན་དང་དྲ། 
 ཟུའི་ཝེ་དང་བཅུ། ཟུརྩ་ཡིག་ཤགས་སམ་ཟུཿྱསི་ཤཾས་ཞེས་པཞགས་ན་གཞས་པའམ་གཞས་ན་གནས་པ་དང་བྱས་གཅིག། མ་ཕམ་པ་དདབྱརུ་གཉིས། ཤིང་ཞུན་པ་དངབཅུ་གསུམ། ཤིང་ཤུན་ཅན་དང་བཅུབཞི། བ་ལངྱ་སོང་དུད་ ་ 








288 རྫགསུ་རྐྱོང་བརརིགས་སོ།། འནྡྱ་ཀང་དང་སང་ཟུར་ལུགས་དང་ཀ་ཐོག་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་གནས་བཏུན་ནམསྱཀི་མངོན་ཅོགསམི་གསུལ་ཞིང་། ཙུནྱ་ད་དངྱ་རྨམ་ཏ་གཉིས་གནས་བརན་བཅུ་དགྲཏུ་འདྲན་དགོས་པ་སགས་ 
འདཡེནྭ་མཚོུགས་འཇུགྱ་ཀུང་། ཕོུགས་འདིརམཁས་པ་འགའ་ཞིག་པད་འདབ་བཅུ་དག་ལ་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲ་ག་དང་། ཤར་ལེའི་གརཛུན་ང་དགྲེ་ཚུལ། ཧངཔཤརྒྱ་གྱི་གར་ཧྨཱཏ་དགེ་བསྟེན་ནམས་བཤདཔ་ལགས་ 
བདམཐོད་སེ་ བཀིནུའིག་གེ་དུཔལ་ཐགྱ། ཡང་བེས་སོ།། ཧྱུག་མཚན་རང་ལུགས་ལ་ཐམསཅད་འཁན་གསལ་ཚུང་བཟེད། ཡངས་ཟགསལྭ་ཕག་མཚནམེ་འདྲ་བ་ས་སརྩོདཔ་ཇོ་བརའི་ལུགས་ཡིན་པར་བཤད་ 
ཨུད སཾ བེན་བ།ྲི་ཡད་ཡས་ིས་ཅུརལེགས་པ་རམ་ཞེ།དང། འདྲི་ནམུསྱ་ཀྱི་གུང་གཞི་སུགསྱ་ཀང་འོགྱི་ཏྱུ་ཆུས་པ་འཆད་པར་སྤོའོ།། མདོ་རན་རང་ལུགས་ཀྱིའཐད་པ་དང་བཅས་མེན་དྲ་བཤད་ནས། བི་ 

 ། ཤྱཱ་དངོསྱ་ཕུག་ལན་ཇ་ལྟ་བརྡ་བས་ནྭ་ནོས་པའ་ །ན་མད་ཅང་འཐད་པརམ ངདབས། དའྲི་ཚུལཿ ད དངཔ་པླད་མཛེས་ཆོན་འ. བ་དྲག། གཉིས་པ་ ང་གསུམ་པ་འདབ་བཞིི་ཕོགས་མདོག། བཞི་པའདཔ་བྱར། ཅིསའིམ་ 

མ་ངེསཆོན། ཝ་པ་ལནང་དུ་འདབ་བྱརད་དའི་ཕི་རའདབམ་བཅུ་དག་པ་མཛེས་ཆོན། ཝག་ལྟེ་བ་སེརྦ་ཁམས་ཕྱགོས་ཚོན། ཅི་གི་པ་ནངནས་སེད་མྲའི དམར་ཝང་དཀར་བའམ་ལྗང་གུ གྒ་རྟབབས་པད་རོར་སེགས་སྲ་ 









། །ར་ནམས་དངམྲབུནན།། འོག་གི་ཆོག་གྲཞང་ལྟར་ལྷ་གནས་སུཚོན་སུངསྱའིམཚནམ་དགོད། དེཡངས་བཅདྱྱ་ཀིདབང་དྲུ་བསན་དང་པ་གཞེའེ་དྱ་ཅིལ་འཁོརགནསཆུལ ཧ་ལོ དགྱེལ་ ་  ད ད 
།ཝསས་གོས། སམ་སྦྱར། མཐང་གོས། འཁར་གསེལ། ལྷུང་བཟེད། སྦུ་གི། ཆུ་ཚགས་ལ་སེགས་པ་དང་། རྡོར་དལརལམོ་དང་། མྫངལ་ལ་སེགས་བཤམ། ཞེས་གྲསངས་པའི་དོན་ནི། དྱཀིལ་འཁོརཝ་གྲ་ཝཔར་རདྲད་ ་ 
© བཤས། ཆུ་བར། སླུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་བཤས་ཞེས་པར། ཀ་ཐོགེ་ལུགས་སུ། སྐེ དབས་ས འུ 






ཟགས །ས་ཅིག་ནིི་་བ་དགོད། ཅེས་གྲསངས་པསྡ་ལུ་གདི་དབས་ས། ན་པའི་འ བུདགངའིགས་བཤསྟཞང་བས་བརོི་པགབའ་ཅེངས་ཏེ་བཟུགས་ཤིང་ ཕླེའྲ་བདེས་ཏེད་ད་དོར་དྲིལ་ཡང་ 
299 བཀེད། གཞན་ཡངྒ་ཕགཞས་ས་སརྩཚྭའི་ཞལ་ནང་བྟསནདྷ་མཱག་ཐུརལ་བཅིངས་ཏེ་བྱ་ཚུགས། གསུང་ཏྟེགླ་གེགས་པམ་གཞནམི་ཤོང་ཡངྱ་ཉནྲ་ གབྒྲ་སནམདོའི་གེགས་རམ་བཞུགས་པ་དེད་ཆས་མྲརངས་པརྨ་སན་མདོ་ 




















290 དང་ཤེས་རབ་སྙིངཔོ།། སྡུདཔ་ལྟ་བུའི་གླེགས་བམ་ཡང་བཞུགས། དཀྱིལ་འཁོརས་སའི་མཐུར་མཚམས་འཛེནནས་བཟུང་ཆུ་གཉིས་སྡནའགོའི་མཆོད་པ་གཡས་གྐོར་དང། གཞན་ཡང་མཆོད་པའྱི་ཁད་པར་གང་འཐཱོརྦ་རུཆེར་ 
བཤུམ། དཱ ག་ཏ་བ ཟུཡ་དཀར་གྲསམམངའགྲྒས་གིས་བྱན་པ་བཟང་པའེ་རེཡང་འངུས་གཏྲ་པདདད་བཤམ། ཚུ་བའེས་བཤད་བྱའུ་བཞེ་བ་བུམ་པཞི། རིལ་པྱ་སྱྱི་བླུགས་སམ། མྱུང་བཟེད།ྱམ་བུམ་དུ་ཆུ་པོ་ཚེན་པོ་ནས་ 


བླངས་པའི་ཆུས་རྟེན་གསུམ་ལམ་ལང་གིས་ཁྲས་གསོལ་ལ། སླར་ཐུམ་པར་བླུག་སྟ་ལྷ་ ཨསྱ་ཀྲེ་བུགས་རྔའི་བདུདྲ་ཅི རབསམ་མོ།། ཞེས་བུམ་བསྐྱེདམི་དགོས་པརཁྲུས་ག སལ་ཅ ཆུས་བུ་ མ་ཚུའ་རྡོད་ བུདཔ་ལྟ་བརགསུངས་ཀྱང་ སབཅད་ 


༥༽ 


བཞི་པར་བུམ་བླཊས་སེགས་བསྟུན་ཅིངའོག་ཏུ་ཐུམ་དབང་ཡང་བཤད་པ་དང་། ཀུ་ཐག་ལུགསསྭ་བམ་བྱསེདྱ་གང་ཚུལ་བཞིན་གསུངས་འདུག་པས། སྤིརཉན་རངྱ་བདསེམས་སེགོས་ལ་དབང་གི་ཐ་སྟད་མེདྱ་ཀང་འདིརྣ་གའྱ་བེད་དུས། །་ 


༽༽ ༨ 


བི ཐྭ་སྣད་ཡོད་ཡིན་བུམ་བླསེདྲ་ཀང་མི་འཐང་པ་མ་ཡིན་ ༡ཀ༡ང་བའ་ལབས།ཁྲོལ་ལ་ལྲམ་པྲས་གོང་ཁས་པྱ་ཞི་ོང་ལ་པར་ ཟི སས ་ ད་ ཏ 
ནས་སྔགས་ལམ་དྲུ་ཞུགས་ཟིན་པས། དབང་གི་ཐ་སྙད་ཡད་ཕིན་བུམ་བྱསེདྱ་ཀང་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་མོད། འོནྱོ་ཀུང་ཟུར་ལུགས་ཁོན་ལར་ལུམ་བྱུསདྱ་ཏུང་ཁཱས་བུམ་ཀི་དུད་ཝྭ་བུར་བླགས་དསིགས་ཙསྱ་བསན་གཞུང་དུངསི་འགགལ། ་ 
ཌཾཟགསཔ་འདུབས་ཆོག་དངོས་འགྲོ ་སྟེནི་ལ། ཉ ནྱིསསའའ་ལ་བའི་དབསས་སྗའི་ཁར་རེན་པ་ཆའི་བུམ་པ་དི་བཟང་གྱིན་དང་ཡུམ་ངས་ཉྲས་ སུའགནས་སྔེན། དད་མརསདཔང་དས་་བ་འ་ད་ས་  ད 








ཧྱ 
ཏྲོག་ཁྱི 




















¡292 རཉམ་པྱེའུརཱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་པར་གནས་གརཆིག། ཅེས་ངང་། མཆོད་པ་བིན་རུབས་དངོས་ནི། བསང་སྦྱངནས་བཟུང་མཚད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་འདོན་པའི་བརྩ་ཕུག་རྡོརྱ་ཀྷི་གབས་ལྟར་བྱའོ།། དྡེརེས་སྐྱབསའགོ་ 

མུཉམ་ འོ ། ཟད ིལ་མིའི་ནག་ང་ལ་རྩ་པའོ། དང་པ་བདག་བསྐྱདནྲི་ར་བའེ་ས་བཅདབཞི་པར། རངྡ་དབ་བརྨ་གམཞས་གྲསངས་པར་ཀྲ་བག་ལགསསརདག་བནྱག་དས་སུས་གརངསེབའབས་ 

བྲང འདག ཡུད། འདི བདག་བསྐིདལ་བ་པ་གཙུསང་དངདས་བྱསལ་གཞུང་ར་དམེགས་བླཟས། བན ུད་བིས་པ་བཞིན་གསལ་བཏ་བནལགས་ པརགི་བས། དུ བ་ཤ།སྭ་་ལས་སུངས། ཏང 

པའི་ངང་ལས་པ་ལས་པླད་དང་ས་ལས་ཟ་བའི་གདན་ལ། བདུགཉེ དབཅོམ་ཞནའདུས་ཤུ་གཟུབ་པ་སྲུམ གོ་གསར་བཙོ་མའེ་མདོག་ལྟ་བུ་ཞལ་གཟག་ཕག་གཉིས། གཡས་སུ་གནོན་དང་གཡུནོམཉམ་གཞགི་མཛདཔ་ཞབས་དོ་ 

་ རྗེའི་སིལ་མྲ་ཀྲང་ ་བཞགས་པ་ཆོས་གོས: མ་པ་གྲསུམ་དང་ཝནང་། མཚན་ ང་ སུམྱ་ར་གཉིསེ་དང་དཔྱེ་བད་བཟང་པ་བྱརདྱ་རསུ་མས་པའི་སྤྱི་བུརཨོ་དཀར་པོ།། མགྲིན་པར་ཨཱཿ དམརཔ།། ཐུགས་ཀརྒར་སྡོན་པ།། རྩུ 
ྦ དྲིའདབརའའས་འོེ་སིནནས་རང་འདྲ ཡ་ཤས་པ་བྲ་སྨམ་ཇཿ ཛྔཿཛཾ་བཾཧཿ ཨོཾ་སརྭཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྷྷཾ། ཧཱརྩྱཾ། པུའྡེ། ཅྩུཔེ། ཨཱ་ལཾ་ཀེ། གྡྷ། འ་མི་ངྱ། ཤརྟ་བྲོུ་ཨཱཿྱུཾ། །རྣམ་དེག་སྒུ་མངའ་མཆེགོ་ཅུ་གཟུགས་བཟང་པོ། 















ཏི ® ༡ . 


ངོ་དུ་བླཟས། སུད གས་སོགས གཔ་་བས 
བཤད་པས་འབྲེལ་ཆགས་པ་ལྟར། བུམ་པ་ བསངས་སྦྱངས། ང་བའི ས་ལབ། 
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ཌྷ བབ 
ཧེ 








ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྱི་སྟེང་ དཱཐུན་འབལ་ཧིད་པོའི་ཝགསི ཀྱི་ཕེང་བ་ཁ་དོག་དཀ 


འི ན་བླཟས་པས་ཚགས་ཕྲང་ལས་ ནུ་ཟིར་དཀར་པོ་འབྲས་འཇིགཏེ ནྱ་གི། ཁམས་ཐམས་ཆ འི་བདུདྲ་ཚུརྦ་འུ། ཆུར་འདུས་བུམ་ཕ 
ཙུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སླབ་པའིནུས་ལན་དུ་གུར། ་ྱ་ཁམས་བསས་ཅད་རའི 


ང་ 


བ་ས ༢ ལྔ་བ ན་བྱ སུག ད་པ་ ལྟརྒྱགས་འརྱལ ར་ འཛན 


ལེན་པཆ་ལསྲ་གབ་པའི་བུམ་ པ་མཚན་ཉ དདུང་ཝན་ པའི་ད དབྱ 


ཅིནའཕྲོལ་ཧིང་པོའི་ཚིགས བྱསྒྱཆ་བྱཧད་བླཟས་ས།། མཐར་དངཆོས་ཀྱི་རུ་བུམ་ པར་བླག་སྙེ། ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔགས་ཕྲེང་ 





བུ་ལས དད ་ ; །  ད་ 7 
གསྱ་གིས་གང་བའི་ དགའོ ལ་ས 00 
གཡས་སུ་འབྱིལ་བར་གུར་པར་བསམས་ཏེ ལྷ ༈པྲ་བཱ་བཱ་ཧྭཏུ བྭ།ཏྱ་ཧབ་དྭང། *རཱ་བཱ་ དཱིམ་ཏཱ་ཤཱམ་༩༔ ་ 

ད ཏ་པ དི བྱི དཔིས ར་བྲའིཅར་དགཔར་ | 


#94དང་བཅས་པ་འད་དུ་ཞུ་ནས་བམྲ་རུལ་ཐིམ་པར་བསམ་མ།། ལས་བྱུམ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ཝལར་དང་། ་ཡང་ འདི་འདོའིའིགས་ལྔ་བསྲ་བུས་བྱིདོད་ཁོན་ཡིན་པས་སྔོས་པྲརུ་ངན་ལས་ཐུམ་གྱི་གེ་འདི་ཁས་ཆོད་པས་ཁྲས་དབང་ཐམས་ 
 །ཅད་འདིཁ་ནསྦ་འཆག་ག། དགེས་སམྦྱྱ་ལགས་བསས་འདྲད་གཏཞང་་འབེལ་ཉིངཔ་བཅོད་པས་རེནདདམཆདཔ་འེ་མདག་པའིའི མཐམས་ཅད་བསངས་བུངས་སིའི་ལཟེས་པསདག་ཅེང་བཟངབ གས་ ་ 
པར་བསམ་མ།། གསུམ་པ་མདུན་བརྐེད་སླྲབ་པན། རུ་བར། སཱནྭ་བའི་མདོ་ཚོག་དང་གནས་བླཧའི་ཆོགས་འཐུས་པར་གསུངས་ཤིང། འདྲུ་ཁུང་དྲ་ཁིལ་འཁོརས་ས་དང་མཐུན་པའི་སྦབ་མཆོད་ཞིག་མྲ་བངན་ནམ་པ་ལི་གསལ་་ ། 
ཞིང། ཁྭ་སངས་ཉུ་བུར་ཕནྨ་བ་དང་གནུས་བྱེརུའི་ཆོ་གྲུ་གསན་ལགས་པརམཐོང་བས། དང་པར་དྱའིལ་འཁོར་ས་སའི་སྒྲ་བམཆད་ལས། ཏེན་གཞལ་ཡུས་ཁང་བསད་པའི། དྱཀིལེ་འུཁོརཝཱ་པོ་བསངས་རྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་ས་ཆོགས་ནྡོརའི་ལྟ་བར་གནས་པའྱི་ཚུ་ལས་རིན་བཚེ་ས་ཚོགས་ལས་ག་པའི་གཞལ་མད་ཁང་པྲ་གུ་བཞྲིག་བཞི་པ་སེར་མཐིང་དམར་ངུང་དཀར་བའི་ཚིག་པ་ཝའ་སེངནཔ་གུ་སེར་པོ།། རིན་པ་ཆའི་དེ་བ་དང་ང་བྱ་པད་་ ་ 
_ འཕྱངཞིངམདའ་ཡབ་དང་པྲུ་ཤུས་བརརྒྱནི་ཅིང་། ནང་ཀ་བ་བྱད་དང་ལན་པའི་སྟེང་རྡོརའི་གདུང་བཞིས་བཏེག་པའི་དྲབས་ཕུར་བུརྱགརཔ་རྡེརེདང་རིན་བའི་ཉོག་གིས་སྨྲས་པ། སྒེ་བཞིརཀ་བ་བཞི་བཞེས་བཏེག་པའ་ར་ ་ 





_ ༧༠ གཡུབ། ཤཱརིའི་བུརིན་པ་ཆེ། མའགལ་བུ་པླད། རབ་འཐོརྦ་ཟཅོས། མ་འགགས་པ་མལོང། འཆརཀ་འཁོརལོ།། ནྷོཕྫི་ིན་ིན་གྤོམ་ཐུ། ཏྲཐུལ་པངབ། ཉེབ རྩཆུང་བཟེད། བ་ལང་བདག་མའི་པླད། འོདྲསངས་པད་སོང་ 

_ སླགཅན་འཛིན་གདུགས། དགའབོགྲདྲུ་བུ། མིང་ཆེན་ཆུན་པ། ནཱརྱ་སིནནྲེའུ་ལ། གང་བཞརྦཨཱའན་པ། གུནྱ་ཀུང་དབུའགཞེབས་རྡེན། རབྱངཱ་ཐུང་པའི་ཆལུགས་ཅན་ནོ།། མངགནའ བཏུབས ཞི་བཞི། 

ཤརནས་རིམ་པས་བྷ་ར་རཱ་ཚབསད་སྙོམས་པ། གསེརན། ཡྱིད་པ། ཤིང་གུན་པ ཤིང་ཤཱན་ཅན། བཟང་པ། འདས་པ། རྒྱརཇཚཾ། བལང་སྐྱོང། ལམཆུན། ལམ་ཕྲན་བསྟུ། སྒྲ་གཅན་འཛན། ཀླུའི་ཝེ། ཟར་ [ མ་ 
ཕུས་པ། ཙུན་ཧ། རྨུན་ཏ་ལའོ།། ཨུནྱ་ཀདུ་དྲག་བཅོམ་པ་འཁརགསོལ་ཚུང་བཟད་འཛུན་པའོ།། ཙླཆ་དགེཙུལ། ཧྷུམ་ཏལ་དག་བསྟན་ཞ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཁུངས་བཀོད་པནྱིར་བའི་ཚག་མིཆད་པ་འ་ཆེདཡིན་ལ། ག།ཞན་ ་ 
ལགས་བཤད་དྭམས་འདྲིནམས རན་ཡགས་པར་གཏན་ལ་ལབ་གྲོ། བརྟེན་པ་ལྷ་བསྐྱད་པ་ནི། དཀྱིལི་འཁེརདང་ ཅུས་གསུམ་སངས་རས་དང་དུས་ཆེན་གསུམ་ཧྱི་ད་གིལ་འཁར་གྱི་དབུས་སུ་པ འདབ་མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བརནེན་ ་ 
པོཆའི་ཁྲི་དང་པདྨ་ཟུའི་གདན་ལ། ཐུབ་དབང་ཤླཀྱའྱི་རུལ་པ་སརཔ་ས་གནོནམཉས་གཞག་ཅཤ། འདབ་མྲ་དུག་ལ་པདྨ་འའི་གདན་ནེརེའི་ཤར་ད་མར་མེཛཛད་སེད་པོ་དེན་དམ་པའེ་ཆོས་སྟན་པས་ཏན་འབེལ་ཧྱི་ཕག་རཅན། ཤར། ་ 









༣ ༄༅། ལར ཤཱཀྱཐུབ་པ་སརུབ་ས་གནོནམ ་གཞག་ན། ལྷེཐུབ་ཏུ་3ྱམས་པ་སེརཔ་གཡས་མཆག་སྦྱིན་དང་གྱི་བླགས། གཡན་སྐབས་སྒྱིན་དང་ཀླུ་ཤིང་ཅན། ཞུགྱཉྱི་པྭ་སང་བ་མཐའ་ལྲས་ མདྦབཏཾངར་  ད 
ཤྲ འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉན། ཤུབྱ་བང་ད་ཚེས་བྱརདྱཀཱི་ ལྷནྲ་བསམ།འགང་གནང་ི་ངོ་ སསེརལ་གཡས་མཚོག བན་ད ཅིས། ག་ས ལྷ་ཐུབ་པ་སེརལོ་བ དའདུལྭ་གྱི་པགྱ་བན་ནོ།། ྱི་ཕིག་ན་གྲི་ཡམས་ ` 
ཤྷ ལ་པདྨ་ཟའི་གདན་ལྔ་ཐུབ་པ་འཁོར་བ་འཇིག་ནས་ ས་པ་སྣང་མཛད་བར་སི་བསལ་པ་བཟང་ འི་སངས པངྲ་ར་པཁྱ་ཧརིགས་ཝ་སཾགས་ས་ཚོགས་པར་མངད་པ། གཙོ་ཿ རཐམས་ཅུདྱ་ཀངམཚན་དཔས་སྨས་པ་སྔལ་སླུ་ཆགྲ་ ཀཀ ་ 
_ @ བལ་ཧྲིནམ་པཤན་ཆོས་གྲོསྣ་ནམ་པ་གསུམ་དང་ལན་པའོ།། དྱཀིལ་འཁེར་དང་པ་འདིར་ཀྭ་ཐག་ལུགསྱ་བཟིན་ཐིས་ཞལཔདས་མར། འདབ་མྲ་དུག་གི་དྭབས་སྲ་ཐུབ་དབང་། ཤརནས་རིམཔ་བཞིན་མརམམཛོད། མསེ་པ། ་ 
¥ མྨའབླ། འད་དཔག་མད། མ་གཟེགས། ལོས་པ་ནུམས་བྱསུད་པར་གྲྭངས་ཏེ། རྣམ་གཟིགས་དང་མྲཾས་པ་གཉེས་དྲས་ཆེན་དང་དུས་བཟང་གཉིས་ཀརམ དུག་པས་ངྩ|དངཀའབ་དང། དཡངཚོགས་ཞིངདྲུ་སུན་དངས་ཏེ་ 


_ 767 ཡན་ལག་བརྙུནཔ་འབུལ་བ: ་ལས་མེ་འབྲིབའི་བཞེད་སལ་འདུགྱ་ཀང་། ཟུརལུགས་ཀ་ཐོག་ལུགས་གཉིས་ཀརད་འདྲའི་བཤད་ཁུངས་མི་འདུག་ཅང་། ཁྱད་པར་ཟུརལུགསྦཀིགསན་ཡིག་རམས་སྲུ་དཀྱིལ་ལབརདང་པོའི་གཙོ་ ་ 








༧8 ཇོ་སྟན་པ་ལ་དུས་བཟང་གྱི་ཝ་གསུམ་དད་དུས་གསུམསྦུ་ རྱལསྤྱརཱ་སང་གི་ལརྦ་ཤིས་བྐག་རེབ་བཤད་ཅིང་། གྱ་དྱས་བའིས་བཟདབུཅོ་བྱརདཔའི་དབངད ཉས་ན་དྱཀིལ་འཁོརདང་བོརྦ ཤཱའིའིབུ་དངམངལ་རབྱ་དང་འིམས་བ 

ཟོ ་བཞི། ཡངན་གང་ཟའ། ` ལམང་བར་ སྒུབ་ཡུང། འགིར་འུརད པོའི་མཆོག་བངནི ཨཆག བྱགདྲ་ཀིནང་དཱ་ག གས་ཤིང གཞག་ནམས། = ་དུས་ཆེན་ ཐིག 
གི ་རྩ་ཟུར་ལུགས་ཁོན་དང་། བམལ་བཟང་སྟངནི བ་གསལ་བ ངེས་པ རབ ད་མོ དང 'འཁར་གཉས་པ་འཁྲོརྨ་ནམ་བཞིས་བ བའི་དྱ་ཅིལ་འཁོརཔ དཀདབ་བའ་བ་སས་་བ་གང ཅུ ( 
སེར་པས་གཞནམཉམ་གཞག། འདམབ་ཏལའའ མ་པ་བཞི་ (འདབ་ཨར་དགྱུ་ག། གཡྭནྡེ་བུང་གི་པྲདར་དགྭ་སངམ། མདུནཤུརྱ་གི་འད བསརདགེ་བསྟེན་ལ། རྐབཤུབཀྱི་པདམར་དག་བཅེ། སེ་དགེ ྦ ྦ 
དས་གཞེནསཏས་གཞག། འདབ་མ ཅན་དང། ད་ ནཔལ་གཉིད་བྱིང་བ འིརལུག་པ་ཅནན།། དྲ་ལ་འཁོརགསུམ་པྲ་སིས་བྲུང་ ངད་བཞེས་བ རབའེ་དྱཀིལའ རན ་ བའ འི་ ་ 
གདན་ལ་ཐུབ་དབང་སརཔོས་གནནསཉམ་གཞག་ཅན། འདབ་མ་བཞི་ལ་གཡས་སུ་དྲག་བཅེམ་པ། གཡུན་དྲུ་ཕིརམི་འོང་།མདུནདུཔིརའོང་། རྒྱ | རྱའརུནུ་ཀས་ནམསརབྱ་བུད་ཁའིམ་ལགས་ཆོས་ཀསྐ བང ཀཀ 
























བྲཧད་དྲེ་ཤུརནས་གཡས་སྐར་ནུ། གུན་དགའབོ་བསིལ་གཡབ། ཤཱརིའི་བུརིན་པ་ཆ། མྨདལ་ཀི་བུ་པླད། རབའྱབོརྨ་གཟས། མ་འགགས་པམ་ལང་། འཆརཀ་འཁོརལོ།། ཏྫོདངརིན་བ་ཆའི་སྒོམ་བུ། རྟཐུལ་ཕྲེངབ་འཛིན 
པོ ་ མགཡསྐ་ཀརྙད། གུད བ་པ བོ་གང བགགློག་ངུས། མ་འགགས་པན་འང། འཆར སོ ཀཀ ་ 
སཛུབ་དངག་ཡནར་ཡབ། དུས་ལྡནནར། རྡོ་རེ་མོའི་བྲ་མིགས་མཛུབ་དང་ར་ཡབ། བཟང་བཆོས་འཆད་དངམཉམས་གཞག། གསེ་རབྲབ་དིན་ཅེན་ཞགས་པ། ཐུར་དཱ་ཚིགསེར་ཅན་མཉམ་གཞག། བླ་ཀུ་ལ་ཤྱེའུལེ། སྒ་གཅུན་འཛེན་ཅོད 
པན། ལམ་ཕན་བསྟན་མཉམ་གཞག། ཧུརྭ་་ཚོབསད་སཱམས་ལེན་གཡས་གེགས་བམ་དངགཡནོ་ཆུང་བཟད། ལམ་བསྟུན་གཡས་ཆས་འཆད་དང་གཡནྭ་གྲོགས་བམ། ཟླུའི་སྡེ་འཁར་གསིལ་དངབུམ་པ། སྲེདྱ་བེད་པླ་གེགས 

_ པམ། མྱི་ཕུད་པྱ་བང་ཆན་མཆོད་ཏྟེན་འཛོན་པའོ།། ཡ་པནཐམས་ཅད་གཡས་འཁུརགསིལ་དང་གེཡནེ་ཚུང་བཟད་བྱམས་པའོ།། བསུས་ཅདྱ་ཀང་ཚངས་བད་སྨོད་པའི་ཆལགས་ཅན་ཆོས་གསེ་ནུམ་པ་གསུམ་དདྲཝན། ་ 
_ པ་སྦྱངས་པའི་ཡནོཏན་ལ་མཁས་པའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའོ།། ཤརྷ་ལོའི་གར་ཙུན་ཧ་དགྲེ་ཚུལ་ཆོས་གསེ་ཅན་སྣམ་སྒྱརམད་པ་འཁར་གསིལ་མྱུང་བཟད་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་གྱི་གརརྷརྨཱ་ཏ་དཀེ་བསྙན་ཆས་མཡབ་དདུས་ ་ 


༠, 











༅། _ །པ་འཛིན་ཅིང་སྦྲལ་པའི་སྟག་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡསྲམ གས་པའོ།། ས་བྲརྒ་མ་བར་ག་རྣ་ ཚ་བསད་སྐོམས་ལནྱ་ཧི་ཐོག་དྲངས་ཏེརིམ་བཞིན་འགང གདྱ་རཱུལ་གྲསངས་པ་དན་ ་ 
ཁྱདཔརམད་ཕྱིནའདིར་སདང་བུ ནནི།།  བ་ཡུག་ད་བཅས་པྲ་ང་ ་ཡིག་ ལྣངཡདམདྨ་ས་ཚོནཔ་འདག་ལ། ལཐེམས་ལས། ་ ད། ་ ། རྒྱལ་ དང་གམསུདཔས་ག རགཏུད་པའོ། ་ 
བསྟུན་པའི་གྒེར་ཞུགས་ཚཾམ། །ཐམསཅད་རྲབའིས་ཆའ་ ཐེག་པ་དགུ་ཀ་ལ་མཚུངས་ཤིང་། །ཁྱད་པརཐེག་རེར་ཆོས་སྐྱེངརེ། །ཡོདཔས་དེ་བསྟེན་དེ་འབྲས་ཐོབ། ནོགས དཔགས གླབ་ ® 
ཁུ |  ཤར་སྒེརཾཡུལ་ འཁར་བྲསང་དཀར་པྱ་རྐུད་མང་། །ལྷཾ༔ རའཕགས་སྤེས་ པ་། ཛན་པརལ་བི། ཧུ མམི་བརདམར་བོད་་ དང་སྦྲལ་ཞགས། གྒེར་རྣམ་ཐོས་སསུ་སེར་པོ་རྒྱལ མཆ  ད 
ངཱ { ཏྷུར་སཱགས་བརྟན་འདྲི་ནམས་ྱི་མདོནང ཞ་པར་་ཇོགས་ ལ་པ དང་བིས་འབུརདུ་བཞེང་བལ་ཕནཔའི་ལུགས་བཤད་འདི་།རཡང་སང་ཏེ། ཟིབལ་མ་ངོཆེ གི ད་པའིགནས་བཏུན་པུགཡཆད་ 
བྱང་གི་སྐབས་ལས། འདིར་གོ་ཕ་ལེགོ་སྒར་བནམས་ཀིས་བསལ་པ་ལརསངསྤྱ་རསྱི་བསྟེན་བྱ་ཆས་པའི་ཏེན་འབྲེལ་དུ་བྱགིས་ཤིང་། ཡངྒ་ཐང་ཏཱཾ། འགེོག་སལ་ ཁ་ ` ་ི་ 
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༦༦༤ ཁྲེ 



















' ཏེ། རྭ་ལྟ་གནས་བརྟནྷ་གྱི་བིསྣ་སུ་འདྲི་བ་མང་ཡང་ཚུལ་དང་མྲཐན་པ་མ་མཐོད་སྟེ། འདི་ལ་བུའི་དགོས་པྭ་བདཔར་ཅནྲ་ནམས་ནི་མཐོས། ནན་བཞི། གཞེན་བཞི། དར་བབས་བཞི། དརལོལ་བཞིཞེས་དགོསཆེད་མད་པའི་ཟྲས ། 
ཀླ ུས་མཏངདོ སོན པའི་རབས་ནདུའ པས་འ རྱུན་འབསྱ་ཀི་ླ་ག་ཉམསཔ་ལྟ་བུར་འདིབ་དང། ག སེཾེཾེཾེྲེྲ་ ྦ 
འཇིག་རྟཾན་ཕྱིདང་ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་ལ་འབྲས་བུ་ཡྱིནཱི་ལགེ་ཏུ་འབྱིན་ངེས་ཤིང་། གཞུག་ཡང་བགོད་སུང་ལ། བཞོ་ཞས་པ ོག་བཏུགས་ བུ དྱཀིགཟུགས་འདི་བ་དང་། སིངག་ལ་ཡྭི་ཊཱིང་ཞེས་པར་སང་གྲས། ་ 
བ་དང་། འཕགས་པའི་གནས་བྷ་དུན་མ་ཕམ་པ་ཞུས་པའི་མདུནདུ་མཚོམ་ཕམ་བིས་པ་སགས་མཐང་བཞྲེ། བཀོད་པ་མུཁནནམ་བིས་མཁཏིདླཱ་ཐཱན་ཆེ་དུ་ཁས་ལན་ཆོགས་སོ།། འོན་ཇི་ལརདུའདིན། སྐུ་ནམསྱ་ཀང་ ་ 
མཛེས་བརིད་དཔ་འབའིཉམས་སུ་འདྲི་ལ། གནས་གཡུག་ནམསྭ་པག་མཚན་འཐུལ་མཁའྷ་གྱི་དིབས་སུ་འདྲི་ཞིང་། དཔནསས་ལ་དག རིད འམ་ཕན་བསྟུན་ལ་དགྲུ་སང་མའི་འཁོརའདིན་མབས་སུ་བབས་ 
_ པར་བདག་ཅག་ཁན་སེམས་སོ།། གཞན་ཡང་རན་བཞི་སགས་ཀྱི་ངག་འཁྱལ་ལས། ལམ་བསྟན་དང་ལམ་ཕྲན་བསྟན་ཕདུ་ཡ པ་ལ་རྒན་གཞེན་གོ་ལག་པར་བྲིས་པ་ཡང་མཐྲོང་ངོ།། དཾ ་ཿ 


































304 པསེམཚན་པརྱ་སུན། རྡོ་རྔ་བ ་བའྱེ་ཡུགྱ་ཧཱ་བཅས་ལ་ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཾཿ ཞེས་ ན་གསན་ཕབ་སྟེ་སྤྱན་འདྲེན་ནི་སྤེས་གཏུམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས། མངའ་རིས་པང་ཆནྭ་སྱི་གསུང་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡ་ཤེས་སྙིང་་ 
| པོའི་འོད་ཟེར་ལས་གསུངས་པ་འདོ་ ར། གཔ ཇུས་སུན་གསན་ལས་།ེ སྔག་འཕེག །སོས་གུ དད་བ པོན་པས། མངའ ས་བཏཿ གགྱས་བབ་གནས་ར་ དས་ཉིང་ 
; པ་དྲག ཆོམ་པ་ལདག་པརྡ་རགས་པའི་སངསྦྱརས་དངྱ་པརྡ་རུབ་སམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་བཟགསཅད་རདག་བདགའ་བ་མའ་ ངེ་དག་གྲི་བུགས་རྗེ་ཆེན་པ་དངྱ་བིནྱ་གིས་བླརབས་པ་བསམས་བྱིས་མི་ཁུབ་པ་་ 
, མངའ་ཞིང་འགྲོ་བའི་དོན་དྲུ་སན་ལམ་ཁད་པར་ཅན་མཛད་པ་ལས་དངས་ཏེ་བདགྲ་རག་ལ་སེགས་པ་འབྲོ་བོ་མང་པ་སྐྱེབ་པའི་སླད་དུ་མགོན་སྐྱབས་སུ་གསལ་ནས་སྱན་འདྲེནཅིང་མཆིསན་མཆད་པའི་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཕོ་བང་གི་དཀྱིལ་ ་ 







: འགྲོ་ལ་བརེ་༡ སྨོན་ལམ་^་ ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་»་ དྲེ་ཡིར་༢ ཛྫུ་འཕྲུལ་“ མཐའ་ཡས་༡ ཡཾངས་དག་༧ ཆོསྐ་ནམས་ཀུནྱ་གི་དབང་ཕྱུག 


འཁོར་འདེར་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཇྲོས་པ་ཆེན་པ་མཛད་དྲ་བིནྱ་གིས་བླདབ་པརཅི་གནང་། མྲ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུནྱ་གི་མགོནྱ་སུར་ཅིང་། བ དྲ་མ དངོསྣ་ནམས་༥ བཙོམ་ལྡན་༡ བཅམ་ཝན་བསལ་པ་གངས་མད་དུ་མརུ་ . ྦ 
གྲ བཙོམ་༡ ཉིམ་ལས་༡ དད་པས་༧ །ི་ཞིངྡ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཝན་པ། དྲུལ་ཞིང་ ་ 


མ༡༡༦༡༦༧༤༤༦༤༠༡༠-/༠༨༤༤༩༤༠༠༣༦༠༤༨༦༦༧༤༦༤༧༤༤༩༠༠༠༤༢༠༧ མར།ལཔསསབག་སཔསས་།མསསམཉ་མསསསཔས༠པ༡ས༡༠༡༡༠༦༡ས༡༡༤༨༠པ༥༩༢༦༤- 


ཱབིོལོ་རོ་ཤིས་༢ ག་ཁ དཔོས 
ཁགོ་ 








3༠༠ བདུག་ལ་མཆོད་ཡན་གཞེས ཧྭ་ཀྱང་། །ཐུགས་ལ་དགོངས་ཤིང་གནང་བརམཛོད། གདེབའགཤེགས་སང བཅོམ ན་འདུས། །ཅུགཤེགས་འདིརནི་བྲགགས་ཟུགས །བདག ་ལ་ཨཆོད་ཡེན་བཞེས་ནསྭ་ཀུང་ །འ་ཉིད 
དྲུནི་བཞུགསྲ་སུ་གསལ། ས་ཁ ཏ་ག་གཞ་ས་མ་ཡ་ཧཱཾསྭ་ཧཱ། གམྭ་བུ་ཧིཆུས་ལོང་གེ་འོསས་ བཞི ྲིསས་བཡུམ་ིསའི། ་ །ལྷ་ཡི་རུ་ནི་“. །དེབ་ རའ ེ 
དཉིན་གཤེགས་པ་ནམས་དང་དེ་ དྲ་སས་ལ།། ཅནྭབུམ་པ་མང་པོ་མོས་ཀྱི་ཆུས། །ཡིད་ ངས་ལེགས་པར་གངུ དུད | ངྫོ མར་ཅས་པྲ་བམས་སྣས་གའ ་ །ཨསཿཐ་གཏ་ཨྭབི་ཁཀ་ཏསམ་ཡྲྲིཡྲ་ར། བའི 

རཾ དག་ག ལས་ས བམད་པའི་གོས། །གཙང་ལ་ དི་རབ་བགོས་པས སཱ་དེ་ལ་ཁ་དག་ལགས་བྱྱསཱ་ པབའེ། ། །དབུབའ་ཤིནྱ། དགིས ཤོྱ་ཀྱ་། སུ ཅས་ཡང་གྲ་ིུ ིན་ 
. ན་ཉིད ལེ། མཿ དཔས་བདག་འབུལན། ། །བདགྱ་སུ་རྡོ་འ་པབ བཤེག། ཨོཾ ཿ " ཡཾ་ཧིཾ།། རི་ ` ལས གྲུབ་ད་གའི་ཁི། །ཡི་དའཕྲོག་སྣ་ཚོགས་ 





ཀྱིས་བཀབ་པའིསྟེང་། །པྨདཏི་བ་རདའའདང་ ་ 
དན་བྡགས་གསལ། ་ཀཔྱཞསགདས་། ཨོཾ་ཐྡར་པྲུའེ། ད་པ །'སཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྲེ། འཁྱིར | ཨཱཿ ° (བང་ས ་ བས་ག  ད ད་ ( 


308 པ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །རྔོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟེངལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟད། དཀྱིལ་འཁརགཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཞི་པྲ་ནམས་བི་འཁོརྡ་ཐུན་མང་དང་། སྤིརད་ཀོན་ཚོག་གསུམ་ལ་དམིགས་ཏེ། །མགོན་པྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལནཔ་ 
ཞེས་སེགས་ཤོཀ་གསུས་གྱིས་བསྟོད། ཅུས་།ང་ལ་ཐུག་འཇལ་བསུད །སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དྲགཅོསའཕགས་པའི་ཚོགས། །འགྲ་བའི་དོནདུ་བསྟན་པྭ་སུངམཛད་པའི། །དཀོན་ཅོག་གསུམ་དངོས་གནུས་བཏུན་ད་དུག 
ལ། །ཧུག་འཇུལ་བསུན་བྱགས་ ར་བནཧས་རས། །ཞེས་དང་། སྤིར་བསྟེད་པར་འོས་པེ་ཐམས་ཉདལ། ཞེསསགེས་ཀྱིས་བསྟོད། མྟ་བྱསིདྱ་ཙིབླས་པ ། ལམ་འཁྱིརྡ་སྐབས་སྤྱ་བངབ་ལྟར་བདུག་བྱསད་བཞནུ་པི་ཁུབ་ ་ 
`] ཉུསྭཤཱའི་འཇུབཅི་རིགས་པན་བླགའོ།། ཆ་བའི་ས་བཅདྲ་ཝ་པརྨ་སནྭ་བའི་མདོ་ཆོག་དང་གནས་བཅའའི་ཆོགས་གཞུངྱ་པད་གསུངས་པ། རྒྱས་པར ནུ་བའི་ནས་དན་ཆུལ་དབང་བསས་རེདམེནཔ་ཆེག་བས་མཛད་པ། 
_ གཤུགས་བདུན་གིམཆད་པའི་ཆག་སིགས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལུརྱ་བཞིང་། བསུ་ན་མཁན་པོའི་མདོ་ཆོག་ངི་བཞིན་པ་སབས་འདི་རྲ་བཀོ།། འདིགཉིས་ལ་མཚམས་སྫོར་དངྱ་པག་ལན་གྱི་ཁདཔར་མཐའ་ཆོད་ཅིང་དམིགས་ཡིད་ ་ 
པསགས་ཡིདབཞིན་དབངྱ་རུལ་ཁན་ལགས་ཤིད། རྐནམ་དཔའ་ ག་ལས་གཞིན་དུམདཔས་ཁདཔར་མད་པར་སེམས། དགཉིས་གངྱ་བདྱ་ཀངགཏོརམ་བམོ་བ་ནསསམ་བུང་ཡང་འཐུས་ཤིང་འགོག་ཏུ་འཆད་ལ། མཐར་ 





འདི་ 


ལཾ།། །ཏེ 








ཤཱ] ཁེ 29 ༦ 


ཐཱ །ཆགསམཿུཔ་གཞག་ཅུགརུས་སང། །གཞུག་སམས་དྲུས་རབྲ་ནམསྤ་ིམཆོག་གཅིག་འཁོར། །སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱས་བསྐེརལ །ལས་འབགས་གླིང་བཞུགས་སང་གེའེ་སྒྲ་སྨྱུག་པའི། །མཆོགྲ་བར་ ། 


བྷར་ཧཱཚཾ་བསཾང་སྙེམས་ལེན། །གྲེགས་བས་ལྷུང་བཟེད་ལེགས་བསྒམས་དགྲ་ ཊཱ 
བམ་འཛིན། །དྲག་བཙོམཆན་པོ་དྲག་བྱརའེ་གུངས་སྟདྱ་རུས། །ཡངས་བསྐོརྦ་ཝཱ་ཡྕི་བམར༥ །ཡུལ་དྲ་བུས་ངོས་ཡངས་རར་གནས་གླ་ ་རེ། །འབར་གསིལ་དངན་རེགས་བཞའི་ཆས་ཛུལ་བའིེ། །བུམ་པ་བཟང་པོལགས་བསྲས་ 
དྲུག་བཅོམ་འཁར། །སྟོདདང་ཉིས་བྱགས་བསྐེརལ་༩ །བྱི་ཧཱ་ལ་ཡི་རིན་བཞགས་ཕྲད་བདུཔ། །བདུ་གཤེགསྤ་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབྲ་གགས་བུམ་བྱསམས། །མཆུག་གཞུན་བ་ལང་བདག་རེས་དྲག་བོལ་ །ཅེང་དང་བཞི་བྱརས 

གྭ་བཅོས་སྟོང་ 


བསྐོརཾ་ལ་༥ །གངས་ཅན་རྲར་བཞྲགས་གནས་བ 


བསྟན་ཧྲམཏ། །རལ་པའི་ཐོད་བཅངས་སྣང་བམཐའ་ཡས་གཟིགས། །ཇྔ་ཡབ་བུམ་པར་བཅས་ཐགས་བདེ་གཤིགས་བཀའི། །ཞུརའཛན་སྦྲལ་པར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་བརིད་དཔའ་བའེཆས་ཝནལུལ་འཁོར་བསྲངས་ ་ ཀད ་ 


མེ་པ། །སྟོང་ཕྲག་འཁོར་གྱིས་བསྐེརལ 


༠ 


རྟནམྱི་ཕེད་བྲ། །རྒྱལ་བས་རབ་གཞང་བྱང་ཆེན་མཆོད་རེན་འཛིན། །སྙིང་ཇྗེ་ཆེར་གནས་ཕངས་ཀྱི་མཆོག་གཅིག་པུ། །ད་ 


8 །སུམ་རྔ་ ; ་གནས་བྲཞགས་འཕགས་པ་ལམ་བསྟུནནི། །ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོནན་སླེགས ( 






ས་བསྐེརལ་༢ །རིམ་གྲོ་པསམངགས་དགེ་ 








312 འཕགས་རྐྱས་མིག་མི་བཟང་དང་རྣམ་ཐོས་བུ། །རྒྱདསངརལ་གྲི་སྦྲལ་ཞགས་རྒྱལ་མཚན་བཅས། །སྡིརབཅས་ ན་པ་བསྲང་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ།། །མཆོད་འོས་ མས་ལྭ་གུས་པས་ཕྱག་བརྱིས་ཤིང་། །ཕྱག་འོས་མཆོད་པའི་དག་ལགྲ་ 
འཕུགས་རུསེ །བླམབགྲ་ཞོརྡལདག་་སའིནི། ༢: ཚན་བཅུས། །ཟིརབཅས་བསྟུན་པ་ སྨས་པ། ཧསཐོབ་ཤསར་གྱར་མོདིསེ་ལང་འདིར། །མང་ ཐྭས་པའིནརམང་གསལ་མིན་མོད། །སྱདྨ་ 

_ པའིཆོག་མད་ལཤེས་རྱལི། །གྲཟུགས་བྷརནྭ་ས་ཚོགས་གསལ་བ་འདེ་ཅིར་སེམས། །ཨ་ལྷཾ་ལེགྷེ་སར་འདུས་པའི་སྦིན། །སྟུག་པེར་རྒྱས་ལས་ཐག་པ་ཆེའི། ཆས་སྒྲ་དབྱར་གྱི་བོཆ། །སྒོག་ལ་བར་ཆད་མད་གྱར་ ་ 

| དཾ་ལྟར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུགཞི་དགྱིལ་འཁོར་ལྔ་པའི་འཁེར་ ༥ཡད་ལ། སྨནླ་བ་བདེ་གཤུགས་བྡུནྱ་གི་གཙོ་བ་བྱརུན འདོྱི་བལ་པོ་དྲ་ཤིལ་འཁརདང་པེའི་པདའདབ་ལ བགས་ཤུང་གཞན་རཅགྲ་མ་དག་དུང་ ་ 

ཕྲགས་སྩོང་སོགས་དངོས་བསྟན་དུ་མེད་ཀྱང་། གསང་མགསྟ་སརྒནསྲནྲ་ཐཔསྱ་ཧེ་བའུ། འདིརྡ་སྡེམ་རྟེན་དང་དྱཀྱིལ་འཁེརྡནམས་ཀི་སྟེང་གིཞམམཁའ་སགོས་སུ་ཚོགས་ཞི ལུབར་ཆུན་དུངས་བ་ཡིན་པས་མདུཌགླི་ད་ལ དད 

བཞན་བཏང་བས་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གོ། རྩ་བར། དྲུག་པཆ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའིཚབ་ཏུ་ཤཱཀ་ཐུབ་སྒེམ་གཞན་འདྲའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ཆགསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བུས་མཚརན་དྱིལ་འཁོརསིགཙིབ་རོ།། 
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314 མུངས་བྱིན་རླབས་སྔགས་བསྔོས་བདུན་བ ་བཀའ་བྒས་སེགས་ཡུག་རོར་དབང་གི་སྐབས་བཞིན་ལ། བརེན་བརྡར་སྐབས་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ ཀོན་ཅོག་རིན་པོ་ཆ་ནམ་པ་གསུམ་གྱིདཀྱིལ་འཁར་ལྷཚོགས་འཁོརདང་བཅས ། 
པྲ་ནམས་ཏི་བཀའ་བ ན་པ་དང་། འེ བཀའ་བ དང་གབས་བཞི་ནུ་ལ། བདེ རིགས་ག མཛལ་མ་ཏོག་བྱ་བསྡ་བས་ སྭ། ནམ་མཁའ་དང་མཉུམ པའི་སེམས་ཅན་ ` 
_ ཟམསཅཙུདྱ་བིདོན་དྲུ་རྫོགས་པའི་སངས་་རྒསྱ་ལི་གོ་འཕད་རེན་པ་ཆཐབ་པརྨ་བ། དའྲི་ར དུ་འདིར་འདུས་པམ འི་དྲ་ཁི་ལི་འཁོརྦཾ་ཧི་ཡན་ལག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐག་པའི་སྒོརིཁེགས་ ཏ་སཱིན་སལ་རྣམསཿ སིི 
སླུངས སམས་ཅནཐམསུཿདྱའི་དོན་བྱིད་ལཱམ་བྱ་བངྡཆརུབྱིམཆོགྷོཏ་ཐུགས་བྱསདཔ་མྔནྡོདུ་བཏང་་གསན་འཚལ། ཐུགས་བྱསད་པགཅེངཉན་པར་གདམས་པ་གསེས་འབལ་དགོད། འདིར་ཐིག་པ་གི། ཨཱ ཤུ 
| ཆིནང་དང་བིམ་ལཱས། མངོན་པའམ བའི་ཐག་པ་དངངས་པར་ལགས་པའི་ཐག་པ་ཡོན་ཏེ། དཡ་སྐ་ཕྦིལགའགབ། །བརྩ་ཨ་པརྱ་བ་ཞིང་དྱྱ་བཱང་པརྱ་བྲ། །སངསྐྱ་ཆས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་པ° ད་ 









༡༡༨༧ 


ཟི །དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏྟན ངྱ་བས་ནས་ཉོན་ཨངས་པ་སེགས་དྲག་ནམས་བཅོམས་ཏྲེ་ནམྲ་བང་བླམབ་དགོས་པས། འདུམ་བུའི་ཁིམ་ནྭ་གངཆེན་བཞིན། ། འཆོ་བདགྲ་ཚཆོན་གཞོམ་པར པརྱ་བ།། 

ཞས་དུང་། ཚུལ་དེས་དེས་ལེགསྱ་སི་བས་བྲུ་ིད་བྲངས་པཡིན་ཏེ། གཞིག་རབྱཊ་པག།ཡོད་པར། ཏྲིནས་བངབླབ དགེས་ ནུ པའ་འཁེད་དབལངས་ཏེ། ། །གབམལ་ཐསརྦ་བིདཔརའྱ་གར། །འ །ཞེས་ 

གསུངས་པའི ིད། ཌྷ ག་ཡུང་དགས་བྱ་མད་དབབ་ལེས། ད བདྲུག་བཞིའི་ད ན་རྟོཾགས་རབ་ གྲོྱདཅིང། ིའྱང་ ོག་ཡེས། རྫུས་རྭ རྒྱནཞུགས་ལ་གེགོས་རིམ་པར་སྦྱངས་ཞས་ནི། ཁྱུ 
ལྟ་བུའི་ཉ 





མེང ཞི་བའི་སྭ་རུ་འགྲོ།། ཞས་གསུངས་ཤིང་། ཐག་པའི་སྒོརའཇྲག་པ་ལ། པ་ ལེུགས་ལ་གུང་ཟུག་གྲིརི་ ས་དདོབའི་ཐརར ས་བདུན་གང་རིགས་སམ། 
ཝཾ གུམད དིག དོས དོ པགསཱམོར་འཇུཞ ཡལ བ་ ཤག་ཚུཡིདྲ་པར། ༈ འདིར་ཐེག་པའི་ཡང་ཚེ་མ་གུར་དང་། ཁུད་པར་འཇུས་པས ལླིདགསལ་བག ཀཀ ་ 
¦ པ་གང སའོག་མི ལ་གྱིས་ ཡྱིས་གནེན་པའི་དགངས་ ་པ་ལྟར། སྱིར་སྔགས་ལམ ྟསརྨསིབལྱ་ཆེས་ཁག་ཟུབ་པའི་ཁངས་ཞས་འབགྱུཐེག་པ་འགོ་སྒ་ནམསྱིལམ་གི་འིམ་པ་ཡང་ཚོང་ལ་མ་ནོར་བར་རྟན་པའི་ལམ་སོལ་ ཀཀ 





316 མདྭ་དྲུ་བུང་བ་ཡིན་པསཱ་ན། འདེར་ཉན་ཐེས་ཀྱི་དཀཀྱིལ་འཁོར་དྲུ་སིན་བེདྱཀི་དབ ང་དང་ཚམ་པ་སགས་འྱ་བང་བ་ལགས་ཤིང་། དེ་ཡང་སྤྱིར་སྒྲབ་ཁྲིགས་སུམཅུས་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་འཁྲུགས་སྡེབས་སྣ་ཚོགས་སུ་གླུར་པ་རྣམ ས་་ 
| བསླིགས་ཏེ་འཆད་དགོས་པར། རྩ་བའི་ས་བཅད་བཅུ་གསུམ་པ་ཡན་ཆདྱ་ཀྱིབྱཧད་པ་དང་དགུ་པ་ཙ་མམོ་ག གྲསུ་སླེབ་དཔན།ཁནའི་བ་བར་འདྲག་ཅི ང་། ཕལ་ཚེར་ཆད་ལྷག་མདཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན། དེ་ལང་ས་བཅད་བརྱད 
པྲ་བུས་བབྱ་སབམ་འདུས་ཏྱེ་བདགོས་པ་ཡང་གབམ་ཐག་ཡིན། དྭག་པ་ནྲི་རཱ་བར། མིམ་པྲ་འུ་བའི་ཡན་དངོས་པ་དག་པ་གཅིག་འཐུལ་ལ།། ཞས་གསུངས་པས་འཧོརན་ གསྣ་ཚིགས འནཔསམཿྱེ་བ་་་ 
འཐེལ་ཡད་པས་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པ་གང་རུང་དབུལ་ཞིང་མ་འབྱརན་མ ཇྔལ་ ཆ་ག་འོ་ག་ ས་འབུང་བས་དྲས་ཁུབ་པར་གདའ། རྩ་བའེས་བཅང་བ ་པནས་བཅུ་གསུམ་པའི་བརྡ་ནྲི་ཚ་བར། བྱཅ་པནྲི་ཁུ་གང་ལས་ཝག་པའིེ་་ 

| ཅེང་དྲ་མི་ནུང་ཡང་འདིརཆོས་པས་ཁིའི་སྟེང་དུ་འདུག་པར་བུའོ།། བྱཅ་གཅིག་པྱ་ཆུན་གྱིམ གྲ་ཆུལ་ཁཱམས་ཡིན་པསྲ་རུལ་ཡུང་བཙུན་ཆས་བགོ། འཛོམན་བཟང་པ་ཁ་ཞེ་མཆོག་ཅུ་མཛེས་པའོ། བྱཅུ་གཉིས་པའིནི་གཞན་གྱི་ 
_ ཆོགས་རྫོགས་ཤིངཆོསྱ་ཀི་ཆེབ་འྱྱིན་པས་དལ་འཛིག་པའོ།། བྱཿ་གསུམ་བསྟོན་པ་བསམས་པས་རང་བཞིནྱ་ཀྱི་བོ་འགུརྱ་བིནྨ་རབས་འབྱང་སྟེ། ས༣མཚམ་ཞིགྱ་སོན་པ་དང་། སྟེན་པའི་འདུ་ཤས་བསྐྱད་པརབྱ། ཞེས་ 


༄༅། །པའོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིརས་བཅད་བཅུ་པའི་དོན་ཆོས་སྒྲ་བ།ཁྲི་ལ་འདུག་པ་དང་བཅུ་གཅིག་པ་རབྱ་བང་གི་ཆས་བ་དགོས་པ་དང་བྱར་གཉིས་པ་ཁིར་འཛག་པ་སེགས་ཀྲདྲ་ཡུལ་དུས་དང་བ་ ཤས།་ 
བཅདམི་སངས་ཙས་གུབ་ འཛེརད དས་བཅ་བྱཅ་པའི་དོ་ཆོས་ཟུ་བཟི་ལ་འདུག་པ་དང་བྱཅུགཅིག་པ་རབ་བུདགེཆས་བུདང་པ་པད་བཅུང་ ས་ལ དག་འ བསྟན་པའ་ ར་ 
པ་སྟེན་པ་སངས་རྒྱས་བཙོམ་ལྡན་འདུས་མཚན་དང་དཔྱ་པདྱ་ཀིས་ལེགས་པར་བྱ་ནན་ཅིང་མཐོང་ཞ་མིམཐཐུན་པ་མད་པ་འོད་ཟེརྩ་ཀྲི་དྱའིལ་ཁཱཁོརྦྱ་ཆས་པའི་དྲུ་བསན་བཞུགས་པ་མངོན་སྲུམ་ བུནསསྐ་གས་དུ བ ད་དེ རད ་ 
འགྱར་ངེས་པ་སཛད་པ་ཞུ། བཅུ་བཞི་པ་ཐུམ་པ་བཅྭའཚུལ་གསུངས་པནི་བཞི་པ་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་མཚུངས་སུ་བཤད་པ་ལྟརྭ་དེ་གཉིས་མབས་ཏེ་ལགས་པརྲ་གུབ་ཟིན། དེམཆུངས་བདག་མུདའྱག་སྲབ་སུཆདསྲག ་ 
ཧྱངེ་སྲིན་རྒྱས་སུ་གྲུབ། བདུག་འདགླ་བང་བཞི་གྲུགང་འདི་ར་དངོས་བསྟུན་དུགསལ་བ བྱང་ཡང་། གླན་བཤྲ་གྲི་རོག་ཁིགས་སུ་དནས་རུ་བདག་ཏིད་དྱའིལ་འཁོར་དྲུ་ཁུགས་ལ། ཤཱཀྲ་ཐུབ་ལ་བདུན་པ་ བཞིའི་དབང་ཞུས 
ལ། ཞས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་འཇདུགྱ་ཀངྲ་གུབ་པས། དསྭ་ྭ་མབས་འདེར་བམ་དང་སྟོན་པྱ་ཐུབ་པའེ་དབང་པ་གོཉེས་སྦུམེད་པ་ལ་ཉན་ཐེསྦེཀི་ དཀྱིལ་ལབོརུ་འཇུགིང་དབང་བཟུར་བྲ་འུ་བའི་ཡོན་དུསྫངལ་ཕུལ། ཅ་ 


| ༦༦༦1 


= ® 


ཤའ 
ཿྲག་། 





| 38 བར་བཅུ་དགུ་པ གསལ་བ་གདབ་ པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉནཐས་རུང་གཞུང པདང་ཐེག་ཆེ ཱསངདོ། དང་བ་ནོསངསྦྱརསྭ་འྱི་སུ་གཟུགས། ཅུས སིང དགདགག་ལ་ག་གྲམ་གསུམསལ་དཀོནཅོག་ གསུས་དུ་ ( །ད  ། 
མསྭེ་གུསྱ་བ། གཉིས་པ ླུནཐུཊ་པར་བྲམས་པའི་དྲང་ གྲུག ད་འཕ་བ་ལས་རང་གེའདང དོད་དགུ་འབུ༔ ར་བྲས་བསསས་ ཏིཐལཿ དེ ཀྲུ་ར ན་ཡུ་ཤེ སཿ ུས་གས་ལུ་བལན་གྲྭསམ་གདབ་བཞྲོ། ས་ 


གསུངས་པ་འདེར་ལན་ད སེ་ཤིང། དེ་ལ་ཡང་ཉན་ ནགབགླབྲི ག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། པི ན་ཁ་སྐངས་ བསའ སྱ་གིས་གསལ་བའདབས་པ་གཉེལ བཤད་པའི དབ | , 


དཀྱིལ་ རི དཀོན་ཆོགྲ་ནམསལ་མས་གུས་ཚ་གཅིག་ པས་ཡན་ལག་ལྔ་ ལྡན་གྱི་ཕྱག་ ལདགསུམ་མང་ པར་ཞུ། ས་བརྡའ་སྤ་ད་ད་སངས རྒྱས་ལ་ཕྱག་གསུམ་ྱ། ལངམ གླེ་གས་ བམ་ 


དང། གས དྲན་མག་ ད་ལ་བཞགས་པའི་འགོག་བདན་ མྱ་བང་གི་ཆོས་དཀྲོན་ཚིག་ལ་དམེགས་པའི་ཕྱག་གྲྭསུམ་མཛད་པརྦའུ། ཞེས་ཆོས་ལྭ་ཕག་གསུམ་བ། རི་འཁོར་འདྲི འྲིར་བྲགས་པའ་ ཱ་ ད་ 
འདུན་དཀན ནོགྷ་ནམས་ལ་དངེས། $ ་་ ་་ ཞས་དག་འདུན་ལ་དམིགས་པའྱི་ཡོག་གསུམ་བྱ། དེསཞི་ཉནཐསརངགྲང་སར་གསལ་བཀདཔ་པའི་དད་ཡིན་ལ། གཉིསཔ དད ་ 





་ མིང ཁི པཔ ཏྱ 
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༅ 24 7! 
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ཤོ 


མ་པ་ལགས་ཤིང་། བཞངས་ཏྱུ་ཕགྲ་བ་བ་དྲངབ 
དསདག ཕྱགས བྱའཞེས་བགོསྤ། འདིར་ 


ངདྲམམདཔ་ལས་ངི་སྟནྱབུངབ་ལྟརབོད་དགོསཊིད། ག 





བྲ 


ཤུན་མཏུན་ཡ་ཤས་ཕུང་པེ་ཅོན། 


གབས ག་རྡཾ ས་དགེ མ་པར་དག་པ་ཞིག་མཛོ། གབུག། སླཾབཾ་ད 
ཉན་ཛོསྤའི་ ཀྱི་ཐྲག་པའི་ སྐབས་འ་ རྔ་ཚུལ་གསུམླ་བང་དགེ་ དི ད་ས 
ཞུང་ལས དགངསག་སལ་ཨ་ གསུངས་པ་བ་སྒ་ནམས་ཕྱག་ལག་ལ་མཛད་པས་འདོའི་ ཛི་ཛཾས་ཟློས 


ཟིགཆིནནས་ཁབ ངབའི་གསལ་གདདྱ་བ་བའི་ བོ་ད པཾ འོད་ཟེར་ཀུན་ནས་འཕྲོ་བ་དེ་ཉི 
༤ ིལམ་ གསལ་གདད། བའིསུདམབ་དཔན་དུང ་འདིའྲིར ནབདུགུཏི་ སི གཏུརྦྱའི་ནརབ ལྒ ད་འི་མབོར་ལྷ་ནམ 
ཧར། །གཙོ་བྲས་བདག་ལ་བཀའ་དིན་གསལ། ལན་གསུམ། ཆུ་བར། གོམ་པ 


ཏི 


ལེ ཞིད ཆོག་གི་ ང་དུ་མཆོད་པ་དང་ཡནུ་ལག་བདུན་པྱ་བུས་ཏེ་ ངས་པ 
མཱ བྱུསསྦ་བདའབས་ ་ཏེ། འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོནནུར་སུར་པ་ལ་ཕྱག་འཛུལ་ 


་ལན་ ན་གསུམ་མཛོད། ར་ 


པ་ད་གས ཅད་ 


རོ འོ 
། ། 
ཞིག།འུར་ 


ལཱ བྦིནསྱི་དོད་ྟ་ ་བུར་གསར་མ་ལྟནན་དོན་ཞགས་ལས་གྲསུངས་པ་བ ལེ 


་བར། ཕྱོགེས་བཅུག་བཞུགས་" 












ལ་དགོངས་སུ་གསལ། ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ པའི་སངས 


རྒྱས 
| སིདཔའན་ སྦྱརཾ་བ་ཡངས་སུ་ཟ 


320 སངས་རྒྱས་དང་5ང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་སླེབ་དཔན་བདག་ 
རྒྱས་དང་བྱངརུ་ འི ཤེབ་ལ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་བྲ་ནམ་པར་གལ་བའྲེཞུ་ གས། 


བྱ་བས་པ། བུ ་ྱེད་པ། ཁུར་བར་བ། རུང་གི་ ས་སུ 
ནམས་འ རདགས། གག པར་འ རག བས་པབསང བཱ 
` རྣམས་ཡངས ོགས་པར་བའི་ ་ཕྱིར་དང་། བྱ་ནམད་པ་ཡངྭ་དག་པར་རྔོགས་པའི་བྱང་ཆུ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བ ངེ་བས་པརམཛད་པ་ ་བཞིན་ངུ་བདག་མེ འདི་ཞེས་བྱསབསྱ་ོང། རས་འ | 
: གི རྭ་གི་བུར དཱཌཱམ་ སཿ ཨདཔ་སང་དག་པརྡ་བོགས་པའི་ ་པརླྨབང་བར་ བྱགིའོ། བབདགསལ་ཁསྱྱ་བད་ཡངའདི་ལན་གསུམ་སད། དེནྭས་བླསབ་པ་ །བརོདཔའི་དོནདུའནབའསྲས་་ 
ཀྱངམངོད 














དནེ་རྔེ ཏྭཧད་ཤཱས་ཝཱ་བ། ཅ་གོ ཤཐྱ་ དད ་ . 
པར་སལ་བའ་ཤེས་། ་ 
ས་ན་ག དོན་གྱི ཞྱིག ངོ ཕན་པར་བ་བའི་ཕིར་ 'དང་། སྐོལ་བརྡ་བའྱི་ཡིར་དང་། ཞ ཡེད་པུརྱབ་བའི ཡིན་དང དང རཾ ་་ 


དེང་ནས་སྲཾག་ག ངམི་ཀྱ ། །གཞན་གྱིཞོར་ཡང་བླངམྱི་བ། །འཁྲེག་པའིེ་ཆེས་ ཧྱངཡི་སྩེང་ཅིང་། །རྫུན་གྱི་ཚི ཧངཾམི་སྨའོ། །སྐྱེན་ ནིང་པཉོར་བསྟན་པཞི། །ཆངཞི་ཡཾ་ངཾས ཤས ཁ་ས ། ད དད 


༄༅ ཆམཐོ་ཨྤི་བཞིང། །དེ་བཞིན་དུསམ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲེ་དང་ཕང་བྱ་མན་དང་ནི། །གར་དང་གླ་སགས་སང་བརྡ་བུ། །ཇི་ལར་དྲུག་བཅོམ་རུགྱཏུ་ནི། །སོག་གཅོདལ་སགསམི་བུད་པ། ། 
ཤ དེ་ཞནྡྲ་བད་གཅོད་ལ་གགོས་སྤེང། །ླབ་མདྲ་བངྱ་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག ་བམདའྤ་བགུད་འཇིག་ ཧཱ་འདེ། །སིདེ་པའི་མཚོལས་སྦེལ་བར་ཤེག། ཅེས་ལན་གསུམ དའི ཚྭ་བར། ཚུ་མཁྲིསས་ 
ཉ། གག སྲ་འི་གླཟུངས་འདི་ཉེར་གཅིག་གས་བྱ་ཚེ་བྱརདབྱེགས་པར་བུའོ།། ཞེས་གྲསུངས་པས་འདི་འྲིརས་ནོས་མཛོད། །༥ཨསྭ་གཱིལ་སྦྱཿ རསས ཧ་ར་ཧར མ་ཤ དུང་བྱིཅ་ཁི་ཏྱ་ཧུང། ཇུརྩ་པར། སུ་ 
¡ ནུག བོིཏེ་ལྱུགསཧཱ། ཞས་ཚོག་གཞན་ཅིས་བརམ་ཆོད་པར་བླབས་ས།། དྷ་ལུར་ཐག་བཅན་པོའི་གས་མྱུང་འདིས་སྐབས་ དིང་ངགེ་བཅུན་བུ་དོད་དུང་། སདྱ་འིདགྲི་མངནུས་ཁིས་པ་ཡཞར་དབསས་ 
@ ༤ནསང་གི་སོདྲོལལ་ཡན་པསྣ་མོའཕལ་དང་ས་གསགོས་དས་ཚིགས་ཁད་པར་ཅནྡ་ནམས་ལ་གཞུན་ལྭསླ་བང་བའམ། ཡུདབརྟཏྣེིརུང་དུང་ སླབ གོག་པར་གྲུསང། པས་དེ་བཞིགདུ་ཤུ་ལ ལམ ་ 












སེམས པརྡ་གང་ལ་རང་ཤང་ད་་། གོ་ལ བིཤགསྱབབ་བས་ང་པས་ཐག མས་ཅང་སརྦྱ་རུད་ཅང་གས། སྒྲིབ་པ་དག་པ། རང་བཞིན་གྱི་དག་བ་གསེ་ཞིང་སྔིག་པ་སྩོང་བ་སྟེ ` རྱ 
ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས་ཐལ་མ་སྦར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཐལ་རྦྱཾརམཛད་ང་ཚིག་དོན་ཇེསྲ་དགྲ་གྱི་སྒེནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། བླམ་རྡོརེ་འཛིན་པྲ་ཆེན་པ་ལུ་སེགས་པྱ་ཕོགས་བཅུན་བཞགས་པའི་སངྲས་ 
རྒྱས་དང་ཤྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐམས་ད་དགོངས་སུ་གསོལ། །དག་འདུན་བཙུན་པ་ནམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། །བདགཤཱཀྱའི་ གྲི་སེང་མིངའངི་ཞེས་བྱགི་བསྲ་ཚ་བར་འདི་ བཞིན་གྲསུངས་པ་དགྱ་སོང་གེ་ དད 
དབང་དྲུ་བུས་ཀྱིས། གཞན་དྲུ་རང་དགྲེ་ཚུལ་ཡིན་ནྭ་ྱཀྱའི་དགྱེ་ཚུལ། དགེ་བསྟན་ཡིན་ནྭ་བྱ་ཀྱའི་དགེ་བ ན། གང་ཡང་མ་ཡིནན་བདགཨིང་འདི་ ཞེས་བརྔོད་དགོས་ས།། ཚུ་འབོར་བ་ཐོགསམད་པནས་ཐམ་ང་ལྟ་ལྔ་ཐུག་གི་ ་ 
བར་དུ། ཉེན་མངས་པ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ ་་སྡང་དང་། གཏིམུག་གིས་ལྲས་དང་ ངག་དང་ཡིད་ཀི་ ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བྱགིས་པ་དང་། མཚམས་མད་ལ་བྱགས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ཝ་བྱགིས་པ་དང་། 





; 323 ༄༦། །སེར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་བགྱིས་པ་དང་། ཧྱངངཆུབ་སསས་དཔའ་བསྲབ་པ་དང་འགལ་བ་བརྒྱས་པ་དང་། ག།སང་སྔགས་ྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་བྱགིས་པ་དང་། ཀོན་ཆོག་གསུམ ་ ྦ 
_ ༥ པོ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བྱགས་པ་དང་། དམ་པའ་ཆས་མངས་པ་དང་། འཕགས་པའ་དག་འདྲུན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང་། ཕ་དངམ་ལམ་གུས་པ་དང་། མུཁན་པུ་ ངྭ་སབ་དཔན་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཐར ་ ་ 
རྨ མཚུངས་པར་སོར་པ་རྣམས་ལམ་གུས་པ་ལ་སགས་ཏེ་མདོརན་མ རར དངུ་ཐར་པའི་གེགསྣ་སྣུབར་ཅེང། འཁེརབ་དང་ངན་སང་གྱིས་ རྱ་གུར་པའི་ ཟེས ང ག་སྒྲི་བ་ ྲྲྲསིིིིིི་ 
_ ༩ པཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕུགས་བཅུན་བྲཞགས་པའི་སངསྤྱ་ནུས་དངྱ་བྒ་དུབ་སམས་དཔའནམས་ གྷ་ཝརམོལ་ལུ་བཤགས་སོ། ཡེའྦཆབ་བ། སྨིས་ད། སཱནཆདྱ་ཀང་སྔམ་པར་བྱགིད་ལགས་སོ།། མཐོལ་ཞིང་བཤགསུས ་ 
འོ བདག་བདབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ི། རྫ་བར། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྔོད། བླ་མས་ཐབས་ཡིན དར གུནྱགིས་ལགས་སྤེ་བའོ། ཞེས་གསུངས་པས་ཐམས་ལགསྦྱབ། ཆ་བར་བཅུ་དུག་ལྔ་ཚུལ་ཁིམསནི། ད་ ད 
_  ཆོས་ཡུགས་དང་། རྒྱལ་བའི་ལུཛགོ་ཆོས་ལུགས་འདུལ་བ་མདོ་ཝེ་མངོན་པ་ལས་འབྱུངང་བའོ།། ཞེས་གསུངས་བཀྱི་ཆས་པར་འགྩོ་ཏུ་འབུང་། བཅུ་བདུན་པ་བཙུན་ཆསནི། རབ་ཅུ་བུང་བ་ལ་འོས་པ་ནམས་དགེབསྟེན ་ 








༩ ཙཱསྦ་ང་མས་རན་དུ་བཅང་བརྩ་བའི།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་གྲོ་ས། བཅོ་བྱཧད་པྷ་ལཝཱ་དང་བྱར་དགུ་པ་གསལ་གདབ་གཏཉིས་གོང་དུ་སང་། བས་འདེར་དགྱེ་ཚུལ་དང་ གྲ་སང་གི་སྔོམ་པ་འབགས་དགོས་པའི་ ང་པོ་ 

ནྩར་བར། ཛཾ སཔ་ཝེམ་པྲག་བཞི། དགེ་བསྟན་དགྲེཚུལ་དགེ་སངགསུམ་ལས་མཐའ་མགའ་དའཔོ། དག་བསྙན་གོར་དུབསན། ཅད་པརྡའགེ་བསེནལ་པར་ངདྲ་རི་བད། ཆས་གྲག་མི་དགོས། མཁན་པར་འདུ་ 
ཤསུ་བསད་མི་དགོས། དགྲ་ཚུལ་དགྭ་མང་ལ་དགས་ས།། སྐབས་འདིར་དག་ཚུལ་གྱི་བར་ཆངད་དྲི་བཞི། བར་ཆད་ཡོདམད་དིས་པས་ཡིནང་ལ་ཡིན་པ་དང། མཡིན་པ་ལམ་ཡིནཞེས་ལན་དང་པོརྡ་ཐོབ་ཅེས་བརྗོད། ཅེས་གསུང 
པའ་དན་ཀ་ཐོག་ལུགས་ལ་འདུལ་བ་ ར་དགེ་བསྟེན་སྒྲ་བ་ཆོག་འདུག་ཀྱང་། འདིརྡ་ཟུརྡ་ལུགས་ཁོན་བཞིན་དག་བསྟེན་ཐག་ཆེན་གསོ་སྩར་གིས་གོ་བཅད། ཚེགས་གསུམ་བྱི་ཐོག་མདྭ་བར་ཆདྲ་དི་དགོས་པས། སཾ་ཐར་ཁན་འིཆ་བར་ 
མདབྱ་བུང་དང་དགྲ་ཡུལ་ལ་ཡང་མཁན་སླབ་གོས་དན་དྲུས་གཟ སབ་དཔན་ཁྭ་སྐངས་ཇི་ཚམ་འོས་པ་དང་བཅས་པའམ། ༥མངན་ཨཁནྭ་ལབཾ་སེགས་སྦུགས་མརྦ་པད་དགས་ཤིང་། སྒྲབ་བྱ་ཡང་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་དྲུས། ; 
གཙགྱྭཱསི་དུང་བ་སགསྦྱ་རས་བས་སྐབས་སྐྱར་གྱི་ལག་ལེན་བཤད་གཞི་སེགསམང་ཡང་། འདིར་མཁན་གབྱེདོད་ཁ་བ་ཡིན་ལ། དག་འདུནཞི་གང་ཟག་ཕལ་པའི་ལསཐལ་ལེས་ཆསྱ་འདཔར་དྲུ་གུར་པ་སྟེན་པ། 





༄ །ཉནཐེསྭ་ཀི་དགེ་འདྲུན་དང་བཅས་པ་མངོན་སྱུམ་དུ་དྱཀྱིལ་འཁོར་འདིར་བཞུགས་པ་ལ ས་པས་ཁྱིད་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དྲུ་བསླབ་པཞོད པ་ལསྱ་ཀྱངཆེས་མཆོགྲཏྱ་ཟརྩཅིང་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཡིན། བསྒྲབ་། ® 
ཡུ །ཏུཔསི།འཇ་དང་ཡས་བས ས་དང་བ སོས་པ ོཞག་བཞྲིན་མཛད་འདུག་པྲ་ནུ་གཅིགྱ་ཅལགས་པར་ ལོ ལྩོ དད ་ 
ཉེས་བས་ཙམ་འདྱུང་འདྲ་ཡང་། ཕྱོགས་གཅིགན་འྭདིར་སྔགས་ཁུགས་ཀྱི་ཆོ་ང ག་མདྲོ་ལུགས་དང་ཆ་འདྲ་ཙམ་མ་གཏོགས་མདྲོ་ལུགས་དངོས བསྟན་མ་ཡེིནཞིང། ཐར་ཁནའིལས་འཆགས་པ་དང་གཚོད་པ་ཡངྦ་རུང་ སེ 
ཡངབ་དང་། གཙུལྱ་གཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་འདུས་གཤིས་བླསབ་པ་ལྔ་ཚུལ་བཞིན་བླསབཞུས་པ་དཀའ་བས་འདུལ་བླ་ས་ཇི་བཞིན་པར་བསནཏུས་མེད་སུན་ གུས་མི་ལེངབའི་སྙུང་གཞུན་གྱི་ཀུན་ཀ་ཡང་འབུང་ཉེ་བདང་ དད ་ 
སྟན་པར་ཡང་མི་བན།ཞིང་། མངོསྣགས་འདྲེས་པའེ་ལག་ལན་ཡང་འཚོལ་བྱུ་མ་ཆོགས་ ང་དོགས་པས་དསན་འདི་རྡ་ཟརྲ་ལུགས་ཁན་ལྔར་ ཐར་དང་ཆ་འདྲ་ མྱ་བས་པས་འཐུས་པར་གྲ། ཱ ཐར་སྐབས་མེད་ཆུ་བར། དད 
༤ ཕའིམཁན་པོ་ཉིདྱ་ཅིས་བརཆད་བིས་ནས་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་ལྭ་གབས་དབེའོ།། ཞེས་ཐོག་མར་བར་ཆད་དིས། དནས་བསྟན་པ་ལ་རིམ་བཞན་འཇུག་ རཐོགམར་དགེ་བསྟན་དུ་བསྒྲབས། དེའི་རྗེས་སུ་ཁུབ་དངམཁན་པད་ ་ 


® ཆེ» > ༧ 
༧1 





ཉ2ཊ།གགའ་བོདང་ 

¡ ཏབ་གླྭ ཙཱགྲ པུད་འབྲེ་ག་ང། ཤུད 

| ཞས། དགུ་བསྟན་ནི་གང་དུ་ | ཏུགསཆུ་ལུགས་བླསུར་བྲ་ནམས་སེངནས་བརམའབྱ་བང་དང་། དེའིརེས་སཆིགས་སྔམ་ = = དོ 
ན་པ བླདསས་ལགི་པ་ས་ཡིནནམ། མ་ སཏུག་ས་ཅན་མཡཞལ། མ ཐིག་ལགས། ལ་བཅོ་ཝས་ལན་བམ་ཡིནདམ། མང་བས ིསིནུས་ཕཱམ་ལཞནམ། མ་༣ བུ 





དེསཿ་དདྱ་ཉིས་དིས་པ་ལ ུགོ་པམ་མནགསཞེསཔའི ་ 
རོག་བསློད་ 


ལས་གང་ཡང་རུང་བྱ་བུང་བེ་མ་ཡིནནམ། རྒྱལས་ཟློག་ཡ་་ 


ཿབཀའ་ལུང་ག་ཆོག་དང་མྲུན་པའེ་དན་ཡང་ལ་ སསུ་བཟུང་བ་དང་། རང་ཇྔསྨ་ཟུས་ལན་ག ོ་གིཐམ་ལ་བླ་མབ་ོསཚུལ་ཁྲམས ། 


328 ལ་གསུམ ་གཚང་དགོས་པ་ལ། འདིརམཁན་པ་ལ་སངས་རསྲ་སུམས། | 
ཐཾ པེའི གྲགགསྒ་ནམས་ ཀྱིས་ཀྱང་བར་ཆད་ཡངས་སྲུ་དག་ པར་ངེས་ཤིང་། མེ་པམཐུན་ཕིན་པ་ལ་སྔེ་བོའི་བྲདྲུད་ ནྭ་ཝལན་དུ་ངས་ ་ 






པའོ།། ཆོག་བརྗོད་པ་ ཞུས་གགས་ སུངས་པའི་དུན་བཞེན་བ་དགོས 
།། ཆོག་བརྗཱད་པའི ད་ འིནན་བཞི བསཔ་བས། བླམས་བཞངས་ཏེ་ད་ ཁྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཐུག་གསུམྱ་བས་ ལས་ཆོག་ལས། ད་ ཁི འདུན་བཙུན་པ་ནམས་གསུན་དུ་གསུལ། ཚེ 





| ལི སམཁའ་པ་བདག་ལས་རབྱཏུ་དྱ་བང་བརའཚལ་ཏེ། 
། དཔ་ད སློག་ད་ླལ་གགསནས། ་་མིགབཞས་ཏངདག པ་ཁནརདདསྱའི་མནས་ྱི་ཡདཔརསགི་དག་སས་འཏྱ དཡིང་བར་ཆདྱའི ཌི 





ཐེབེ་ཤེས་ཅྱི་སེམས་ལ་ ངས་བ རྟནུ་པ་དང་། ཐོགས་པ ག་འན་དངོས་དངང་ཀ་འ དད ་ 
ག།དཱ་ ལ། འོད གནམས་ཐུང་ཞིག་འཇབགས་འཐུག་པ་ཚོ ཕུག་ལན་བཞིག་བྲམ ཟིབུས་པ་ལུ། ། ཐེགེ་ཨརྦཞུ་བྱ་བདགོས་ཨིང་དྭ་ ཡང་འདུལ | ་ 


བནས་གྲས་བ སིད ས་ཉུང་འང་སྔ་སྔབས་ཤ ཞྲིང་འཐ པར་ 
ཞསྩར་ དབེ ཚོག དས་མཛུས་ཤང་འབད་ང ཁྱིམ་པ་གོས་དཀུར་པོ་ཅནས་དང་ཁྱ་མུམ་བྲགས་པ་ལས། ལགས་པར་གྲསུངས་པའྲིརས་ད།འ དྲ བག་སནམས་གསན་ད་ དང་ལུན་པ་ ་་ 


༣ 
ྱ 


༨ 


ངས་པ་གཏེད་ཆོག་ལས་ 


| དྱགཾས་པ་ཁྱད་པརཅན་བྱསེད་པར་མཛད་དུ་ག ཞེས་བརྗོད། འདུལ་བརྡ་སབས་འདིརྦ་བུས་དགོསྱ་ཀང་འདིར་གང་དུ་སོངབས་མཐུས། ཆ་བར་གས་སྟེརག 


ཚེ ཝེ `° 





| པའིཆས་གསོ་བ་གསཞས་བྱབཁྱིས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལས་རྟགས་ཁྱད་པར་དུ་ཛུར། དགེ་སྦྱང་གི་དྲན་པ་གསོ། སྲང་བུ་དང་། 


༄༅། །སུ་དག་གོ་ཞེས་ཁོང་ནམས་ཉིད་མཆིན། ཅི་འདྲི་ནམས་རབྭ་ཏུ་འྱབུང་ངམ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཞུས་པའི་མཐར་སྟེན་པ་ ནྲ་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སྲུ་དགནའོ།། ཞེས་ | 
གསུངས་པར་བསམ་མ།། མཁན་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ག ང་ནས་མི་གསུལ་བས་མི་ང་ ས། གཅུག་ཕུད་འབྲེག་རུལ་གསུངས་པ་སྐབས་འ་ རྭ་བབས་པས། བླམས་མཆོག་སྐྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྦབ་བྱའེ་སྐྱི་བར་བ རརིས། 
ཏི ཚ་དང་ཝུན་པ་མིང་འདི་ཞེས་བུ་བ་གཙུག་ཡུད་བིག་པར་ འམ་ཞེས་དི་ཞིང་། སཱུལགསཞུས་ལན་བཏུབ་པའི་མཐུར་གུག་པད་རྲེཟགས་ཤིང་མེུཏུན་སུ་པའི་ ་ལ་ཕུལ་ཏེ། བན་པ་འམའོཔའ་བཅྲིལ་ནུས་ ད་ 
ཁ་འདི་ ལ། ཞུས་བྲ་ ཧཾ སཿ གཅརབརོདན་ལེགས་པམོང་ ་ 
བས་དའྱི་ཚུ་ལནྱི་སྦབྱ་བླ་རམས་ཀྱི་ཕྲག་གཡོན་པར་གདེང་བ་དང་ཤམ་ཐབས་བ་གསྐནམས་བལྟབས་ཏུ་བཀུལ། ཐོག་མར་དཔན་སྲོབ་གཉིས་ཀའྱི་ཕག་གིས་ཆོས་གས་སྟེང་འོག་ཅུགཟུང་ལ། ཏྲི སྟོད་ དྲུ་སོན ་པར་དེད་ ་ ད་ 
ཤསྦྦ་ངེ་དང་། རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སོགས་པའི་ཚྭ་གང་གི་རགཔ་ལསྭི་སོབཔའགོསས་ ་ 


རཾ ཤགནད་པླ་མངདགན།། ཁ་དམོ་ད་་བདཆ་པ་ ས་རབ་བ ཡན་གིད། དེས་བཙུགསནས་ལུངས་ཅོད་པབའི་ ་ 
_ ཿ དེའ་དུ་གནང་བ་ཡིན་པས་ཆུཚགས་འདིའདུ་རའཆད་ཞིང། དེས་མཆོནནས་ཡྱ་བུད་གང་ལའང་སྲོག་ཆགས་ལ་མི་གནོད་པྱ་བ་དགོས། ཞས་བ དལ་བྷཱིནུ། ཆུ་བར། དནས་ལད་ཅི་ཤུལ་གོས་དུང་ནདྱ་སླིབ་གོས་ ་ 
ཤུ དང་། གདང་བྲ་རུཆགས། འཁར་གསིལ་ལྱུང་བཟེད་སགས་བམས་རཕྱག་ནས་གནང་ཞིངམ།་བའི་ཡྱ་བད་ མས་གཏད་དེ། ཞས་གསུངས་པ་འཁརག 'གཏོད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ས་ཐར་ལ་ཡང་མ་འདུག་པསའོགོ་ 


༽ 





མདལགས་པར་བཏགས་ནས། སྭགཆགས་མད་པསམྟ་རེདན་འདེས་བཙགསནས་ལོངས་ དབོ འཚ 


ཏུ་དབང་གི་སྐབས་འབྱུང་བ་དེས་གོ་བཅ །ཞན་ཧསས་གང་ད་སང་བ་ལུར་ོ།། འདུལ་བར་སྨོན་ལམ་བ འདེབས་པའི་སུལ་ཡད་པ་འདིརརངགྱའང་ལུརྱ་བསན་ལགས་ཤིང། ཆུ་བན་བདན་པའི་ཇེསསཞས་གསྒུང ་ 
ཞིངན་ཨོ་ 


33¡ སས བྱགབ་བྲནམེས་ལ་མ་ཏོག་འཐོར ཞམཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདན་པའི་བྱིན་གྱིས་རུབསྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འདི་རྣམསཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


ཕུངཔ་དང་། ཏིངང་འཛིན་གི་ཕུང་པ་དང་། ཤས་རབྲ་ཀྱིཕུངཔོ་དང་། ། .  ད 


$32 རྣམ་པར་གལ་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡ་ཤུས་གཟེགས་པའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫ གས་པར་སུར་ཅིག། ཅེས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས་མཐུག་རྱུར་བརྗོད། ཅེས་གྲསུངས་པས། དཀྱེལ་འཁོརྱ,སེ ནྣམས་གྱིས་ 


མཐུནྭསུརསཛད་པརམས་ས།། དེནས་བླསད་བརྣམས་གོས་ཚགས་ལགས་པར་བཅས་ཏེ་བསྟུན་གདིང་བའི་སེངནས་དཀྱིལ་འཁོརྱི་སྟུན་པ་དགུ། འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པའྱི་ཕུག་གསུམ་དང་། མཁུན རྩཾཕག་གསུམ ད་ 


བཙལ་ཏི་ཙོག་པུར་གདིང་བའི་སྟང་དྲཐལམོབིམལོ་ལ་འདུག་སེ། བརམ་བྟཏྲ་བངབནི། མཁན་པ ཁེདནམས་རབྱ་ུ་བང་བའི་བསམཔྱ་ཉེས་པ་དལགས་ཏེ། ཆོའྦཕུལ་ཆེན་པ་བསྟན་པའི་མཛལས། རལྲ་སིདལཆིའ་མའེབ་ ་ 
བ་བཞིན་སྦངས་ནས། དཔེག ལཱསུའྲ 


དྭ་སཾ་དགེཞེ་པར་གནས་བུད་པ། །ཏིནམོངས་མངས་ནུས་བདུདའ་བཅོམས་ནུས་སུ། །བྱང་ཆུབ་རུལ་མདུ་འདུས་སྱ་བས་འཚེངྱ་ར། །ཞས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། དཡང་ཇྔེ་བ་གསུམ ཀད ོ་ 


དགོས་པའི་ཏུགས་ཆལགས་རེ་བཞྲི་ཟུབ། བསུམ་པ་ཇེ་བཞི་འཁོར་བ་སྡག་བསལ་སི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་སང་སམས་ཡང་དག་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལས་ཐར་པའི་སྒྱབས་དཀོན་ཤུག་གསུམ་ལ་སེནིཔ་དང་ཧྱབས་དདྲས་། ་ 


| གྲགས་ཞུསནས་མྱང་འདས་སྒྲུབ་ཅིང་སྐབས་འདིར་ཕྲེག་པ་ཐུན:མང་བའི་སྐེ་བས་ཉན་རང་སངས་རྒྱས་གསུམ་གང་ཇུ་ཨམས་བསྐྱད་ཀྱང་ཆོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། བསམ་ 





པ་སེམས་སྐྱད་ཀྱིས་ཟིན་པའི། ཆོག་ཉན་ཐོས་ལགས་ ་ 





བྱུང་ངོ མ་པ་ནྲི་དསུམ་པ་ཇབ་ཡིན། ད 
_# ཐུཧདགུང། སྤྱིར་རྡེ་བ་གསུམ་གྱི་སྐབས་གསུངས་པས་མིང་བཏགསན་ཕུན་སུམཚོགས་པའི་ཡནལག་ཅུའྱུགརཔས་མིང་མོ་བར་འདོད་ནྲ་རོས་མིངའ 


ཀྲ 


༦ ˆ 


ངཿ རྐང་གཉིས་ནམས་ཀྱིམཆོག་སངས་རྒྱས 


དོདཆགས་དང་བལ་བྲ་ནསསྦ་ཀི་མཆོག་ཚོས་ལྷ་སུབས༥ །ཚོགས་ནམུས་ཅི་མཆོག་དགེ་འདུན་ལ༢༡ །སངསྱ་རས་ཤྱ་ཐུབ་པ། ཤྱ༅་སེང་གེ། ཤཱ པ་གསུམ ཧཐ་མརམ་ཁྲན་པོས་ཐུབས་ 


® ® 


($ 


དཔའི་གནས་བརནད 


ྦ (༧ ན།། ལླེབེསས་ལག་སརོརྗོདདོ། དེས་བརམ་རབྱཏ་བུང་བའི་དོད་ཡིན། ཆ་བར། དནས་གནད་བྱ་སྦྱིན་པ་ཞི་དངོས་དང་ཡིད་ཀིས་དཀིལ་འཁོརལ་བ 


ཅྭ བཀར་སེ་རིསེང་འཚོའི་བར ༥ གྭ་བང་བའྲེརོསས་བདག་འ བ་ཤ ་ 
དུ་འདིའི་རསྔ་ཟོས་མཛོད། ཆོགྲ་དངོས་ནི། ཆ་བར། ཨཁན་པ་དགོངས་སུ་གསལ། བདུག་མིངའདྲི་ཞས་བཅི་བཅུས་འདིནས་བཟུང་སེངི་སེདའར འརྙན། ཀླི གཡ བོ་མ བུང་བའི་ཇེས་ས་བདག་ དི 0 
་ ཀྱི ལག འི ་སྤོལ། བ རབ ལབ་ཏེ་ཡོངསྲ་ས་དདག་ཀཀ།་་ 
- དྱུབང་བར་འཚོལ་ཏེ། བདག་མིང་འདི་ཞུས་བྱསི་བཅིམ་པའི་ཉགས་སྤང་ཞི རབྱཏྱུ་བུགབའི་སབསཡད་དྲ་གབསཉོ། མཐུན་པས་པ་དགརབུ་ ཆ་འ རླ དག་སླེངནམསྱྱེས་གལ པ་མ - 


༄༠ །རྣམས་ཀྱིམཆོག་དགེ་འདྲུནལ༥ །མཁན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདགམིང་འདྲེཞེས་བྱསི་བས་དུས་འདིནས་བཟུངནས་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་དག་ཚུལ་དུ་མཁུན་བསུ་བཟུང་དུགསོལ། ལན་གྲྭངསུ་ ་ . 
རི དིབ བླས བཛད ཞི་ད་ུདེས་ཚོས་མཛད། མཁནཔ་དགངས་སུ་གསལ། ལ་བྱསིདགས་པདྲག་ཅིམཔ་དེདགགེསབག་གཆདཔ་མརས་ཏེ། ཟུག་གཅེནིཔ་ལས་སརའགོ་པ་དེ་ ་ 
། བཞིན་ ་བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱགི་བས་ཀྱང་དུས་འདེནས་བཟུངནས་ཇི་སིང་འཚ འིབར་ སོག་གཅོདཔ་སྲངས་ཏེ། སྲཾག་ ཚོདཔ་ལས་སླར་ལག་པར་བགྲིང་དོ།། ཡུན་ལག་དངུ་པ་ འདིས་བདུག་སྔེནྭྱ་གིའཕུགས་པ་དྲག་ ཀོ 

# བརོམ་པ་དེ་དག་གི་བླ་སབ་པ་ལ་རས་སྲུ་བསླབ་པོ།། ཇེས་སུ་སྒབ་པོ།། ཇེས་སུ་བྱིད་ད།། གཞན་ཡང་འཕགས་པ་དྲུག་བ མ་པ་དེ་དག་གིས་ཇི་སིད་འཚོའི་བརྡ་དྲ་ཨ་བིན་པར་ལན་པ་དང་། མིཚངས་པར་སྨེདཔ་དྱང། ་ 
ཨཾ བགགས འབའི་ཆང་དང་། བྲ་རེས་པའི་ཆང་སུས་པརའགུརུབ་བགཡད་པའི་གནས་དང་། གར་སགས་དང་། ཕཾང་སགས་དང། རམ་མོའྲིས་དད། མསྦྱསུགཔ་དུང་། རྒན་དང་ཁ་དོག་འཆངབ་དང། ཁོ་ཅུདའདོད 

རང། ཁ་སཱནཆེན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་དང་། གསེར་དངུལ་ལན་པ་སྲངས་ཏ། གསེར་དངུལ་ལན་པ་ལས་སླར་ གཔ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མིང་འདེའིས་བྱགིབས་ཀྱོང་དུས་འདནས་བཅུང་ནས་ཇི་སིདའཛིའ་འདུ་ 
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ཤཿ ད་ ་༣ེ {2 ”-༈ ༤༽ „>¢ + -2ཀ 22༩༨ - >- + :-« + >~ >+ ༤ »-.-»-. ཚེས་པའེ། ` 2 ¢ ་པ་པ ཡཾ ་པཾྲེ ྲག་པ་ ༥སབོ། = བབོ། བུ ངོ ༧ོལ་མོའིཿ གྲད ལོ བོ སྲ །  ད 
ཨྱ་ཤན་པར་ལན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྨྱོད་པ་དང་། རྫན་དུ་སྨབ་དང་། འབྲའིཆང་དང་། བཙོས་པའི་ཆངྱ་སོས་པརའགྱར་ གམད་པའ་གཞས་དང་། གར་སེགས་དང་། ཕྲེང་སཾགཾས་དང་། འྷི་ས་དང་། སྤོས་ 
རྒྱུག་པ་དང་། ཅུགདདབ་དམ་ རོ ཁིས འི་དང ཁིཉིནཆན དུང་། དསམ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟས་དང། གསར་དྲངལ་ལུན་པ་སུངས་ཏེ་གསར་དངུལ་ལན་པ་ལས་སྤུརལུག་པར་བྱསིའོ།། ཡན་ལུག་ཕྱིམ་འདྲི། 
བདག་འཕགས་པ་དྲག་བཙམོ་པ་དེ་དག་གི་བླསླབ་པ་ལ་རེས་སྲུ་བླསབ་པོ།། རྡེས་སུ་སྒྲུབ་པོ། སྭ་སུ་བགྱིད་དོ།། ལན་གསུམ་ྱ། ཐུབས་ལནཤ། ལགས་སྲ་པ། ཞེས་བརོད་དོ།། དྲུས་གྲོ་ནིམྱ་བུངྱ་ཀུང་མཐུས་ཤཱིང་སྔོན་འོག་ཏུ་ 
བཅྡ་ངོགསྦུསི་གབས་སུ་ཡདཔས་དར་བལྟའོ། དགྱཆུལ་དུ་བསྲབ་པ་ཚརརོ།། དནས་བསྟན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོག་ལ་མཁན་པས་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ།། འདིར་བ པར་ཛྫོགས་པའིཆོ་གོའི་དོད་ཙམ་བྱས་བ་ལ། སྔོར 
ལུགས་ལ་སྩོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་དང་པརཡ་བྱད་ཚགས་འཛུད་དང་དཀེན་ཆོག་གསུམ་མངོན་གྱུར་དུ་བྱ་བ། གཉེས་པམཁན་པོམངོའོ་གྱར། 

| སྟེནོབྷམ་ཞིང་དེས་ལསྱ་བ་བ། ཝ་པ་གསལ་བ་མངོནྱོ་གུར། དྲུག 














པ་སླར་ཡང་དགེ་འདུནྱ་ི་ནང་དུ་ཡངས་དགམངཧོ་གུརྭ་བབ་སྟེ་དུག། དངོས་གཞི་ལྕ་རུུ་་གསུམ། ཆྐྱེནབཞི་འམ་འགལྷ་ཆེན་བཞི་སྲངས་མཐུནྱ་ཧུན་ཝ་དང་ 


3 །༦༄༅། །ལྔན་པས་མངོནྱོ་གར་བྱད་ཚང་ཞིང་། ཁུད་པདདྲག་པ་གསལ་བ་དང་བྱུུ་པ་ལས་མདོན་གུར་སིས་ཆོག་དངོས་སྔོན། མངག་ཆོག་གཉེསཀིདང་པ་ཐབ་པ་དུས་གབ་དང་ གཉིས་པ་གདམས་ངགུ་བྱཅུགཅགསྲག་ 
ཧཾ ཀྱི་སྒོནས་འཆད་ དགོས་ཏར་ འདི་འདྲ་བ བ་བསེམའག་ བ་སྦྲགས་པ་ ཐྲིག་ཡིནཡས། སཱ སད དུསདནྱེ་གུར་དང་། གཉིས་པ་མཁན་ མདོན་གུར་སཾགས་ཤུགས་ཤུས་ཚུང་། གྲུས 
། པ་ཡྱེ་བདུམངོན་གུརནི། ཚ་བར། ཐག་མདགསང་སྟེན་བྱས། སྐབས་དེར་བསམ་པ་བདག་དགྲ་ཆུལ་བསྟན་པརྡ་ཚོགས་པ་དགྲ་སང་ཐབ་པར་སྒནཔས་ཟླམ་སྩེར་དང་། དགཾ་མླངགི་རྟགས ནམེ་ཏོག་བྲཀམ་ལུ་གཏོརཞ་བཅས་ད་་ ། 

བཅུག རྨ་དང་གདང་བ་ལ་བཞག་ལ། ཞེས་གསུངས་མདོ་ཀྱང་སྱི་ལྟར་ཡུ་བྱེད་མངོན་གྱར་འདེར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་བླ་གསོ མཐང་ གས་གདེང་བྱ་རུ་ཚགས་ གོས་བར་མ་རབ་ ངོགི་ ནདྲུ་སངམ་ཐག་པ་ཡིན་པས་མ་དགོས་། དད 
བསྙེན་ གོས་དངོས་ལ་ད་གཉིསྱ་འིནྭ་རབས་དང་ཚོག་མི་འྲ བས་འདིང་ངས་པར་དགས་ང། ད་ལམ་ར་བརྡ་སམ་སྦྱརཙཾམ་གསུངས་པསྔ་ར་བ་བཞིན་བྱགིས་པས་ཆོག་པར་སམས་པས། ཕྱག་གསུམཆོལ ལས་ཏིུརུ་ཧཱོན། , 
ཞེས་བགོས་ལ། མཁན་པསོ་འགྲངས་ ཏེ་སྒབ་བྱའི་ཕྲག་གཡོན་ད་སམ་སྤར་བཀལ་བ་སགས་གངྣལར་པས་ལའའིེརརེས་ཟོས་མཛོད། ལས་ཆོག་ལས། མཁན་པ་དགོངས་སྲ་གསལ། བངགམིང་འདི་ཞེས་བྱསི་བའེ་ཆས་ 
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ཅག གོས་བྱགིས་ལགས་པ་ནུང་བྱ་སྤྱད་པར་འོས་པ་འདིཆོས་གོས་སྣམ་སྒྱར་དུབྱེན་གྱིས་བརླབ་བོ།། ལུན་གསུམམཐར་ཐབས་ལགས་:ྱ། སྣམ་སྩཌཡདཾན་ཤུན་གྱིས་གྱོན། ལུུང་བཟེད་ལ་རྫ་བར་དབང་གི་དྲས་བསག་པར་དང་སྦྲགས་པ་ 
ཞིག་དངྱ་ལུང་བཟེ ཆུ ིླ་བུ་བའྱ་མངཔ་དྱ་བིནྨ་ནབས་ཀངྱུད་པས། དཉིདའདིར་ལནཔལ་ དགོངས་པ་ཡིན། ཟསསྱ་ཅུམ་བྲིད་ད ལ་འའོརྱ་ལགསསུབཉན་ཏེ། ཨྭཧཱལགས། དགུ་སང་མིང་འདིཞེས་བྱསི་ 
བའི་ལྱུང་བེཟེད་ ཆེལ མྤརུང་ངམ། རནནམ། མཛེས་སམ། མཆག་གམ། མ་གས་སམ། མི་སྐྱའམ། ཞེས་ཞུ་བའི་ཚུལ་བྱད། སྟནཱ་པ་དག་འདུན་ ང་བཅས་པྨ་ནམསྱ་ཀྱིས་ལུང་བཟེད་མིཆ་མྲི་རུད་དན་མཛས་མ་ཆག་མ་ ། 
གས་མི་སུམུང་བཟད་བཟུང་ངོ།། ཞེས་གསུངས་པརམས། ཆུང་བཟད་འབོརཞིང་བླསབྱ་བྱའདནརརནསྤ་བ། བླ་མྱེ་བསང་ཞིངྱ་ཐུང་བཟེདྱ། ངནཐནམེངེདུ་དགྲ་སོང་འདྲ་ནམས་ྱི་ལུང་བཟེདའདི་ཞེས་སུགོས་སར་ཏེ་ལན་ 
གཅིག་ག་ས་འབུས། གས་ྱའིལྱ་ཐུཟདག་དད། དུ ཞིན་འུདས་ཤླཱབཐུབ་པ་མནན་པར་ ས་པ་སངས་རྒྱས་པ་དེ ཞལ་ཟེསྱ་ཀྱི་བབྱ་བུད་པའྱི་མུང་བཟེད་འདི་དགྱ་སོངྱ་ཁོདེལ་ཟསྱ་ཀྱི་སྣོད་དུ་གཏད་ 

| ཅེས་གཏད། ཆ་བརཆས་སུ་བཅུག་སྟེ་རཱ་དང་གདིང་ །ཤ་དང་།མ་ 


པས་ཁདྱ་ཀིས་ཟེས་ཀྱི་བབྱ་སིས་ཤོ བ་ལ་བཞག། ཙེས་གསུངས་པས་ཕ་གུའི་དམིགས་བསལ་མྱ་བུང་བས་མི་དགོས་ཤིང་། གདིང་བའིའགོ་ཅུའྱཧོརེན་ཀུ་ཤ་དང་། མ་ . ( ( . 








995 ®= 9 &¡ 


སུམ་ལགས་པར་རྱོན་ཏི། དྱཀིལ་འཁར་དུངམན་བོརྲ་པག་གསུམ་ ཏཚོག་ ། 
ཤཿཐག་མརྦ་ཆུང་ཞུནྱའིན་ནུབས་དང་གནས་ལ་བློམཐུནསགས་བདྲད། ་ 





6 


པའ །འཕེོརནྲ་པ་ཕལ་པྨ་ར་གས་ བཅུག། བསྒྲབ་བ་ནམས་ཆོས 
།སརྩགིས་འདུགཏ ཅུག ན་འདས བོན་བུ 
ཀྭ་ཐག་ལགས་སུ་སཾ་ཐར་ཚུལ་བཞིན་ཐིས་འདྭགྲ་གང་ས་ཟ 
སྐེ་བ་སགས་བགྱིདམ་དགོས། ཡངེས་དགུ་ཨ 
དུ བར་ཆད་དི་བ་ནི། འཕགས་པ་གཅིག་དགུ་སློང་བྱརུ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་པས་འཕགས་པ་སྡེ 
བ་ཐབ་དགས་པས། འདི་དམཁན་སླབ་དག་འདུན་གི་གཙོ་བསངས་རྒས། འཁོརའཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ 


¿8 


ཇི་བཞིན་པ་སྐབས་སུ་བབསམི་བབས་རསྩ་ ཁེ 
གྱྱར་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲ་བ་ཟུར་ལུགས་ཆ་བར་ ཁཿ ' 
'སང་ཕལ་པ་ཡུལ་དབུས་དངམཐའ་འཁོབྱངུ་ཝ་ལས་ 


༡2: 


༧ 


-ཌ ཤྭ 


ཆིག་ནམས་བཀའ་ཡིན་པས་གུས་པརམངོད། 





གསུམ་བཅོལ་ཉོག། 





ལུངཤུན་བྱིན་རླབས་དུང་གཞསལྭ་པོ་མཐུན་གཉིས་ ་ 
བདའ ྱོསྱི་ཆུལ་དྲུངིབ་བྱིད། དཡང་ 




















ཁྱོདམ་འཛམ་པརྩ་ཕོས་ལ་ཡིནཔ་ལ་ཡིན་སོས། མ་ 












ཤཿ ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིག་པ 
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ར་ུའོ། ཞེས་གསུངས་ པའི་དོན་བཞིན་ས་ཐར་གབས་བསྙེན་བཀུར་གི་གནས་དང་གནསམ་ཡིན་པ་དང་། བསྟེན་བཀུར་བྱི་དོ་པོ། གོཞིང་རིག་པརྱ་བ་བའི་དས། འིག་པརྩརས་པའི་ཕན་ཡྐནོ ༢ ` 
རེག བད ངོན དང འུབ གམཞ བཟབ པ་འ གཔ་ད 
གསུམ་པ་བསྟན་བཞུརརང་གད་བའ་ུག་དང་ཝང་བ་བཅུད་བཀུརའབུལ་བ་སགས་གུས་པའིལས་བྱེད། བཞི་པ་གོ་ཞིང་རིག་པར་བ་བའི་དུསནི་ལོ་ཆིགས་ཤེས་པར་བབའྱི་ཕིརལ་བརྡོད་དགོས་པསཆེགའིལ་ཡིན། དེ་ལ་དུས་ཚོད་ 
ད་དང དབན། དབར ས་འ མངགས འེ ཅང བདགས གའི་ལ་ཡིཞ། ད་ལ་དུས་ཚོད་ 
བཅུ་དུག་ནས་ ཤེ བཟུང་བའི་བྱཅུ་གཟིག་པའི་ ལྔ་བར་ཟླ་ ། དེབ ནྭ་དུ་རིགས་བ་ ས་པའི་དགུ ་ཟླ་བ ། དྲ་ཐ་བཞི། དབརལྭ་ཟ་བ་གཅེ་ དབྱར་ ངཾ་ ཨའ རྲེ བའའི་ ༥པལ།ིན་ཤབ།བ་ཡིབ། ས་ 
མཆང་བའི་ཟླ་བ་གསུམ་རྣམས་ཡིན་པས། དུས་འདི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད། དེ་བས ་ག་བ དེལ་ཚས་བཅུ་བཞི་འམ་བཅ་ཝ་ཡདཔ་ལས་ སི། ད་ཉི དང་མ ཏིགཞུག་ག གི 





? 












དཔ་ལས་ཆེག 








ཡིན། ད་ཡུང་ཡུགས་འདིར་སུངས་པྲ་ནམས་ལ་བ་ཤད་ དགསྦེ་སང་ལུགས་འདྲེབུནམང་གི་སོད་ཡུལ་དུ་སང་བས་དུས་འཆོལ་མིས་དེགས་ཞུས། ཟུ་བབྱུད་ཡི་ཡོས། དད ་ 
པུ ) ་གིས་ ་ 
ཆ་བྱརུ་གཅིག་དང་མཚན་མོའི་ཆ་བརྱད་ ་ 


༩༨༠༥ ( 


རུ ཀྱིས་སྡམཾ་པ་རྒྱང་ལ་སྐྱེ་བས་ཐམ 
ཞེས་གསུངས་ བྟརའི ཉེར་གཉིས་པ་ཆོས་བཤད་པ་ 


ས་ཙད་ཀྱིས སེ་པྲ་བས་པས་བསྐྱང་རིམ་བརྟན་པ་ལཝར་མཐོང་པ་བ གི ངགི་བླསབྱ་བཞིབ་ བསྟན་ཡི་ 
ཏ།  བརགྱ་ཀདྲཾ་མརཡེ་བདེག། ས་ད སད ལི ཙོངང་སྲརམི་ཁྲོ། ཐུས་པས་བྱམདའརེས་བཏུན་པ་ ལོ ཞིན་ཏེ། དགྱེ་རཱང་ ཞབཏུ་བྷས 


་བེར། ངོ ( དད 


ཚ་བན། བདེན་ ཇིས ཆུ སྐ . ( ཏ 


༄། །ཉེར་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་ཆེ་གེ། མཚན་མ་ཡིན སྐར་ཁོངས་ འདི་ཙས། ཏ ཨཡིནནྲ་དུས་ཚོད་མུསྲ་བུ་འདི་དང་ཀང་པ་འད་ཡན་ཅེས་བ ། དེ་ཡང་ཐརམ་ཁོརང་ལྭ་གིསྭ་དཱར 
པ་བུདམའྲི་གིབས་བདླགབཔར་ཞསུབར། དལཙམ་ཡོད་བྲ་ བཡི བ་ཡིན། དེ་ལ ་ ད་ས ག་གསུམ་གྱིརྡུང་ཛུ་ོགས་གསུམ་འི འིམཧན་དནདེཔ་ཡིནཔས་བཏུད། ་ 
¡ བླིུ་གཞས་དུང སྭ་མ་ཡིན་པྨན པྲནམས་ལ་བེནབ།ཊ་ས་ཐངྡ་ཚུལ་ བཞིནྱགིས། ལི ནན། སྤང་བྲང་ཚུལ་ བཞིན་བུས་པས་སངས་རས་ཐོབ་པའི་རྒྱ་རའགུར་བས་ཕུག་ ལེན་ལ་ཐེབས་པརམད། ཊཅག་གསུ ེ་ི ཚར 
བའ་ས་བཅད་སུམཧུ་ བཅིག འི་ཡི གཔ་ཡིན་ལ། གགགདགདམས་ངག་བཅར་གཅག་བརརོད་པ་ཡ ་ཡིནྱ་ཀང་། ། འདེར་དང་གཞུང་གིས་འཐུས་པས་གསན་པས་ ཁྱབ་ པར་གདའ། ༈ རྩ་བར། དེསནི་ ན་ག 

འི་ས གས། མདོར་བསྡུས་ཏུ་ ཏ་གདན་ད 





བྱགསུང་། ཨནུན་དང་ཨྭ་ཉིཌྱི མེ་བྱུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་ཆུ་བཏུང་བདེན་བཞིའི་གོའཕང་ཐོབ་པ།། ཞས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིརའགོག་གྲི་བུམ་དབང་འདིར་བངས་ཏེ། ནཱ་མོ་དྭ་ཀོན་ཤ རེ 
ཟླ ངའྲི་ིནས་གསའ བསད དསགདབང་བླག་ཉོན་ གགས་སོ ཨེ་རེད ཞས་བ ་ 
༥ ངོ ་བསྐརཞིང་བུམྱརྩུསྲིན། དནས་ཝས་དབང་གི་ཐོག་མརསམ་སྙར་ཐེགས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག གས་པ་ཡང་དགུ་པའར་རགས་པའ་བདང་གས་ཤྱ་དྲུབ་བལབ་ཤ་བ་ང་ ༽ ༨ ང་ རེསེས། 
ཅིང་ཐུམ་དབང་བསྐུར་ཞིང་བུརུ་སྦིན། ནུས རྫས་དབང་གི་ཐོག ཐྣམ་ཧུ་ གི་ཆོས་གོས་འདྲི་བལན་པ་ངས་ཡིད་ལ་བླ།ནྱོས ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་ཤིང་གཅས་པའི་ཚ་དནིམི འབུ་ལྟར་གྲིས་ལ། མི་འབྲལ་བའི་ཚད་ནི་ཤ་དང་རུས་ 
' པྲ་ཤཀྱའི་རྒལ་བཡཤྱོཀ་སང་གྲེུཀྱའི་གཙོ་ཕ་ཿ རབ་ ཅུ་བུང་བའིན་བཟའ་དྲར་གིག་གི ས་གས་འདམཁན་ ངཱ ད་ལ་བསྐནྱ་བཾ དྱགས་འཕངས་ཤང 'ཏིན་བཟའ་དང་ཕིང་གྲི་གལ་མཚན་འདེས་སལ ཆན་རིགས་ ་ 
་ཀ པྭརྱབིསལྱ་ས ད རདྩགསྱེྱི་བབྱ་ཡས་༢ ཐག་ཡད་པར་ དཅེག། ཞམོ། དཀོན་ཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་པའི་འིནླ་ནབསྦའྲིས བཅོམ་ཚུན་འུདུས་ཀིན་བཟའ་དུང་ཐིག་གྲི་གུལ་མཚུནའ༽ ལལ་མུགརི།ས་ 


ྦ ཀྱི་བརྣམས་ལ་དབང་བསྐྲར་བས་ཚ་རབས་ཀུན་ཏུངོཚཁྲེལ་ཡདྱི་ སྭ་གོན་ཏྲ་རུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པརྦ་གུར་ཅིག། ་ ཤེམུནེ་མྭ་དཱ་མུན་ཡ་སྭཱ་དཱ། གསག་པར་ཐོགས་ཏེ། པ 










ཤ46 ཀྱི་བུལ་བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱི་འཁར་གསིལ་ ང་བཟེདྱ་ཱི་དབང་བསར་བས་མཚོན་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ལས་ཐར་པའི་དབང་དམ་པ་ཐེབོ་པ གྱར་ཅིག། །ྭོ་ཨུ་ཞེ་× །ལྷ་ བང་ཞི་དྱཀིལ་འཁོར་ནསྣ་སུ་གྲཟ་གསྣ་ནམས་རིས་བཕྱིས་ | 
ྣ, བླངས་ཏ་སྦྱིཔོར་བཞག་ཅིང་། གཙོ་འཁོར མུགས འདན་དདས་བོག་་ ཅི དྲ འ མ་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་པའི། ། སྡོནན་གཙོ་བྲོད དཔང བགའ་བས། ཁར་སང ་་ 
རྡུག་བམལ་བདུན་པ་ཉེར་ལུ་མུང་པོ་དང་། །ཞུན་འབུང་བདེན་པ་ལས་དང་ཉོན་ནངས་དང་། འགོ པའི་བདེ པྲ་ཐུག བསུལ་ཞི་བདང་། །ལཨུ་གིབདེན་པ་གང་ཟག་བདུག་མད་དེ། །སྣག་ཀུན་སངས་ནས་འགོག་ལ་ ་ 
ཧུག་བཅས་དང་། །ཆུག་མད་དྲག་བཅོམས་ལྱ་ཕིན་པར་ཤོག། སྐར་པཞི་པ་ཏི་ཨྭ་ཐི་ཁྱི་ཧཱ། འགྲོ་བའྲི་བམ་གཙབ་བརེལ་སྐྱེ་ད ླི་བབབ་པ་ཆེན་པོའི་དབང་བླ་སུར་བས་མདབས་ཤུནཏ་སེངས་ཆས་མཐོང་བ་དངའི་ཁུལ་། 
བདང་། དམ་པའི་ཆོས་ཐེས་པ་དངི་འབུལ་བ་དང་། འཕགས་པའི་དག་འདུན་དང་ཏག་ མི་འབུལ་བའི་དབང་དམ་པྷོབ་པརྦ་གུར་ཚིག། ཨོཾམཱཞེ་སཾགས། ཉན་ཛོས་བྱའུ་དུག་རིམ་བཞིན། ནམ་སགས། རིགས་ཀུ་ད་ ་ 
ལྭ་ཏུན་དགའ་བོའི་དབང་བསུརབས་སངས་རསྱ་ཀི་ཞབས་འབྲིང་རྟག་ཅྲུ་བད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པརྦ་སུར་ཅིག། ཨོཾ་མུནེ་༡ ནམ་སགོས་༡ །འིགསྱི་བུ་ལ་བཱ་རིའི་བུའི་དབེང་བསུར་བས་ཤེས་རབཙན་གི་མཆོགཏྱ་གྒར་། ་ 
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` ༽ ; ༡༡" ལཾ བ༽ (` + ༡༨ 7“ ` ༡༠" ,=(༢ེ ༥ ༤༥ 
`. ཤཱ པ་འཆར་ཀེའ་དབང་བ ༨་བས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་བསྐྱད་པའེ་དབང་^ མུན་༥ ན རི 
ཟླ པའཆར་ ་ི་བྲས་རོད་ལམམངས་པ་མཆོག་གི་༢ མུ་ནཾ^ ནམ་སོགས་༡ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འཕགས་པ་ཉེ་བ་འ 


༣ དྲ 
༄༅ །པའི་དབང་དམ་པ་༥ མུན་༡ ན་ 
| རར་བསྒུར་བས་དྲི་ཞིངལན་འདོན་པ་མཆོག་གི་༢ 





འོ 


ཇི 


ཟླ འཛའས་པ་བ་ལང་བདེག་གི་དབང་བསླུར་བས་འགོག་པའི་ཏིདང་འཛིན་གྱི་མཆོག་གི་༢ མུན་༡ ཞ་མོ་སཾགས་ ༡ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འཕགས་པ་ 


༧༠ མྨུ་ནེ་༣ ན་མོ་སགས་༢ རིག 


༤༽ 


སྭཀི་ ལའཕགས་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་དབང་བསླུར་བས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པམ 


ཆོག་གི་༡ མུན ནམོ་སགས་༢ 


ཅེ པའི་དབད་བསྐུར་བས་ལ མུན བལའཛགགས་ ་ 
ཞ་མེ་སོགས༢༡ རིགསྭཀི་བུལ་འཕགསསཔྐརྱིཿེ་དབང་བླམཔ་བས་ཐོས་གོལ་སུ་བཅརོགད །མུ་ཞཾ༧ ནམ་སགས་༢ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འཕགས་ ་ 

རྩཧི་དབང་བླ་སུར་བས་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མཆོག་གི་༡ མུ་ནེ་༡ གམ་སགས་༢ རཱ་ སྱི་བུས།་། ་ 
འོདྲ་སུངས་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བས་སྦྱངས་པའི་ཡན་ཏན་ཆེ་བམཆོག་གི༥ ། ་་ 
རེགས་ཀྱི་བུ་ལའཕགས་བ་གཉུང་དགའ་བོའེ་དབང་བསྐྲར་བསམཚན་དང་དཔེ་བད་ དད 


སྐོགས་༣ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དྲཾལ་གྱི་ཐུས་དབང་བསྐུར་བས་རྫ་འཕྲལ་མཆོག་གི་དབང་༧ མུནེ༢ ནམོ་སགས་༡ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འཕགས་པ་རབ་འདྱོར་གྱི་ ་ . 
མུ་ནི ནམ་སོགས་༢ འིགས་ཀྱི་བུལ་འཕགས་པམ་འགགས་ འི་ ་ 


འི་མིག་མཆོག་གིཿ མུནེ་༡ ནམ་སགས་༈ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་འཕགས་་ 





ཡཧོ མཆོག་གི༣ མུན ནམོ་སོགས༣ རིགསྦའི་བུལ་འཕགས་པསིད་ཅནྲ་གི་དབངབླསརབསྦྱར་ལ་པའི་བཀའ་ལྭ་གུས་བམཆོག་གི༢ མནེཿ ནམོ་སགོས༣ རིགསཀི་བུ་ལའཕགས་པཞོརོ་སྐྱན་འཛོན་གྱི་དབང་བུདབས་།། 
རཿ * ཞ་མོ་སགས: རགས་ཀྱ་བུལ་འཕགས་པནར་རྱན་འཇན་སདབང་བམུར་སབྲག 
དབུལ་བ་སལ་བའིམཆོག་གི་དབང་༡ མུནེ་༢ ནམ་སཾགས་༥ འིགསྱ་ཀླིབ་ལྲ་བགབ་གང་རབ་་་སུ་ རབས་ཡན་ བབམཆོག་གྲི་ 5 ན་མ་སགས་༢ ཡགསྱི་ བ་རིགས པ་གནས་བཏྟནཆེནུ་པ་ ་་ 
ྦ བྷུརརཚབསད་སྟམས་ལྱ་ྱ་ཧལ་བའི་བྭསུནཔགནསྐཀིབར་དྲུ་བང་བར་མཛད་པའི་དབང་བླསར་བསདམ་པཆོསྤིའ ྲོ་དའན་འའ་ བང་དམ་པ་ཐོབ་བརྒ་གུརཆིག། ཅེས་པ་གནས་བརན་རའི་བཞིན་དུ་སུར་བའྲགེ། གསེར་བྲེ  ་ 
མྱི་པིད་པ་དང་། ཤིང་གྱུན་པ་དང་། ཤིང་ཡུན་ཆན་དང་། བཟང་པ་དང་། འདུས་པ་དུས་ཝན་དང་། རུརླྷཱཚ་གསེརན་དང་ རར ཡམ་ཕཱན་བསྟན་དང་། སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང། ཟུ ི་དང་ ཞགསའ་གཞུས་ 
བའ་ སངདའ 





དང། མཛལ་པ་དང་། ཤུནྱཾང་དང་། དྷརྨྭ་ཏ་དང་། འཕགས་པ་གནས་བརྟུན་ཆན་པ་རྣམས་ཀྱིསུ་རྒྱལ་བའི་བསྟུན་པ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་སྐོང་བརུམཛད་པའི་དབང་བསྒུར་བས་དམ་པ་ཚོསཀྱི་ཆབ་སྲེདའཛན་པའིངབང་དམ་པ་ཐོབ། ( ད་ 
¡པརབུ་མཅིག། ཨུན་༡ ནམེ་སགོས་* ཅི འསྦྱའི་དབང་བསུར་བཀཉེནའོ་ཡི་བ་དདི། དག་པའིདབང་དམ་པ། མཱ་ན་ ན་མོསགས་༢ འིགསྦ་ཅིད་ལམིངགི་དབང་བསུར་བས་ཤེསྱ་བཐམས་ཅད་ལཐོགས་ ་་་ 
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པམོདཔའ༣ ཟླུན ནམོ་སོགས ༢ ཤིངཏ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོས ཐམ ལ་བདག་པོའི་དབང་བ སར་བསླ་གིངབཞི་ལ་དབང་ རཞིངྱ་སྱེ་གསན་འཆེའི་ད ག་བསྔལ་སུན་ཕྱུངས་པའི་དབང་དམ་་ དྲ ད 
× མུནེ” ནམེསགེས་༢ ཅིད ་བ་ཞིོནམངས་ངེཆར་པལས་ཟལ་པའི བན ཞམོ་༣ ང་བས འགའི རའི་དབ་གཅོད་པའི་དབང་༢ མུ 
ན་མ་སགས་ ༤ གསག་པར་གྱི་དབང་བསྒུར་བས་བདག་དང་འགྲོ་ ; 


༨ 
ཨ་ར 


@ 


-ུ $ 


བའི་དོན་མཐར་ཕིན་པརྡ་རོགས་པའི་དབང་༢ མུན་* ཞམོ་སགས་༡ ན་བཟའ་དྲུར་སླིག་གི་དབང་བླསྐུར་བས་འཁོར་པའི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་དབང་ 


-#\ 
༧ 


པབ 


ཞི གས་^ རུ་ དེང་བའི་ཛུསཀྱི་དབང་བསུར་བས་བཀ་ཤིས་ བཅིང་བར་ཆདྱ་ཀྱིས་མྦེ་ཚུགས་པའི་༡ མུཞེ་ཾ་ ཞམ་སགས་བརྔོད། ཚ་བར། དནས་སྙིངཔོའི་དབང་བསྒུར་བཞི། བདག་ལ ར་གསང ཨྱྱགི་ `` 
དྲཀིལ་འཁེརལསསསྤྱ་ཆས་སུ་དམིགས་ཏ་འོད་ཟར་ཝ་ 





སུནེ་༢ ཞ་མ་སེགས་༩ བྲ་གཤིས་པའྲི་ཛས་སླང་ཅིས་དབང་བ ར་བས་འྭབས་བུ་ཕྲུན་སུམཚོགས་པའི་དབང་ མུནེ་ཛ ནམ་སགས་༢ ལྡ་ཐུག་འབྲསཆའ་གྱི་དབང་བླསར་བས་མ ཨད་དཔདའ་བྱང་འབདབའི། ( , ྦ , ( 
བླིམ ཞིང་ནད་གདོན་སྡིག་གླིབ་ཐམས་ཅད་ཤི་བར་བསམ་ཞིང། ཞེས་གསསུངས་པའི་དོན། ཁྱད་རང་ནམས་དབང་བསླུ བའྱི་ཧེནགིས་སྟནི་པ་བཅེམ་ལན་འདྲསྱཀྱི་སུར་ལམ་གྱིསྱརྱར་ ྒ 


༠ པའི་མེས་པ་མཛོད། དའི དྲུས་བདག་ལྭས་འདདཟེརའཐོས་མདུན་བྱསད་དྲགིལའཁོརྦ་ཚུ་ཚོགསྐ་ནམསྱའིསྐུ་གྲྭསུངཐུགས་ལམཉས་པའི་མཆོདཔ་ཕུལ། འོད་ཟེརྦ་དུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པསྨ་ས་གསུམ་གྱིནདགདོན་ཝེགྲ་སད་། ་ 





ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་མས་པ་མཛོདྱ་བས་ལ། །སྔོམུནྡ་མུནེ་མྭར་ཨཱ་ནྭ་ཤཱཀྲསཱན་ཡཾ་སྭཱ་ད། །ཀུན་ཤིས་འཛབ་ཏུ་བླགས་ཏནཡོ་སེགས། ྒྲ་གུྱསདྲ་བ་བཞིཆུང་ཚང་བའི་སིང་པོའི་དབང་བསུརབས་ཆོས་ཐུསས་ཅདྱིམཛོདའཛིན་པའི་་ དད ་ ད་ 
གཏའ ཨ་པ་ཐབ་པར་གུར་གཅིག། ཨྡོམུནེ་༣ ཞས་བ དྲེ་བེ་པའྱིཆས་འིང་གུསྦྱ་བ། དབང་བསླུར་འཐུང་ཁུས་བུའུ།། ཞེས་གསུངས་པས་སརཡང་གོང་བཞིན་བྱུམ་དབང་བསྐུརཞོང་འཐུང་བུསྱ་པེད་དུ་བཅུག། ཝ་བརས་ཏོག་ ་ ད་ 
ཉྤ སི ཞེས་གསུངས་པས་འགནང་ ང་འི ཀྭ་ཤིས་འདེ་ ང་བླངས་སྟ་སྦྱར། དྲནས་དང་སྒོམ་ ད་པནི། ཚ་བའི་ས་བཅད་ཉེར་བཞི་པ་ཡིན་ཅིང་། དལཡངཤང་གསསྤྱ་འི་ེག་དངཔ་ར་གམ་གྲས་ཡོད་ ཀོ 


ན་འགྲོ་ཤས་པ་བཅུ་དང་། དངོས་གཞི་གདམས་ངག་ཡ་ཤེས་དང་སྲེམ། ད་ལམ་ ་འཁྲུར་ཐབས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས། ལམ་འཁུར་ལ་བཞི་སྟེ་ཐེག་པ་ལམའཁྱེར། ལྷ་ལམ་འཁྱེན། སྙིངཔེ་ལམ་འཁྱེར། བླསྱ་བ་ལམ་འབྱེརན། ་ 
 རོཾ། དེའི་དང་པ་ཐེག་པ་ལམ་འཁྱེརལ་ཕྱེན། ཊ འཇུག་སྒོ། ལྟ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས། སྒེམ་པའི་ཉེར་འཛིན། སྱིདཾ་པ། འབྲས་བུའོ།། དེཡང་ཉམས་སུ་ལན་ཚུལཞི། བཤདཔས་ལྔ་གྒེམོ་གཏན་ལ་བབ་ ¥། ཝེན་འགོ་ཤས་པ་བྱས། དངོས་ (  ད ྦ 














3 ༄༅ །གཞི་ཡེ་ཤེས་དང་སྙེམ། རྷ་དང་སྟེང་པེ་ལམའཁུར་ཚུལ་ཁྲིམས་ྣམས་ཉམས་སུ་ལནུ་དགོས་པས། ཐྲོག་མརརྲ་བ་ལྟར་བཤདན་གོང་གིས་བཅད་རྣམསྱྱི་དམིགས་ཕྱེད་པར་བུས་ཏེ་ཨུ་ཡེངས་པར་གསནནཛོད། དེ་ཡང་རུ་བར།ཉེར་བཞི་ 
ཤི ༄༅། གས་སངས བདུད པམ་ཁྱ་ མསནུསསཉམས་ ཀད་ འགོགཔ་སྡུག་བསྔལ་འགུག་བར་ཤེས། འབགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དདྱུ་མང་འདསཀྱི་དར་ཤེས། བཟདཔ་ཤེས་བཞིཆགས་སདྲ་དངས་གྲྭསམ་ 
༧ ཟད་ནས་སྒུ་གསུང་ཞུགས་སུ་ཤེས། མི་དགབ་ཤུས་པ། གངྭུ་རྟཝར་ཕན་གནོད་ངེས་པ་མེདཔར་ཤས། ཆོས་ཤེས་པའྡི་སཱསྟ་ལཱ་བཱཤེས། རྡེས་སུ་ཤེས་པཞི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེམཆད་རྟེནའབྲལ་སྒྱ་མར་ཤས། ཀུནརྫོབ་ཤེས་པཞི་འཁོར་འདས་ལམ་གསུམཀྱི་ཆོས་ཐུ། 


༤༨ 


@ཾ ཅདྲ་ཀུན་ངོབྭ་གེ་བབས་སུ་ཤེས་པའོ།། གཞན་སེམས་ཤེས་པནེ་དདུ་སདུན་གདམས་ངག་དང་སྨན་ལསྲ་ཤི་མྡཐུས་སེམསོ་སགོས་བྱརུ་ཤས་པའོ།། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱརདནོ། ལུ་བ།དགས་པ། དག།ལས་མཐའ།འཆོ་བ། རོལ་བ།དནཔ། ཏིངང་འཛིནཏེ། . 
རླ རད ན་ལ ་བ་ལ་གྲསུམ། མི་ ས་གཞི་བ སྲ་བུབ་དང། རྗེས་ལྭ་སྐེས་པའི་ཡ་ཤེསྤྱ་ནུད་ལྷ་སེས་པའི་ལམ་སིནཅི་མ་ལགཔའེཡ་ཤེས་ལབསྲ་གུབ་དང་། རྤུལཔའིཡཤེས་འཐས་དུམདག་པའིལ་ཤེས་དང་འབསན་དགུ་པ་འཇིག་ 
¿ ཡུངདདག་པའཏུད ད་གསུམ་མ།། ཡངདག་པའིི་ཐོགི་ཞི་གཤེསགསུམ་པ་ལ་ཡེང་དང་ཡངདྷ་ཚོག་པའི། ཡངདག་པའི་བགནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཆོས་དགེ་བབྱར་ོགྱིཏླ་མ་བའོ།། ཡང་དག་པའ་ལསམཐའ་ནི་བསས་ཅད་དུ་ལས་དག་བྱ་སདཔ་ 








ཉཿ།མི་དགེབྲ་སོང་བཀོ།། འཚོ་བའི དམ་པའི་ཆོས་འཚོལ་བ་དང་ཆོལ་བཅེརབེད། དནབས་བསོ།། ཏིངའེ་འཛན་ལ་ནང་དུཡདདག་པར་འཇོག་པར་བུལོ།། གཉིས་པ་དངོས་གཞིའེ་ཡཤེསདང་་མནི། དེནས་དབང་བཏྟན་པའི་པིརགསལ་གདབ་པཞི་རང་གེ་དཔལ་བརྡད། ་ 






སྣུག་བསྔལཨྱོང་བྭ་ཡིན། དའི་བ།ཉག་པའྡསུལ་ཨྲི་ཐུག་པ་ད ས་པས་ཆགས་སང་ཡེ་དག་ཀུན་འབྱུང་། ཉེན་མངེས་པརྩ་བཞུས་བཅུད་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔེལ་རང་བཞིན་གྱིས་འགག། དེ་ཀའགོག་པ་དང་ལམ་བདན་ཡིནགོ།། དེལ་ལོམའྱའིར་བཞིལས་ 

རེ ི་ སལ ཀན ་ ཤེཾསནས་སྒྲབ། དེལ་ཕྱེན་བདེ ལྟ ཉེན། སྱི་བའོ།། སྡུག་བརྔལ་ལ། ཨིཏྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོངཔ། བདག་མེད་ད་ 
སུ་ཤསུནས་ཕང། འགག་པའི་བདན་པ་འཇས་པའྱི་རུ། ལམ་གིབདུཔ་འདས་པའིའབས་དུམ་ཤུསནས་སྒྲབ། དེལ་ཕྱུན་བདེན་ཆུང་བཅུདྲ་གུསྟེ། ཀུནའབུང་ལ། རྒྱུ ཀུན་འབྱུང་། རྐྱེན།སྱེ་བཀོ། སྡུག་བརྔལ་ལ། ཨི་རྟག་སྡུག་བསྔལ་སྟོངཔ། བདག་མད་དོ་ 

འཐོག་པལ། འགག་པ། ཞིབ རནམ་པ།ངེསའྱབདརོ། ལེམ་ལ། ལམ། དགས་པ ོ། བདིག་མྲ་བངྱ་ མེ་ཤ དང་པ་ལེ་ཀུན་འྱབུང་ཤེས་པ་དེང་། གུན་འབུང་ཤས་པའི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། བཟོད་པ་ཤེས་པ་དང་། བཟོདཔ་ 










ཕྱ ། སྒྲུབ་པ། ངེས་འབན་ 





པའི་ཐིག་ལ་ཡུངས་ཀརཙམ་ཞིག་གམོ། དེལ་ཤེས་བ་གཏད་པུསྡ་ཐིག་ལེ་ཇཾཆེརའཕེལ། སྣང་སིདཐམས་ཅད་ཀེདནུས་ཀི་དྱཀིལ་འཁོར་དུ་བསམ། དེ་ཡང་ཡུལ་རྱ་སདཔ་ལ་གཏེན་ནཆགས་སེང་ནོངས་གསུམ་ཉེ་བསཉོནམངོས་འོུརབའི་ས། ཐེན དེའེ་མབྲུས་ . ྦ . | 
ག་པ། ལཡ་བདེན་བཞི། དེ་དགྱུ་པན་བདེནཆུང་བྱཅུ་དག་དེནི་མངྦ་པད་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དག་གོ། ཞུན་འབུང་གི་བདེན་པ་འཁོར་བའྱི་ཆུ། སྡུག་བལྱ་གིབདན་པ་འཁོར་བི་ 


354 ལ་བདག་མ་གུབ་ ། ཀུན་གཞི་ཡཐའ་བྲལ་དུ་གནས་པ་ཡིནཀྱང་། ཉན་ཐོས་པླ་དྲ་ཆུངས་པས་ཀུན་གཞི་གསངས་ཏྭསདཅགམ་སྐྱེ་འགག་དང་བཅས་པརའདོད་ཅེས་བཅོམ་ ནའདས་ཀྱིས་གསུངས་ཟེར། དེཡང་ ཊིནདོང་ནོམ་པད་ ཤོས་པ་ཟབྱཅིངྲ་ཝ། ས་བོན ས་ཅདྱནུ་བོའི ་¡ 
རྲི །བདག་ཏུརྟོགཾ་དང་གྲུར ཨྲི་རུད་ཞེས། [ཉཐེསྱ་བིས་པྲ་ནམས་ལ་དས་མ་བསྟུན།ཞེས་ས།། བཟུང་ཡུལ་ཡྱིརོལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གླབ། འཛིནཔའི་ཤུས་པ་གདཅགམ་དདེག ཞིས་དང བདེན་ངབྱིབགས་བཉིག། ཅི་ལོམ་རྡུལ་ལ་ 
དྱ་བད་ཅིང་།ཞེས་སོ།།བསུང་བའིི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉིས་བྱ་ཝ་བྱཅུ་བྲསུང་བའོ། སྒེམ་པའིཏེ་ངང་འཾཛིནེ། ར་ར ཡིའབོརབའྱིས་ར་ཾསཞས་འདོད་ཆགསྐ་ཁིགཉེན་པའཾརེསུག་པསགསགཞེནཔྱ་གདག་གྲི་གནས་ཚོག སྦྲདག་བཀགནས་འགོག་པ་ལ་སྟམོ་པརའདེག་གོ། 
_ སྱོདཔནི། སེམས་བཀྐྱེད་རྒྱ་ཆུངས་པས་མྱོད་པ་གཞུན་དོན་རྨྱད་ཀྱང་རང་དོན་ལ་དམེགས་པས་གཞན་པན་སྟིང་རྫསིའུཧུང་བརའདདེ་ཀྱང་། སྦྱོད་པ་རྒྱལ་ལེན་རང་ཐརའདྲ།ཞེས་པ།[འབྲས་བུནིསྱེས་བུ་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་དོ། ལྷ་ལམའཁྱེརཞི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་` 
སུམ་བཅོས་མུནའདསཧཁུ་ཤུབཔྲ་གམ་པའོ། སྙིང་པ་མྨ་ནི་བཟླས་པའོ། འདུག: གིའ་བས་པད།སགགཙུ་གཏོངབ་ུབ། གླསབྱབ་ལམ་ྱེརམིདཔ་བྱད་གང། བ་བསམ དག་བྱརུ་སྦུན་དང་ཁ་ཟས་ལྟར་ལེན། དང་ད 
མདོདུ་འདུ་ཤས་བཅུ་སྟ། སྲེག་གཅོད་པ་ལ་བཙན་དྲུག་ལྟབུའི་འདུ་ཤས། གོསེ་ལརྨ་དཀེས་ལྟ་བུའིའདུ་ཤེས། ཉེ་ནམངས་པ་དུག་སླུལ་ལྟ་བུའི་འདུཿཤེས། ཁ་ཟསརྒན་རྒོན་ཕུ་ཟ་བ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས། ྟེདབཀུངྱབདང་སིསའི་འདྲ་ཤས། ཟླམ་དཀོན་ཆོག་ལནོར་ 











གཞུན་སམས་ཤེས་པསོགོགཤེས་པ་བྱནལ་བླསག། འདོའཁངསས་ཉནཐོས་ཧེལམ། 


` ཟློད ཅརོ་་སྣཾསཾི་ "  "འ་ད་ སོང་ ོད་དོ་དོའ་ ད ྲོའ་རྡོས་པོའི་འཁོར་ལ་ཡོལ་མི་སྡོག་པོ་གླ ར་ལ་བ ---~~ 

ཀག ཕོ །ཉོན་མངས་པ་འཁོར་བའྱི་རུ་ཡིན། དེས་འབྲས་བུ་སྡག་བསྔལ་བྱི་བདན་པ་མུང་བ་ཡིན་ཏེ་དེའི་གཉེན་པར་ནུས་པའ་འཁརའ་ཡུལ་མྲ་ཝུག་པྲ་མམས་པས་ཉན་མངས་པ་ཆགས་སངམྱི་སྐེ། ཀུན་འབྱུང་ 

- ཛིཉནྡ་ཛས་པབ། ས་པར་འ ས་ལི འིོ་དེག་ལམ་ྱི་བདེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། རན ྱིཐེ པའི་གབས་འདིར་་ས་དཔནྡོ་ཞིགའ་ རེས། ཉཤབྲིང་ . 

# གཉིས་ག ་སང་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། ཉོནམངསྡདགྲཱ་མུ་དང་དུག་གསུམ་དྲག་གངཚེ་རམ་ལུད་དོང་བར་གསུས་པ། དང་། ཁུད་པརའདོད་ཆགས་ཀྱིགཏེ་ན་པརེ་མ་ ག་པ་སྒོམ་པ་གཙཾ་ཆེ་བས། | ཀཾང་ནུས་ཀྱང་མི་སྡུཿ 'པའི་རང་བཞིན་ཡིན 
@ ལ། འདུལ་བ་ལས་གང་བཅོམ་ཝན་འདུས་ཀྱིས་དགེེ་སྲངནམས་ལ་འ་ དཆགས་ཀྱི་གཉེན་པརམི་སྡུག་པ་སྒམསུ་ཤིག། ཅས་གསུངས་པས། ཧཿཅང་མ་ཝྡུག་བྲ་དམན་ ཆས་པས་རང་གྲི་ལུས་ལ་མི་གཙང་བའི་འཛུ ྱེས་ཏེ་དགེ་སློང་ 

-5 སབ་དུགོ་དངྲ་བའ བའི་ལས བདཡདིང། དྷ་ཝརཾམི་སྡུག་པའི་སྒེམ་ཆུལ་མངཡང་དོན་སྡུན་ ར་བཤས་སྦིང་ལས་ལུས་མཐའ་ཐལ་པ་མཐུར་སྐྲམམཐར་འབྲལ་ཞྲིང་། །མཐུའམརམི་གཙང་སྟིང་བསམཆིས་པ། ནས་པ ་ 

ཌི འཇིག་དངས་རགས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སེ་གརའྱས་ཆོས་ཅན་དུམྱའེན་པར་མཛོད། །ཅསཾ་དང་། ཁྱད་པར་དྭ་བདམེད་ལ་ཆགས་པ་ལག་ཕིརམི་སྡུག་པ་སྒོམཚུལ་ནེ། དེ་ཉིད་ལས། གཞན་རྱི་ཆུང་ཨ་མི་ལྟ་མཐོང་ན་ཡང་། ། ་ 








ཡལས་  ། 
སོ་ག ོང ཞོས གོས་བ འོ ྦ 
་ོ་ེ། ། གཞན་བ དག་ད ཧཱ ་ + ་ པགས པར་བྱ གསུངས་ བྲའི ག་གནས་དང . 
གག ` རར་ར་་ བའ ་རས་ ཅཨམ་ བསལ་ 
བའེ་ རེ 
གང་ པརབསྟན་ཅིང་འཐུར་འཇོམས་སྱུ དགེསྟ་ཏེ། །སྟར་འདོདཔ་ཊ རྫོང་པས།ི ཆན་མངས གམས་ན་གཉེན་པསྐ་ཝག གོ་དཀའ་བས། ཉན་མས་ 'སྐྱེས་བུས་ གཉེན་པའི་ ན་བ །ཆགས་ གས་ན 






















( ༧ ༄༅། གསལ་བ་བ བ་པའི་མྲའསམཚན་བཟང་ངཔྲ་ང་དང་ཝན་པར་འགརརོ།། འཕགས་པསིང་ཆནྭ་ཆལ་བའི་བཀའལ་གུས་པའི་མཆོག་ཏུ་བ གས་པ་ དལ་གསོལ་བབཏབ་པའིམྱའསྤྲ་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་དྲེསམེད་ དཀ ་ 
སྐྱ་ བོས་སཐོས་ཤིངའཛོགཞུས་པར། རི འཕགས་པ: ོ་ིན་དྲབམ་པསེལ་པིམཆོགདབསགས་པ་དལ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མམསཆོས་ཞུག འཚོབ ཱ ་ཱ . 
| 3 འགྱརའོ།། གས་ར་ར་ཝ་འའི་མཆོག་གས་ཡེན་ ང་བའམ གྱ་བམགསཔ་ལྟརཆོས་ས་པའི་མེབས་པ་དཔུ་ལའོ་གནས་ མ་པ་ཐོབ་པརའགྱུརའོ།། འདྲིནམས་ 
ཟཱ ཉིོགགགོ། དབུ་ཤུདན། གནས་བརྟན་ཡན་ལག་འབྱུང་འདི། 

། 













ཟར འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཅུདུག་གླེང་གཞི་དང་སུར་ཏེ་ ཅུང པོ 
_ @ བགམངོན་དུ་མཛད་པ་ལ་ ལ་མི ོད ཉེ པརྦཕུལ་བས་སྔོས་དེ་ཚོར་ཚད་ལྦ རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་བསུང་བཟང་བ་འྱབུང་ 


སྦྱིག 


ཡབ་ལས་མཆདྲ་སྲིན་སྦོས་ཏ་སངསྨ་ཆས་སས་བཅསལ་མཆད་པརམང་དཅང་ 










་ཡད་པའྱི་ཕིརྙ་ཅིུད་བཅུར་ཕུན་སམཆོགས་པ་བོབ་པ སས 
ཏོགས་བརོདྱ་རུས་པར་བཤདན་ཧ་ཅང་ཡིག་ཚོགས་ལ་འདྲི་་ ་ 
ལ་ལའིཁབདའ་ཐུངས། བསན་པ རུངཞིངབཏདཔརཆོགཔ། ལོ་ལ ་ 

ང་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་འོངབ་དང་ནང་དང་སྡུག་བརལ་ཞི་བརའ་བུརལ་ར་ ་ 
རྔ་ཡབ་གང་ལ་གཡ བས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱཀིཏཾནམངས་པ་སབོན་དང་བཅས་པ་ཞི་བ་དང་། ནང་དང་སྡུག་བརྔིལ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐད་བར་་ི་ི་་་་ 


36 འགྱུརབས་གསེལ་བ་བཏབན་དེ་འབྲས་འགུབ་པརའགྱུར་རོ།། མ་ཕམ་པ་མཉན་ཡད་དུ་ 


དུའཁྲུངས་པ་སེགས་སྔ་མ་ལྟརལ་འདེའི་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱགརྒྱ་མཐོང་འེ་ག་དྲན་པས། ཆུལ་ཁྲིམས་དག་ཅིང་འཕེལ་བ་དང་དཔལ་དང་གྲགས་ །ོ 


༢ པའིནང དཔག་ཏུ་མད་པ་ཐོབ་པརབཤདཔ་བཞིན་གསལ་བ་བཏབ་ན་དེནའྲ་གུབ་པོ། ནགསན་གནས་པམཉན་ཡོད་དུ་འྔབངས་ཤིངའདིའི་ཕུག་གྲི་ཝི་གསམཛུབ་གང་ལ་གཏང་པ་དེ་འབུང་བཞིའི་གནོདཔ་དང ད་  ད 
ག་ས དེནའགབ་པ།། ནག་ཡན་གནས་པསྭན་ཡདདའྲབངས་ཤིངའདིའྱིལན་གིིགསསྡནབ་གངལ་གཏད་པ་དྲ བུངབཞིའིགནདཔ་དང་ 


རྣམསཀྱི་གདུག་པ་ཞི ས་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ར་ཡབ་གཡབས་པའི་རང་གིས་རག་པ་དང་ཡིང་ལྭ་དན་པས་སྡིག་པའདག། བདག་མདགཉེས་དང་བདེན་གཉེས་ཇགེས་པའ་འགྱེར་བ 
མའ 


ཐོད་རག་དན་པ་ལས་སངསྦྱརས་བང་སེམསྱ་ཀྱི་སང་ཉོགས་ཐབ་ཅིང་འཁུར་མང་ རད དངས་ད་ལ་གཞས་ཤིང་ཡར་ ་་ 


དག པ་དང་། གྱི་ག་ུངད་འབེལབད་ོ་བྲས་ ལུ་བ་བཏུབ་པས་དེབཞིནཅཱམུནྱ་གིསའྲགབ་བཀོ། ོསྱམཏནཡདཔ་ཡནང་སསྲགང་པ་ དཔའ་མོ དང་པ ལ་བ་བས 0 
་ེ ། 


བྱང་ཆུབ་ཅུ་ངས་པར་བྱདཅིང་། རྔ་ཡབ་མཐོང་རག་ཡིད་ལྱ་བྲད་པ་དེས་ལེ་ཤས་དང་དབ དཔཿ 


ཕག་དང་མཚོན་དཔ་དང་ཕུས་ལས་འོདབ་རའཕྲས་ 





ཚོ 


ཿ ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དངྡ་རན་ལག་ལྟ་ཐམས་ཅད་ཟིལྤྱ་གིས་གནོན། སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་དང་ 


མཆན་ཅོད་པན་མགོ་ལ་བཞག་པའམ་མཐོང་རག་དྲན་པས་དྲག་བཅོམ་ཞིང་སངསྤྱ་རསྱཀི་གསུང་རབཐམས་ཅད་ཅོགས། སངསྤྱ་རས་སས་བཅས་ཀྱི་བིནྱ་གྱི་རཾབ་པར་བཤད་པས་དྭ་ལྟརམས་ཏེ་ སེཝ་བ་བཏབ་བོ། །ལམྲ་པན་བརྟནམཉན་ཡོད་ 

དུའཐུངས། གང་གིས་མཉམ་གཞུག་གྱི་ཕུགྱ་རུམཐང་རགྲ་དག་པས་སེམས་འབུགསཔ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། དུག་གསུམ་དང་ངུན་སེམས་ཞི་ཞིང་དབང་པ་དུལ་བ་དང་ཉེན་དན་པའི་གདོན་ཞི་བ་སགས་འབུང་བར་བཤདཔས། དེ་ལྟར 

ཡིདལ་ནོན་པསྭཆཱ་གཅིག་ཅུ་གཀལ་བགདཔ་པོ།། ཧུར་དཱཆཾ་བསད་བསྟེམས་ལནརྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འཁུངས། འདའི་གིགསབས་མཐོང་རེག་དག་ཚད་འོན་ལོངྦ་གུྱ་སོས་འཐལ་པཞི་ཞིང་དབངཔོ་ཚངའཕགས་ནེརིས་ཕུག། རྒྱརུབ་ཡས་ 

པ། ཟབ་པ་ཕ་བའི་ཤེས་༢བ་ཐོབཅིང་། ཆུང་བ དྲ་ཀྱང་བྱུམ་པ་བཟང་གོ་དང་འདྲ་བར་བླ་དབས་ཏམ ངརེག་དན་ཚདལ་དགས་འདོད་ཐམས་ཅད་དང་འཕགས་པའིནར་དངྱ་ཚེ བདེ་བུ་ཐམས་ཅུདྲའབུངབས་དྷ་ལརཡིད་ལོ་སྣན་བཞིན་གསྲུལ ( 

བ་བཏབ་པྲས་འྲབས་ཐུའབུང་བར་གདོན་ན་ཟེའོ།། ལུས་བཅུནཞི་ལམ་ཐན་བསྟུན་གྲིསབོ་ཡིནཔིརསཉན་ཡོདཔ། ཆས་འཆུདྲབྲི་གྱ་ཧམཐོང་རེག་ཐམས་ཧཆསྦ་ིནུ་ྱ་ིས་ཐབ། དཀོན་ིག་གསུམ སྱི་གྲ་ཐས་པ་དངམི་འབུལ་་ 
་འབྲལ་བརྣམས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོབ་པར་འགྱུར། གླེགས་བམ: 


དརེག་དག་པས་ཤེས་རབ་དང་ནོབས་པཆན་པ་ཐེབ་མདིག་པའི་མནདས ་ ་ 





། །འཛུམས། ལས་སྙིབ་འདག། ལོངས་སྨྱོད་དངམི་འབྲལ། ཐེག་ཆེནགྱི་རོས་དང་མཇལ་བ་སགས་བཤད་པས་དྷེ་ལརྭའབུང་ཕྲིརགྲུས་པས་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། ཀུའི་ཕྱི་བངྱ་ཕེགས་པྱདའི་གོང་ཁིར་དྲའབངས་འདིས་སྣེས 
༈ ༡ཧྱདནད་ུམ་པ་བཟངཔ་བློགབ་ས་ཏེ། ཟམཐང་རེགྲ་བནཔས་དགས་དམུའུང་ཞིང་ཝབང་ དྲད ཐནས་བདོ་ཞི་ཞིངདཀེ་ 
།ཟ་གསུམ་ལའི་འཕགཔ་འེདངབཐབ་པ་སགསའྱབངབས་ལནཏག་ཡིདལ་དནཔས་མསཔའའད དའགསལའ་གདེད་གོ།། ཟེབ བང བང རང བབྱི་ིྱུབཅང་། ཆགམཆེསེ་གས་བམ་མཐོང་ 


1 


༣ ༤ 


བཏུ 


གང བས་རིག་པའི་གནས་ལུ་ལ་མཁས་པ་ ང་། ཉོནམེངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཚོསྐ་ཀྱི་ཧྱལ་པར་དབངབ་དང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལནྱ་ཆལ་བའེ་སསྱཀྱི་བུ་པོརའགུར་བར་བཤད་པས་དུ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཡིདལ་དན་ 
_ ལཱ ཅིང་གསུལ་བ་གདབ་བོ།། མི་ཆུད་པྱ་ཧུལ འིའབཅུའཐུངས། ལུག་གིཨཆོདརེན་སུས་མཐང་ག་དག་ཚད་དྲ་སས་ཅད་འྭགབ། བླསབཔ་གྲསུམ་དཔ། བདེ་ལེགས ཀིདཔའ་ཐམས་ཅདཐབོ། ཝིག་པབཡསདངག་པར་འར་ 
བསེགས་བཤད་པས་ད་བཞིན་མས་པས་གསལ་བ་བཏབ་བ།ོ། ཨུན ྱི་ཡོགས་འདིརགཞས་བཅུར་གངས་ཏེདྲ་འམོའིབུའགིང་གཔའེ་་་བརག་བསརདགས་པྱ་བདརཅན་ཞིག་ཡོདའབཡང། 


2 0342 





སྱི་སྟརནམ།རཔའིབུ་དགེ་ྲལ། 


` ནྲ་ཧེ་ཞས་ཉིནོ་བྱས་ང་ལས་སི་འདའ་བར་གསལ བ་འདབས་པའི་བྱད་པ་ཡིན་པས། ཁང་དང་ལུན་ཅིག་པརླ་སུལ་བནམས་མངན་ལས་མིའདའབན་གསུལ་བྱ་ཚེ་གཅིག་ཅུ་བཏབ་སོ།། ག་བསྟན་དཱརྨ་ཏ་ལྒྱ་གརགྱི་གྲེང་གཞེསི་ 
་ འབུང་ཡང་རི་ ཚུ་ཆུརགནུས་བ རྟ གནམས་བུགས་པའི་གཞས་གཡུག་ུ་མལབཡི གཅིངཕུག་དནམབས་མཛད་པའི་ཚསག་ཆུགསསངས་བསའ་ཅབནླ་མལཔའི་ཉག་དས་མ་གཡསཔའས་ཝལ་ཏ བཱ གརཏ་ཡང་གཞི་ལེ་ ་ ་ 
རྨི བ་བའ་ཡས་དགཔསབནས་ཞས་མཁར་རུན་དངས་ཤིང་བཞུགས་པ་སགེས་སྲང་ཉོགསཀེ་ཡེན་ཏུན་ཁུད་པརཅན་མངའ་བ་ཡིན་པས་གུས་བརྡ་བཞིང་དྲའེ བགདབ་པ།། མདོརན་འཕགས་པའི་གནས་བཏག་ཆེན་པ་འདེ་དགྱི་སང་བྲོམས། ་ 
རོ ན་ཧེན་པ་དངམཏུམ་པར་བཞགས་ཤིད། སུནོཔ་སངསྤྱ་རསྦ་ཀིས་གནས་བཏྲན་ཆེཧུམྦེ།དྲ་ནམས་ཀི་ཇྲིསིད་མགེན་པ་ཨེ་ཕན་པ་རྫོར༔ ཞྭ་དུ་སངསྤྱ་རསནས་ཆོསྣ་འིའཁོརལ་བསྐར་བ་དྲེ་སིད་དྲུམ་དཀལསསིའདའའབའདསདག། ་༔་ 
ཤྲ 'ཀྱཆལུགས་འདིས་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀི དོན་དུ་སངསྤྱ་ཆསྱ་ཅི་བསྟན་པྱ་མེངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བགོས་པ་བཞིན། ཡང་དྭག་པའི་མཐའ་མ དུཨི་མཛདེཔའ་ཇམ་བུའྲི པིང་དྲུ་སུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ས་ཚོགས་དངྱ་ན འི དད 
བསྟནཔྱ་སིང་བརམཛད་པ་ཡིན་པས། རངཿགྲ་ནམས་ལྭ་མུག་པརྡ་ཐགས་ཇེ་ཆེ་ཞིང་གསེལ་བབཏཔག་ཡངོའེ་སུམ་དུམཇལ་ཏེགསུང་གི་ བདུདྱ་ས་ཆམ་པན་མཛད་པའི་ལྱ་ནུས་ཡངསང་བདྡ་སང་པསྱ་ིནླ་དབསམུརཞིང་གཞས་བཏྟག་འའའཕྲོེསན། ་ 


༩༧ ༢༧༡༦༡༠༧༩༧༢ལ་༠༩མ༩༧༥༦/ 








- ་མསགཞ་ལར ་སམམགས་བས་ཚགན་ཞབ་ཡསསམཁལགཡསཆར་ཞགས་ས་མལ་ཡམལསསལསམཁལམགཔ་ཡམལམབས་བསངསཚལགཞངཆ་བངས་ཤག་ནཞམཡསར་གམབ་།སས་ག་གརལ་གསལ་ས་མསགངརམམ་་གཞལ་རགས་ཚ་བཅག་བཟལསད་ས་སངནཙམ་གམམ་གར་ཏོམས་ལཆར། གཞས ལ་གབ་འ་པ་འཡ་དཀའ་འས་ས་འམན་འཛས་ཆགའ་ཞསཆ ཐ་མཆ་སས་་སམས།ཆ རྩ 
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དཱ ;, །རྟེནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས རངྱ་རྒལ་བྱུ་ %& > `~ >. ¬` དས པེ ོ་ 
ཧེབ ༥ བང --༽ ལཿ ཅུ་གཉེས། ཆོགས ་ཆེ ་པ་་འཿ༨༡ མི ༨ ར་ས ས་ས་ས དལ རོ ལོ ངོ 173 
པ་ཡིན་པས་ཚོགསན་སྤོང་པ་ཟེར། ཀ་ ༈ བ་ཆུལ་བླནགཉིས། འོགས མུད་ཆེུང་ཇེམས་པས་ཇུར་གསུངས། དཡང་གསྒུང་རབ དིཀལསྡེཆུབཞི་གཅིས་དྲ་དགནས་པ།ེན་བསམ་ཅིག པུ དཔ ར། ནེ་ཙོ་ཙྭ་ཐུ་ མང་དུ་འདུས་ཤིང་གནས་ དད ་ ( 


༦༢ 





ཤང་། ངེ་ཡང་ཏེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིསྱའི་མཚན་མནྱཁམས་ ་བཀང་ ་རྒལ་བྱ་ད་བ།རེད་ཀིི 

རྒྱལ་དརྣམས་ཅིག་པུར་གནས་པའི་ཚེ་བསྡེརལྲ་བ་དང་ སུ་བཀོདལ། རངྱུ་རལ་བྱཅུ་གཉིསྱ་ཀྱི་ཐུགསྦྱ་ནུད་ལ་ཏེན་འབེལ་བྱུ་གཉིསྱའི་དོན་ ༥གཞས་ཕྱིརུ། ཇྟེན་འབྲེལ་དོན་ལ་བརྟེན་གཞས་ 
དཔར དཔ་གཉིས་ཉནཆིསྱཀིས། དད ལ་ཏེ ས་པའི་ཆན་ྟོ་ཝུ་བུར་བཏགས་པ་ཡེ པས་ག ཉུ་ཐུའ་ཁངས་སུ་ཆོགས་ ཨི ས་འ དགོལ་བཏག་གདུས་ རུ འོནྱ་ཀང་ཚོགས་སྦྱོད་ཆ་འབྲིང་གི་སྦལ་པ་ 
ཟོ རིམ་ ཤད་འདུག་པས་སྤན་དེ་བཞིན་དྲུ་ཕི་ལ། བཛུན་མ་མ་སངབས་མྲབས། ིལའཁྱོ་རར་ཕེནས་དུན་ྱསེདྨ་སྦྲབམཆོད་མངསྦ་བངྱ་དུངཟདམེ་བདེ 
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ཝྲེལ་ཙམ་ཧྱིས་མབས་ -ར( ༡༩༡༤ „ཤེ. ¬ དྲིལ ས་ས་རེང་། ྲི་ ༩ འ༽ ནཔ་སགས། མས་ཏེ་ ‹- ༡༢:༩1 >ˆ ༦, 5༨༢༢ ༨༨ རེ | 
ཐུས་པར་སྣངཡང་། ཟུཿཧྭཾ་ཤཱཀ་འབུང་གི་ལྷ་ཐེམས་དང། བ་གམ གསེ མས་ས བཞུད་བ །ཡང་འདུག་ཅིང། མདོར་བ ད་གས ག་ 06 
ཕྱིན། ཞེས་ཀྱངགསུངས་ཤིང། ཅུ 





, 0 ་ ནྱ་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུདྲ་རེའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་ཚུརའ སྭ་བྱུམ་པར་བིས་པར་བསམ་ཞིང་འ། ་བ་ པམ་པ་ལ་བཀབ་སྡེ་སྔད།ས་བྒ་ཧྲ་ཝ་བྱ་ཧད་བ སས ༽༽སྤ་མལང་གྲི་དྲ་བམ་པར་ གཾ ཡར་མྔ་གས་ ཕྲེང་གེའོད་ རྒ 7 

.ུ རརར 2 (ཱ སམ་ལང་གྱང་ ཀླུག རཱ ༣ ༽རེ་དྲིར། ལ་ལ།བའེི་། ་ 

་ ༠ཤས་བབའིསངསྐཆུསབད་གནས ག་ས་ས ང་ལ ་ཡག་བ་བས་པ་ལ་བཀག་་ ཅལ ད་་དཔསས་བས་གསུལ གྲ་སཔ། གོས་ལམ་འའེགསྨ་ས་གས ལའ ་ 
ཅུསམཚོདྡ་ས་ཐམས་ཅདལ་གཏོརཏེམ་དག་པ་སྦུངས། ཁདོག དབྲབས་རསུགསུམ་ཚོགས་པརདསརགམའསིིས་བླརབ་པོ། ཞེས་གྲུསངས་པྲ་ནམས་ྱིདནོནི་བདག་མད་ནྲདལ་གྲས་དོ། ་ 





ཧྱ་ཨཾ་དངས། ས་པར་ཇིས་པརབསམས་པ་ཡྱི་དར་ཅིིགས་བླ་ནས། མེཆདབཅ དྲ་ཐར་ིནྱ་བས་ཏྱེབཔའདདྲ་ཞ་སར་རྩ་གར་པར་བསམ་མ།། ལསབུམ་ཡད་སམ་ལྟརྨ་གུབཔའྲ་ནམ་བུཅྱ་སེས་ཡང་འབས་ས།། རླད་བྱདད་བྲད། ་ 
རྭ་བར། ཚྔ་བཆག་གཞུང་། དྲུག་པ་ཆ་གསུམ། བདུན་པ་དབང་སངོས། བརཆང་པྲ་བས། རག་པ ཟིམོ་ཝེ སས ལེ ལས་བུམ་ལ བསདྨཾ་ཨཱབ་ ༦. ད་ ༢གཐྲོས། 
དངམཐུནན།། ཞསའྤབང་ཞིང་། པརགསུམ།བླདཔདབངགངོས། བསར ཝེམ་ཏིནུ། བཅུཔ་བི། བཅུ་གཅིག་པྱུ་ཧན་ཝན། བྱཅ་གཉིས་པ་སྟེན་པ། བྱེར་གསུམཔ་གསལ་བཏབ། བཅུ་བཞི་སེམ་པ་ཡནཆེད་ཉནཐོས། 





པའ ཁི ༦༦; ® ` 





; ཟཿཿ།བས་ཆོག་པར་སམསྤ་ཁང་། འའའ བམ པརདང་། ཆ་ག་ཡང་ ཅུང་ཟད་མི་འྲད་བ་འ ག་ 
དཀྱིལ་འབོར་དང་གནས་ ཁང ད་ན་ལ དིད ཏེན་འབེལ་སི པ་བློཿསམ་ དག་ བྱབངསས་ཤིངམཆདཔའི་ ཟོ དྲནམས་ དགི དི་རྒོནས་པ་ཕྲན་སུམ་ 

སྙེངོཔའིངང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྗེའི་ལྟེབ ་ལ་གནས་པ་ 

མདའ་ཡབ་དང་པྲ ཤཱས་བྱརན་པ་ནང་ཀུ ཀ་བབྱཧད་དང་ 

༣ འཁོརྭ་གདྲགས་ཏག་དང་བཅས་པའྱི་ཡི་རོལ་དུ་འདོད་ 

ལྡང་བའི་ ང་པར བུསྲ་བ་བཞི་ནད་ ག་གྲི་པི་པལདཔ་མ་བྱཅགཉིས་དང་། མྱི་ 





ཝན་པེའི་སྟང་ རྫའེ་གདུང་བཞིས་བཏེག་པའི་དྭབུས ར་གུར་པ་རྡོ་ཇ དང་རི ་པོ་ཆིའེ་ཏོག་ གགིས་སླུས་བ། གཱུ་བཞིརཀ་བ་བཞི་བཞིའ ་བཏེུག་པའི་རྟ་བབས་བངའིམ་བཞིཔ་བུམ་པ་ ཆས་ 
་ ཆདཔའི་ལྷ མེ སི 7 སད་པ བྱ་གཞག འ་འ དུས་ཆ་རད།ད་སརདམརསང ; 





ཡིང་། དགིང ཆ་པར། དེནས་དྱ་ཁེལ་འཁོརབ དུལ་ཞིསགྲངསཔའིདོ་ར་བ། དྱ་བ་བནེ། ཧམ་བུསྱི་ཆུས་ པོ .  ། 
གསུ་པ་དང་ ལྡན་པར་བསམ་མོ།། ས་ ངས ་ 
ཆ་ལ ནཔོ་ཆྱེས་ ཚོགས་ལས་གླུབ་པ ཤེའི་གཞལ་མད་ སི ་བཞྲི་ཞབཞི་པར་རམཐེང་དམར་ལང་དཀར་བའི་རག་པ་ཝའི་ ནགད་  ོི་འད་བ་ད་བྱ་པདཔའྱཔང་ངེ་ ་ 


༧ གསུད སྔེལ་གཏུལ་ཞིང་རོོར་ 








བཞིནའཕུགསཔ་འངྱརལ ་ྱགཉིསཞི། འཇ ཇགུསམེད་དོརབྱ་ཞུམས་པ། དབྱར་ར འངས དཔའ་བོ་འདུལ་བ་རོོརི་ ཝུབ ཉནམངས་གདུངསལ་བ ; ཤེསརབའ་སོགསཆེའྲ་གཆས། ཛུ་འལ་ཆེར། 
ཉི གནུངབ་སེལ་ ལྔརལང་། བསྐེརྩ་བུམཉམ་གཞད། སལརིན་པཆེའི་སྟམ། སང་གྷེ་ལཱབུརྡོརི། ཡིདྱ་མུར་ཛཱཡབ་བླསམས་ཤི དཐནས་ཅདྱ་གཚེངས་པརྨ མདའི པའི་ཆགསན་གྱུག་ ཏོརླ་དུང་ཟད་དེང་བཅས  ་ 
རཾ འའ ཟང འི་བ ནུ་དུག་ ཇ་ཕམ་གཉིས་རབ་ཏུ་བུང་བའི་ཆལུགས་འཁར་གསིལ་ ལྱུདབཟེ གབ ཤཱརྣགསུ་དེ ད་བསན ན་ཐམ་གཉེས་ཁྱིམ་པ ཆུ་ལགས་མཤནོ། ས་ཿཤནོ།། པ ལ་ཀ བཞིར་ཤརད་པཱཝ་འཁོར་་ 

ཙི ཟིད རགསྦྱ་ཉིས་པ། ཟཅང་ཤིག་ལི་བཟང། ཆད་ནསཇའ་སཔ་ནམས་བྲཞགས་པའོ།། དོགས དནནསྱཕི་ོས་དཀརཔ། འཟན་པརྙཿདམརཔོ།།ཐགསཀརྡིསནཔསོམཚན་པརྨ་གར | 
ཟི་ལྲངགང་ས། རྩ་བརྭདྱུཾ། ཏྟེནཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུངབ་ཡི། །འདས་ དངམ་བྱོནད་ལྟར་བྱི། ་གླེ་བསང་རིན་ཅེན་གསུམ། ¡2 | གས ་རྗེདགོངས་ཏེག་ཤེ གསས 





| , ། ( དད །མཚོན་དཔེས་སྲས་པས་ ོཉསགཞགཐན་ཆོས་གསྐནམཔ་གསུམ་དངྡ་རུནཔ་ འྲོད་ཟེར་ཀུནནས་འཕྲོ་བ་མཛོར་ ཨིམཐུན་པ་མདུངའ བདག་ཏིད་ ་ྲ་ྡཁྱིལ་འཁའ གཉིསྤའི་འདབམ་བླརུགཉིས་པརོ་ཤུར ཀོ ྣ ་ ། 


བྲང་སམ་ཡ། ༦ཞིས་སུན་ ་ 


༢ གསུལ། ཨོཾ་ཡ ཧཱིཔཾ་བཱ་ཱྭིཏྟརྦཱ་ གཏོརབ་དཏ། ཏེལ ལི་ལཱ་དཱིམ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཌཡ་སྣ་དཱཱ། ཞེས་དང་། མ་ མཆུས་སེམས་ཅན་ཤུནབིམགནྱུགར་ཅིང་ ཞེས་སགསུ་ནས། ཡ་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་བུར་ཉ སོ་བཞི ྦ 
ནོ། བཞགས་གསོལ སྲ གཞལ་ཡས ་བུང་འ ་ ནུན་ ཅན་པ ་ པུ ས་ཤིང་བརྟན་པར་བཞུགས གསེའ། ཨོ ཛེ ག་འཛ 'བནྲི་ཚ་བར་ ངོ བླམ དངིན ན་གཞན ( 
ཌཿ་ 'ཅིད་ (འབྲེལ་པ ། །གསུངི་ཉེན་འ བེལ་འགག་ ཡེད་སྟེནོ། ། གསའ ན་འབྲེལ་ཐམས་ཅུད་མའན སྒུ་གསུང་ཐུ་ དྲ་ཐུགས་ལྭ་ཕག་འཚོལ་བསྟཾད། འབྲལ་ པོ། སྐབས་འདིད་དབང་སྐངྱ་ཡུག ཀ་བད སོ ཁྲ 

ཉསྱིཆདྲ་ལངན། ཟུ ཟུས་སརསིནསསྲསང། ཚུ་བར། རྟེན ལ་པརའབུང་བ་ཡི། །ལ །ཉྱནསདམཔའིམཆདཔ མེད་དགག གེ་གསུམ་ལ་འབུལ། ། །ཏྙིཞ་ཅིད་འ 
1, ་ ཨོཾྡཛཧཱསས་ །ཧས་པདྲ་འཱ་མསྟད་ མྱ་ཐྭ་སུསུ་དྭ་སཱདཁསཱཨཡྭ་ཙཱཾ། ཏཾནིངའབལ་བུརུའབུང་བ་ཡི། །ལྷ་རྡུས་དམ་པ ཞེས་འདོད ་ 





ལ་ར གམས ནད ་ 


འབྲེལ་པརཿ འཐོ་བསམས་ཧན་དེན འགས སི་དགེངས་ཏེ༣ ལྷར ཨ་ཏི ཛྫུ་པེཊ་ཏིནཅིང་འབྲེལ་བརེ། རུཛས་དམ་པཞིམ་ཏགེ༣ ཟླམད་དཀོན་ཙེགཿ རྟེན་ཅིང འཐོགས སྤི རཿ 5 





༦༄༠། །ཨཾ བླུང པའེ ས་མ་ཡ་དཱི། རྨ རྟིནིང་འབྲེལ་པུརཿ ལྷ ལྔ་རྔས་དམ་པའེམརམ* བད་ཀན རེ ཏིན་ཅིངན་ ང་འ གུགས་ཇེས། ལྷུད  ད དད 
དུམ་པའི་དཱམཆོ དའདི། མདུདཀན་ཅགས་ཏེ ལས འགོ་བ་སུལས་ཅན། ཐུགས་རྗེས ཡཾ ཧུར ཨ་བ ཨོཾཿ * རྟེཞ་ཅིང་འབྲེལ་བརཿ ལྷ ངས་ད ཞལུ་ཟུསའདི།ཉིན་ཅིའབ། འ འགྲོབ ཡུགས་རྡེས༡ ལ་ར  ་ 

། ་ རྟེན ང་ འཐེལ་བརུའྱབུང་ ས་ལ །ཧུཛྫས སྒྲུ བ་ གོ་གསུམ ཏུ བཿ དར ་དགོངས་ ཏི་ས་ས་ = དཱརྨསི་གྷ ས་པརི་ ཕབ་པ  ད དད 
དྲ་སླན་རྱས རཱསམ་ཡུ་ བསྟད་པཿ བི ངའ་སགསྲྦ་བུབ་ དད་ འབུལ ཞལ་བཏུ། ན་ག ཤང |།འཕགས་པརང་རྒྱལཿ གཉིག ནི། ། ངཱ ང་ ལྡགལརབ་ཤག་འི ཁྱལ ྣམེས་ལཕྱག་ ་ དད 
སྟལ ང། རབཔ་འདི་དདྱིལ ་འཁོརལ་ ཙིག དེ གླགསཔྲན དང་འ ཞེང དྱིའི་འཛོརབགའྲིགགསི། ཝུ་བར། རྒྱལ་བའཁོརདངབཅས་པ་རྣམས། །འགྲོ་བ་སམས་ཿན་དོན་སླད་དུ། ཇིསྲིདཆགས་ 5 


“ ཨོཾ་བུཛྡཱཿ ཨཱ་ལཾ་ཀ ནོ ོལཔའ་འྱབུང་བམ། ར ལོལ 





ཨི ཁེ 2999 ཡེ 





382 གྲུབ་པར། །ཐགསྡ་རེས།དགོངས་ཏེ་བ ་གསྲ་ས་གསལ །ཨུཆོག་དང་ མང་དངོསྲ་བཐབ་སེལ། བ ། ཨོཾ་ཡངྒརྨཱ། རྩྭ་བར། རྒྱལ་བ་དགྲ་རྒྱལ་བ དེན་པའྱི་བིནརུབས་ཤཱིས། དེནཔཀྲ་སངསཔལ་སྣུག་ཟདངིང། ༈ 
ཡིས ཏུག་མཆོད་པལི། བདེན སྲ ེསདམའདིར་བདའ ལེགས་ག ནས ནཱ ཕིན ཀྲ བ་དྲ་ག་བ འབིརའིདིཡིས། ོམངས་འབརབའིེ་ས་གདུངས་པ། རཾ 
བསྡུལ་རྟག་ཏུ།'ཞིབྱད་ཤག། × འབུངཔ་གང་ གའདེར་ གསྦ་གར་ཏམ། ཞེས་པནས་ཤོག་ ་པཱའ་བོད། ཨོཾ་ 
` ་ གཔ སི ་ དག་མ ཏས ཞུས སིག པི ན་པ ་ བསྟ་ཏྲེ་གུལལ་འ།དཔ །ས། ཟུས བགེགས་གཏོར 





ཉྱི་མཆོགཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་སྔནེ སྔེནེདུ་བཏང་སྟེ་གསན་འཚལ། གསན་བྱའེ་ཆོསནེ་འདེར་རང་རྒྱལ་གྱི་ཐེག་པའི་སྒོར་འདུག་པར་བྱེད་པ་ལ་སླེབ་དཔནྱབགྱི་བརའས་པདཀྱིལའཁོར་བྲེ་བཞས་བ བཆོད་ དུ ཡ་ 


ཞསདས་ཏགྲ་བགོསཐམས་དད་གཏུརཔོ། ཆ་གསུམ་ཡ ངྭ་ཉུནབསུ་སབུས། ཟོ ཟོ . . , ད  ད 
ྲསིི་ དུ་སྲངསྐྱ་ཧས་ བ་པས་ག དུ དེའུ ཆནེི་་ལག་ེྱ ྲ གས་ཏུ་ཞིན་གོལྱ་བིདན ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམསསུ གངས་ཏེ་སེམས་ཅ ་ ཅཿ 0  ་ ཛ 






༄༅། །བྲགྱཏུ་ཉན་རུང་གི་ཐག་པའི་ལགསལ་བྱརད་འྭབུས་བྱ་བ་དང་། དྲགུ་པྲསྐམ་རེན་གི་ཡནོ་འཐུལ་བ། བྱནུ་བླ་བསའྲི་ཁིའི་ཁད་པར་དང་དེ་ལ་འཛིག་ཚུལ། བཅུགཅིག་པྱ་རནནི་ནུལ་ཁིམས་ཡིནཔས་རབཅ་བུང་བའིཆས་བ་བ་དང། ་ 
བྱུའུ་གཉིས་པ་སྟེནོཔ་ སྲ ག་གིས ད་ང འགམ་པ བེབས ཁུདང་རདང་ ལ་འ གས ` ཡུལ་འདབས་པ་ གནས་པས ླ 
བ་གདབ་པན་དྲ་ལྟ་འབྱུང་། བྱཅུ་བཞི་པ་སོམོ་པཡང་ཉནཐོས་དང་མཐུནཔ་ཡིན་པར་ཁ་སངྱ་ཆས་པརསང་བ་དེས་ཁྱབ་པ་ཡིན། ཆཚ་བར། བཅྔོལཝ་པ་བླསབྲ་བཞི་བཟོདཔ་འབྲིངཡནཉནཤོས་ལྟར། འབྲེ ཅས་ལན་རང་ས་སརའྱབདཔ 
གསུངས་པས རྫ་བར། བྱའུ་དུག་པ་བུམ་དབངཞི། དཀའ་ཐུབ་ཤོརཞས་ཇཱ་འཕྲལཉམས་འབྲོ་བེ་ལྟར་དཀའ་ཐུབ་ཝནཔས་དབངབསྐརདགོས་པའྱི་པིརྣམིག་བཤགས། གསྟཾ་སྩོང་བུངས། ཏེན་འབྲལ་སྙིངཔ་བླ་ཐས་ཁུས་ངས 
བྲཀ་ཤིས་བརྔོད། ཅེས་གསུངས་པས་ིག་བཤུགས་ཀིདེན་དུ་ཝུང་བ་སྱིབ་ཤགསྱ་བཞིང། གས་སྦྱངྭབངས་པས་སརེཔ་གངའཕལ་དུ་འགགུརབས། དེང་ལྟ་ཉིད་དུ་མངོན་དུ་འགགྱར་ཞིང་། དེ་བཞིནད་ཡྲ་རུརྱ་གིབླབས་པ་ད་གུས་བྲབ་ 
ཏྱ | ཤིས་སགོསྱ་ཀང་དབང་གྱི་སབས་སུཞཔལ། ་བ་ལགས། ཚ་བར། བཅུ་བདུན་པ་ཁྲམསྲ་དང་སྲོངགེ་བརྟུལ་ཞུགས་སྒྲ་བཅད་དང་རྲུ་འཕྲུལ་ལོ།། ཞི་བར ་འྲང་སོས་ཆོས་སྟགཞིང་ངག ། 


ཝེ ༄༅2༠ 9 


= 





།། ཞེས་ 


:& ཁྱི ཐའརུའའ ]¡ 


༈ །པས། དང་པརོ་དཀོནཿོག་གསུམལ་ཕྱགྱ་བབནི། དཀིལ་འཁོརན་བྲཞགས་པའི་གཙོ་བོསངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཕུག་གསུམ་མཛོད། དེནས་ཐུགསུངྒྱད་ལ་བ གས་པའིཆོས་ལ་དམིགས་པའྱི་ཕག་གསསུམམངོད།དེནས་ར་ཉལྱབིདདའདན་ 
འད པའྱི གྲུམ་མཛོད། དུས་དངཔ་སང་། རར ་ ལས དདངྲགའྱུང་བརམས་ཏེ་ཉིམཔམ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐར་ཡུརཏེ། དད ོ་ 
དཱ གག གསམ དེ། ཀུནམཁནཡ་ཤས་ཐུང་པ་ཅོན། །སཱིདཔའི་འཁོརལ༢༠ འདིར་ཝིགུ་བཤགས་དང་གས་སྤངོ་བུབར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་རིག་བཤ དོནདུའདའི་རེ་སེ་ཟསོ་ལན་གསུམ་མཛོད། བ་མརོརིའཛིན་པཆེནཔོལ་སོགསལ་ ་ དད ་ 
¿ དུའི་འཇིག་ཏཾཤུནཞེས་སགས་ཚར་གཅིག་གི་བརྩ་ཕྱགྱ་བའོ།། དེནསྲགལལ་འདུག་སྣུ་གསྦེམངྱ་བང་བའི་སླདདུའདིའི་ཇེསྨ་ཟོས་ལན་གསུམ་མཛོད། ལོགས་བཅུ་ན་བ གས་པའེ་སངསྨ་ཆུས་དངྱ་བྲ་རུབསམས་དཔའཐམས་ཅདདང་། 
` ལ་དགངསྤ་སུ་གསལ། ཞེས་སགསནག་ཚུལ་ཁྲིམསྣ་ནམ་དག་གི་གཟུངསྱི་བར་སྔ་མ་ལྟརཔོ། ཅང་སུའུ ལན་གསུམ ཧཱཾ གེ 


དྲས་དྲ་བོ། 





ཞི། ཀྲ གྲ་འགས་ལ་ཉན་རང་གེ་སྐབས་སུ་ཡང་རྱུ་འཕྲལ་ལྟར་ཕཞནུས་ཀྱི་དབང་རྣམས་བསྐུད་ དད 


ོ‹ འྲི་སལ་ུགཞའང། དིཕགསལྔརབུགིས་པས་ལག་ལཟང་ཞིང་བདེབས་དེ་ར། མུ་བུར། 


` །མཾ༣རིགསྱཀིགུལ་ར་གདེངཔ 


མེ ཉེར་གཅིག་པ་དབང་བསུར་བཞི་ཛས་དངྒཝ་དབང་འེམ་པས་ཐགོས་ཏེ། གུར་ཤག་དང་ལྷ་དྲམ་ཐམས་ཅ ཧོཔ་བྲོདོཔྱཔལ།། ཞེས་གསུངས | ་ ། ྦ 
པས་ཧུརཤོགྷོའླི་བཱམསྦྱ་གུརྱ ཅཾས་གསུངས་རསྱ་ཀིས་གོསས་ཤོག་ཅིག་ཟེར་དགོས་ཤིང་། ནདཏེནའྲལནིངཔྱབུང་སྱས་ གི་མ བ་དང ོསས་ཅད་ས་གབར་ུ། བུདས་གསུམར་བྱི་ ་ 
དན ོ་རིནཔརནསཔགུམ་ྱིབདགཔའྱི་བིགླབག་ ཡིས ཐས ི་ལ་དསྡ་སླ་འ་དབང་བླས བས། ཉོནམངས་པའི་བགཆགས་ཐུམས་ཅདྱྭ་བངཞིངངག་པའི་དབང་དམཔ་ཐེབོཔའ ཅིག། ཡ་དྷརྨཱ“བུམ་དབང་བསླརཆུས་འབྲུང་ཁྲས་བྱ། གུ ད་ 
རུ 
ཐའ 


སུགོས། དིགསྱ་ཉིབུ་ལམིང་གི་དབང་བསུརབས་ཤསྤྱ་བལསརོངས་པ་རངསངསྤྱ་ཆསྱི་དཔང་དམཔ་ཐབོཔརྦྱ་གུའཡིག། ཨིྨམནལ་རིགས་ི་ལ་ཤནལལིའིདབང་བླས་རབས་འཐེབའི་དབཝསསཅདག་ཅོདཔའི་དབད་དམར་ཐབེ་པད་ ་ཱ 
སྦང 


ཨོཾ་ཡེཿ ནམཿ་དིགསྱ་ཀྱི་བུལ་ན་བཟའ་དུར་སྒིག་གི་དབང་བསྐརབས་ཉོན་མངས་པའི་གདུང་བ་ལས་སྩོབ་པའེ་དབང་དམ་བ༡ ཨོཾ་ཡ ན་ཡསགོས༢ རིགསྤཀྲི་བུལ་བཀཀ་ཤིས་པའྲི་ཛས་སྦྱང་རྩིས་དབང་ རབས་འབས་བུཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་དབང་༢ ་ཨོཾ་ཡེ' ནཾ , ། ( ་ 
དི ་བགག་བས་བའཞིས་ཐོད་ཅིང་བརཆདགགིས་འམི་ཚུགས་པའི་དཔང། ཨོཾ་ཡཾཿ ཞག ཤང་གྱི་སེམཆེད་བྱརུ་གཉིས་ །མདྐ་དས་ལངང་སེ། ལྱ་བེདནས བད་མ ། །མིང་གཟུགས་གྲུ་སྟ ,  ད 


དད ་ ་ 
རྐྱ རག ཨར་བང། རེག་པ་འྩོབདནང་གི་ནང་ །ཚོར་བྲ་དུས་མརེམདའ་ཟུག་འད། །ཟིདཔས་འཇཛགའླམ་སང་འདུ། ། །ལནཔ་མ་ཏཱགེ་འྲབ་བ་འད། །སིདཔྲ་མཨཨབྱཱ་སིའང། ། ག་པ་ལ ཧའ ལོ 


ཡ་འདྲིར་ རུགས 






འབལྕདག །སའངུ་ཏ་འབེལ་གསུས། །ཡུགས་འབུང་ཡགསྡ་རག་མདནྱེས་རས། །ཡིདབ་ཞིནབདེ དེབ །ལུགས 
ཧྭ པར་ཤེས་དགས། ཞེམ ཐི །བསྐེ་རུདད་ཞིན་རྟོལ་བུཡི སེ ལི 'ཡེ་རྟེན ནང་གི སྟེངནའབལདང། ། །ལུགསའྱབུངའཁོར་བའི། འྲབས་སྦངསྱ་བས་ཤིང་། 
;¿¿ བསའབུབ་སབ་སནས། །འཇིག་ གིག བ་བ དུལ སྱ ིུགའལདབ། ནག རིགསྲཀི་བྱུ་ཏོད་ལ་ཏེན་འབྲེལ གི་དབང་བསར་བད་ཡིད་བཞིནབ བཛིབམཆོག་ཞིས་བོད དེབ་དང ཡིག 


, ། 387 རྙྟཾཿ་ཨརྙཾ ཏཱཾ རྒྱ་དབང་དངོས: དགིལ་འའརོནས ུ་གྲུགསྣ།ཞསནས་པརྨ་བངས་ སར གང་ ཀ རཅནྡོ་ཨནགཙོབའི་དབང་བླསུརབས། །འཁརེབའི་སྡུག་བ་སྔལ་ 


ཱ རྗ ཧཿ ག་ནང ། ཡལ་ག ག་སྱ་ི་ཏ་འབུལ། ། །མཁའ་རུངཨེ ཁམས་ལྔ། ། དིད རེགས་ དངའལུ་པདུག་ཅསྱབ། །ས་བེནཱརྨུ་གུ་ པས ཿདག་ཁང་དགོ ༥ རར ་ , ། . ཏ ( . ། 


གོལ་བར་ཤགོ། ཨོཾ་ཡྱེ་ཧྷམ ༣རིགས་ཀཀྱོཿ ལ་རངརྒལ་ 





388༨ ་བུདངནེ་ྩོལ་བུའི་དབང་བླསུརབས་གཅིག་པུརབསམ་གཏན་ལ་གནས་པ་དང་། ཚོགས་སྤྱོད་འྱི་གོགས་ལ་བཏེན་ཏེབསམགཏནམཐརྱིནནས་ཡིད་བཞིན་བདེབམཆོག་གི་དབང་དམ་པ་ཐོབ་པརྨ་གུརཅིག། ཨོཾ་ཡེཿ ཞ་ཨརིགསྦའི་བུལ་རང་སངསྦ་རས་ར་རི་ ་ 
སིར་་དངགཱིཾིུ་བངབླར་སར དགད དབ་དམ་པཐབཔརླ་ཅག། ཨོཾ་ཡ ནཿ བགསྱཁིབུལརབས་བྒྱས་སུང་བཟཆེགསཔའིན་པོ་ཆའི ང་བླསརབ་ཏེང་མའཛནའ ད་ཀར་དང ད་བ་ས ་ 
ཅིག། ཨོཾ་ཡ གསརིགསྦའི་བུལ་རང་སངསྤྱ་རས་དཔའ་བོའདུལ་པའི་དྡོ་རར་ཝ་པའི་དབང་བསསར་བསྐ་སིདཔ་བསིལ་བའི། ཨོཾ་ཡེ། ཨ་ནམཿ༢གས་འི་བུནམས་དང་། རངསངས་ཆེས་འགེ། གདུད་བུཟ་ལ་བའི་དབངབླུས་དབས་ཉོནམངས་པའིགངང  ད་ 
བསེལབའི་ ཌཨཉཨ ཤུས་རབའཆུགསཆེནྱི་དབང་བླསུརབས་ཤུས་རབྲ་རུལ་དངྡ་ཝ པའི་དབད་༧ ཨཾ་ཡེས་ཞཱོ་་འབུལ་ཆེརྟསཞ་སི་དབང་བསརབསྨ་མུལཔའྲིམྲལ་དང་རན་པའིར་ཨོཾ་ུཉ་ཨ། ༡་གདུང་བ་སེལ་བའི་དབང་ 

རབས་དུག་ལྔ་འ མོ ས་རས ཨཿུམསླཱཆེདཔའི་དབང་བྲས་བས་གསུང་ དབྱ་ཕུག་གི་དབང་༥ ཨོཾ་ཡ༣༣༩ཞམཀ་བསྔེརྟཱཉྭབུའི་དབང་བསུརབས་ཏིང་དེའུ་ཛནྭ་རི་གཅིག 
བཟིརིར་བས་ རབའིི་རུང་གིས་མི་བྱསོདཔའི་དབང་༥ 








༥ཡ༧་༣ཨ༥ནཿ ༩ སངག་ལྟ་བུའི་དབང་བླསུདབས་འཇིགས་པཐམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའི༥ ཨོ་ཡ ཨཿགམོཌརིགསྦཀྱི་ཐྲུ་ནམསལ་འངསངསྦྱརས་ཡིདྱུརབའི་དབང་བསྐུར་བས་ཏིདང་ . , རེ  ད ད་ ་ 





[ཟལ ༦ འཛིན་རྔ་འཕྲལ་མྱར་བའི་དབང་ མ་པ་ཐོབ་པར་གུར་ ། ཙཾས་པས་དབང་བ རཏ། སིི གསུངས་པས་སོང་བཞིན་དུ་དབང་ ཞིང་བུམ ང། ཁོ།ོ 
ང་ིསརོཔོས་ རར = ་ 
 ལུམུའུརུབ་ཤུད་པ་ས་། བ་ད བ་འད ཡང མཉམ་གཞུག་ད་ ད་ 
ཊཾ བསྡ་རན་ཙོརབྱ་བུང་ བགྱིཙུལ་ཐལ་ཨྭ་མེརབ། རྭྱ་ཧུལ་བྱཅུ་གཏིསནེའཇི་ ཛིའི ངབ་ཚུ་གུས་རེ ། མ་བ བརྡོརཾརཾ་ཝཾ། ཉིན་མངས་གདུང་སེལ་བསེལ་གཡབ། ། ཤས་རབ་འྱོགས་མེན་ཟ་ཆས ུལ་ཆེན་ 0 

@ཾ སྟནཱཾ ་དཔང་། གདུང་བ ་སེལ་བྱད་དུང་། སྒ་ཆེན་ཆལང་། བས་རྭྭ་ལྭ་བུམཉམ་ག ག། ་ བརྡ ཡིདྱསུར་རཱ་ཡབ་བསམས་པའོ། ཞིས་གསུངས་པས་འདྲེ་ནམས་བསས་ ཁ་ད དགུ ་ 
ཝོ བསི ིད་ཚོགཉིས་རབ་ ལ་པར སྒེམས་པསཆག། རྩ་བར། ཉར་གསུམ་པ་སྙི་ པོནོ། ཨཾ ཞེས་འ་བས རྟིན་འ ལ་སྙིང་པོ་ཅིནུས བགྲང་ང་།། 
༠ རོ། དསས 


།། ར་བར ཉེར་བཞིཔ་དབང་ལུན་ ཅར བཅུ་གཉིས་ཀི་དད་ ་ ་ 
རྩེ་ཕར། ཉེར་ལྔ་པ་ཐེག་ ཙ སྱ་བྱ་ཀའེག་པ་སྟེ། ་ ྙི་འལ་བྱརགཉས་ཏ འཛ་གྲས་བདབྱགཔའི་ྲསུལས་ཤས་ཏེ། བུ དད ་ ད་ 








པ ཕྱིའི | དའདད་མ། དྲེས དདེས་བནོ་ལྔའག་ཆྦུར་དང་འབེལ་ བྲ་དུག་གོ། རྐྱེན་དང་འབྲེལ་པ་དྲུགནི། འི །མམཁས་གའབད། ས་ེས་ཏ། ཆུཡིས་བྲ་ཤས། མེས་སྒིན། རླང་གིས་བསྒྱོད། དུས་ཀྱི་མི་ཏྟག་པར་ 


ལྷ འབལ་བླད་གཉིས། ། ྱིགཟུགས་བརྙན་ངཀྱིལའཁེར་ །འབི་བའྱི་ཆུ མཚན་ཡང་དེ་ ཕ་བ་བགྲ་རགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
འྲུག་བནས་ ར་བ ཌཱི ནམས ་གཉིས་ལུགས་འབུང་ཡུགས་ལགྷ་སྟེ་ནོམ་པནི་ དྲུནགས། དད ` དུ།འདདཱ་ཡིའ་ སི་ཕུཔ་བཏགསཔསི་བལས་ད་བར་ཤས། 
དཱནཔ་ ལས། དྲེས་དཔ་ལས། དེཚོརབ་ལས། དརག་པ་ལས། དྲེ་སིམཆད་དུག། ཡ་ག ། དྲ་ནས་ཤིས། དེའདྲ་བེད། དྭ བཡརིག་པ། 

དརྟན 


ལ་མདལས། དང་པ་བྱེ་ཧུད་དང་དགུ་ཉནཨངས། གཉིས་པ་བྱར་པལས 


གསྐུ་ཝགྲྭ་ཏཱ་ཏིན་འབལ་བྱཅ་གཉིས་བཀག་ཤུལ་དུུ་སངཉིད་ར་བྒསམས་པས་ལུགས ལྡ་གེ་སྟཆྒྱངའདས་ཀྱི་རྒྱར་ཤེས། རྒྱ་སྔམ་ལ་བཏྟནནས་འབྲས་བུ་ཕྱེ་མའབྱངབ་ལམ་། སེ 
ཡྭ འབྲ འེ ངི མུར གཱ སྭསསྭ་ཞེག །སྱམ་པའདཡྱགཤས། ན་ནས་འ བ་བ ད9®@་ རཆ ་ 


ཊཱ རེ མ་དངའཕེལ་འབེབ་ རའ ང་ འ བ་དང སཱལ པཔ ཡིནང་ཏུན་འབུལ ངོར་ དངོ དད 

ཡིང་ཛིག 

ཀན ྣྣནོི་ ས་གདབ 

 ད རླ རར འི ཧེ ཟེ ། ད་ཡང་། མརིག་པ་དང་ ཅི མེ རྱ་དདེ། རོགས་བ གཉས། ིི་ ཏྱེ་ཧེན་དྲ་ །ནུམ་ཤིསཡང་དངྱ་སེ་ ཉྱེམཆེད་དུག །འུག་པད་ བདང་། སེ ། 
¡391 བགེག བའི་འ ད། ཉརདགུ་པ་མྱོདཔནེ། སྟེདནས་མ་འབར། སྨདནསརུ་འབྲུབ། ། བརནསྨ་རུང་གཡ་བ་སོགོས་རྫུའྲལ་ཡམཐུང་བསྟནནས་ར སམཐུན་དུ་དན་མཛོད་པའོ།། ད་ ཞན ལས། 


རར 





ཏྲབ སི དཔ དུ །། ཉར་གྱནད་བ་ཏིང་བའཇེན་ ་ ་ 


392 ངག་གི་རྡོརྡ་ཡི་ག་མད། །༥ུསཀི་རོ་ཇི་སཱངྱ་བས་ནས། །བརྗོད་མད་སྣལ་པའི་ཆོས་སྟུནོ་པའོ།། ཞེས་ས།། སུམྤ་དུ་པ་འྲབས་བུནི། རང་སང་སྱྱ་རས་ི་དྲག་བྱཅོམ་པ་རངྱ་བངྒནུབ་ཐོབ་པུའོ།། ས་གཅིག་བའགུགནི། གནས་རི་བྱ་བརྐང་ཅན།སྟེད 
པ་སངསྤྱ་ཧས། འཁརཉནཐོས་དབང་པྲ་ནེབ། དབང་ཉིན་འཕུལ་བྲ་ཙགཉིས། དགས་པ་ལུགསའབུང་ལུགས་ཝེག་གིས་འོརའུདས་དྱབེརམདྲ་ད་ོགས་པའོ།། གག་ཉོས་དཔད་དྲེ་ཆགས་ཤིར་བསནཔའྲེ་པརང ཱམེ་གདམས་ངག་གསལ 
གདབ་པཞེ། རང་གི་སྱི་ོརྲ་ཤིགལ་དམརཔ་སནམ་ཙམ་ཞིག། དེལས་ཁུགང་གིསམོ་བར་དཀར་པྲསནམ་ཅིམ་ཞིག་བསམ། ཐིག་ལེ་དམརཔ་དལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་ཇེཆརའཕེལ་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅང་དམརལམ་གྱིས་སེངོ་བརབསམ། དམར 










་དཆགས་པའི་རང་བཞིན་ལུགས་འྱབུངལཁརབའི་ཆོས་སེ།། ཡང་དཀར་པ་ལ་ཤེས་པ་གཏད་པས་ཇེཆེརྭ་སངསེད་ཐམས་ཅད་དཀརལམ་སང་བར་བསམ། དྲེ་ལུགས་ལྡགྱོས་ངན་ལས་འདས་པའི་ཅོས་ཡིན། དཀར་དམར་གཉིས་པོ་ད་ ་ 
འཕསྱ་གསས་རུ་བབབ། ིརདུ་ཕད་ིམ་ནས་དངགེསམས་དང་ བེརམེདྲ་དུཌབིག་པུག་འཁོར འསམཉམ་བཉིད། )་ངངལ་བཞག་གོ། ནས་ག ནྱིད་ིཔལ་ཇརབཞུད་ུརབཤདཔ་ར ཀག ོྲ་ 
ངེ ]; ་ལགཡུང་འདུསྱེ། 


ཀས 





ངངྒ་སམོ་གདམས་ངག་གསལ་འདེབས་འདིའིདམིགསྲ།འིདྱཀི་དངོས་གཞི་ཡེན་པས། རང་གྱི་སིདོརལུགས་འྱང་འཁོརབ་ཆགས་པའིའརང་བཞིན་ཐིགལ་དམར་ སནམ་ཙམ། དེལས་ཁྲུ་གང་གིས་ཨཐོ་བརལུགས 
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ཿ ༼ུ €:3 















༄། །རང་བཞིནཐིག་ལེ་དཀུརཔ་སུནམམ་ཞིག་བསམ། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ད་ལ་ཤུས་པ་གུཏ ངས་ཇིཆརའཕལ་སྣུང་སིདྲཐམས་ཅད་དམར་ལམ་བྱིས་སང་བརབསམ། ཡང་དཀརཔོལ་ཤེསཔ་གཏདཔས་ཇེ 1 
འཕེལ་སྣང་སིདཐམས་ཅད་དཀརལམ་གིས་སང་བར་བསུམ མཐངཐིག་ལེ་དཀར་དམར ག་པ ཏུའདྲསནས་སྤི་བཞོས་མདབབས་ཏེ་སིང་གི་དྱཀིལ་དྲ་བིམནས་རང་སེསས་དང་དྭབརམད་ད་འདྲེས་པར་བསམ། 2 ད་ 
ཉིདའི་རང་དྲུ་ཟླཱ་ཝོད་ཟིས་བླསྐུ་ལ་བཞུག་གོ། སྐུན་ ནྱ་ཧྱི་ཆོག་ཁྲིགས་སུ་ལྷ་ཇ་ཤཱཀམ ནནེ་དགྱཅིགྲ་པུ་ལ་ཡང་ཞོག་གསུམ་སྒུམྐོ་གདགསུངས་པསླ་བམ་གོདམ་ནམས་དམིགས་རུང་དེ་ཙམ་ལ་ཡུང་ནན་ཏན་དུ་མཛད་པས་ངོ་མཆར ཤུས 
སཱ། ལྟུསམ་ འབད་པའི དུརྔའདྱསི་བམ་རོལམ་ཀངས་ལ་བྟགསུ་པས། དེཤི་བ་ལསྦྱ་བུང་བར་ཤེས། དེ་གང་ལས་བུང་བརུགས་པསུན་བ་ལསབུང་བར་ཤུས། དབཞིན་དུ་བཅུགས་པས་དྲུགསབ་ལས། ༤ 
སྐྱེ་བ་ལས། དསིང་པལས། ང་ལེནཔ་ལས། དྲེ་སེད་པ་ལས། དེཚོརབ་ལས། དརག་པ་ལས། དྱེ་སི་མཆེད་དུག་ལས། དེ་མིང་དང་གྲཟུགས་ལས། དྲེ་ནམ་ཤིས་ལས། དེ་འདྲུ་ཕེད་ལས། དུམ་རིགཔ་ལསྱུ་ཐུང་བར་ཤེས་ཤིང་། མཐར་མ་ 

རོག་པ་ལ་བརྟགས་པས་གང་ནསྱ་ཀངམ ་བུང་གང་དུ་ཡངཆྲ་གུབ་པ་སྟེང་པར་ཏོགས། དནམས་དཔ་གང་དང་འདྲན། མཆིག་པྒན་མོ་ལངོ་བྭ་ཝྭ་བུ། འདྲུ་བེད་ཝ་མཁན་ལྟ་བུ། རྣམ་ཤེས་སེའྟཝྲ་བ། མིངདང་གཟུགས་གང་ཟག་གྲུར་ ` 





$® ཁེ >= | ་ 








ཙཊ་འམའཇོམས་མརལ་༢༡༧༡།༧༠༩༩༢༣༦༧༣༨ལ༨ལ 





བཿ ཤོལ སིི་མཆེད་དུག་གོངྱོ་བརྟཝླ་བུ། རིགཔའྱོ་བིད་པྷལྭ་བུ། ཚོར་བླ་སུསམལམདའ་ག་པ་ལ་བ། སེདཔ་འྗོབགའརབཝབ། ལནབམཏོག་འབུ་བ་ལྟ་བུ། སྲེདཔ་པམོ་འཐིག་པ་སྱོདཔ་ལྟབུ། སྱེབདུད་མདབ་སྒྱབ་ལྟ་ 
སུ གྭ་རྟཱ་བུ་དུང་འྲད་བར་ཤས། དེབ་ནགྐདའསར མིང དཔག་དང བྭཁུབ། སེདཔ་འཇོགགའད། དེ ་ རུ་བདིན་ས་ཐོན་ལས་བུངབར་ཤེས་ ཞིཙུལ་བཏིའནས་འབེལཔ་དྲུ་་ 
ཇིས་ དང་རྒུ་ཧུན་ཇི་ལུར་ཞ་ནསམཁས་གྱ་པ། སུ་ཡིས་བརྟེན། ཆུ་ཡིས་བསྡུས། མེའིདོད་ཀྱིས་སྙིན། རླང་གིས་བསྐྱོད། དེཡང་དྱབརདགྲུན་སེནང་ དསབཞིས་བྱས་བསྒྱུར་གུནས་འྲུས་བུའི་བརསིག་པརའྱགངབས། ཧིན ་་ 
རི། ྣྣཆནཆནཆའཆནའན་་་ང་ངདད་་་་་་ 
| རསགཔ ད་གཉིས བཆུབ་གང་ཟུག་གི་བདག་མུད་དང་པཱི་གཟུང་ཡུལ་ ངཔརྟ་ཏོགས། ནང་གི་འཛེན་སེམས་ ེས་བཞིནའདོདཔས་བདག་མདྱབདདངགཉས་ཏོགས་། ལྷམོདིས་མད་པུང་བྟསན་པའི་མདོ་ 


ས་ཤེས ༤; ` ནི བར ཏྭ འིམ ཁི་་ས་ས་ས་ེཾ་་་་ ` 
།ཨུབས་པ་དས་ཤསལ། འོཤྱོ་ཀངསཐའ་གཅིག་ཅུམ་ངེས་ཏེ། དབུམ་ལ་མཁས་པའི་སླབ་དཔནྨ་ཟུ་བྲ་གགས་པརངྱ་རྒྱལ་གྱིས་བདགམད་གཉིས་ཀ་རྟོགས་པར་བཞིད། དྭ་ལྟརལྟ་བ་བདག་ཡད་ྱིད་དང་གཉིས་དངྲ་གེས་པ་ཏེན་ 
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༦ བེ། ཐིཿ ༦༦༦༠ ༦ 





ཅུ 
© 
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༄༅། །འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྲང་ལུགས་ལྤོག་ཏུ་བསྒོམས་པས་འབྲས་བུ་རང་བྱང་ བཤོབ་པར་འགྱར་ཞེང་། བླསབྱ་བྲན་ཉན་ཐེས་དང་སྲ་ཤུན་པརལམ་དྲུ་འྱབར་འ།། དྭ་ཝརངང་གམ་གདམས་ངག་གསལ་འདྲབས་ ་ 
ུདང་སྙིང་པེ་ལསའྱ་བེརདངརཀའུལ་བཅུ་གཞིཟླ་གཞིཚུལ གུ གསས་པས་འབུས་བརང་བངསུཔ དངི དས་རངྱ་སུལྱའི་ན༔ ལཿ མག་ལགས་པརྲ་གབཔ་ཡན་ ཚུལ་བ ཛབས ིང་ | ། 
སླུཾས་མཛོད། གཙབསྐངི་ཚུརསགས་དུམ་ཚག་བྲསས་ཏུཁསབངས། གཏང་རག་གི བྷུལ། བནད་ཁཱས་བངས། དགེ་བ་བསབ་སགོས་ཝམ་ལྟརརོ།། ཆུ་བར། སཾ་གསུམ་པཨཆོད་ཅིང་གཏོརམ་བས་གཤེགསས་གསལ། དྱུབིལ་འཁོར་བྲམུས་ 
ཏེམིཏིག་པྲ་གེམམ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དནོ་དྲགིལ་ལབོར་གཉིསྱའིམཆོདཔ་ནམས་ཁ་བསས་ཏྲེིནྱ་ཤིས་བླརབས་ནས། མཆོའོ་བསྟོད་ཁ་བྱསརགཞནམ་བཟོད་གསལོ། བྫ་ཆོགགི་བརཉནཐས་ལེརརོ།། རུ་བར། ངགེ་བླ་བནམེདཔའི་ ་ 
བྱང་ཆུབཏུབསྡ་བརྩ་བའ།། ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་བངས་ཏེ་བཟང་སྦོང་སཾགོས་བསྔ་སྒུནོ་བྱ། རྩ་བར། སྐོ་གྷེཅིས་པ་བྲ་་ཤིསཞི། དེནས་མོདེ་པ་སར་བྲཀསྣསརར་མོའྲིས་དང་པཅས་པས། ས་ཅིརརོ། ཆུ་བར། དག་ག 
བསདནམས་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཡས་ཆོགས་གཏེས་ཚོགས། །འབྲ་བེ་ཀུནྱ་གི་གཏིན་གཅིག་དབཞིན་གཤགས། །བྲཀ་ཤིས་དེསྱ་ཀྱང་དྲུས་འདེརབདེ་ལགས་ཤོག །སྐྱན་ན་འཆི་ཏག་ཏུ་མཐའ་དག་སྦངས། འའ ལོ་ནི 











 ཤཧོ༠༠ཚོགས། །དམིགས་པའི་མཐའ་སྤངས་ལམ་གྱི་བདེ་འགྲོར་ཞུགས། །བྲཀ་ཤིས༔ རང་དེན་སྲངས་ཤིང་གཞན་དོནོ་ལུར་ལེན་པ། །འདོད་པའི་ཡནོ་ཏན་ལྟ་བྱ་ཧང་བྲསིངས་ཏེ། །དད་དང་བརཱོན་འགུས་གགོས་མཆོག་བང་ཆུབ་སེམས། ། ་; 
¡ བྲཀ་ཤིས ཧིགས་དུས་་སན་ལམ་དབང་གིསསྐུ་སྤྲལནས། །ཤིན་ཏུ་ཉོན་མངས་གདུམ་དཀའ་འདུལ་མཛུད་པ། །ཐསམཁསྲ་ཐག་སར་ཆེའམངའ ཀང །ཉིས་གཙོ། །བྲཀ་ཤིས་དྭསྱ་ཀུང་དང་འདེར་བདེ་ལགས་ཤོག ཅེས་བོད་ལ་མེ་ 
ཏོག་གཏོརོ།། གཞྲའ་ཡང་བྲབ་ཤིསྱཀིཚིགས་ནུ་བཅང་པ་ཅིའགས་བྲརད་པརྨ་བུའོ།། རངྱ་ཧྭལ་ཡྲི་རོགའོ།། ཞུབ་མེཞི་ཁོའིའྲཔིན་ལས་ཚོགས་སྐང་སེགས་ཀུནལ་སྩེར་ཤེས་པར་བྱའོ།། འཁོརའདུས་ལསྱ་གིས་བསྡས་པའི་ཆོས་ནམས་ཀྲུལ། ་ 

. མི་ནད་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པརའུབྱང་། །ཚུལ་བཞིན་ལགས་ཤས་བདག་མེདྷ་ཏོགསཔ་ཡི། །ཏིངའ ནྲ་ས་བྱ་ཧའི་ལམ་ལྭ་མབེའདམཚར། །མལུས་འགྲོ་ནམས་ཐར་པརའདྲན་པའྱི་མིན། །བརྗོད་པ་སྒར་བཅས་ནྣམ་གཡེང་ 
` སྱིནོ་རེག་ནོས། །སཱདྩ་ཀ་ས་མེའབརྭ་སླད་ཤསྤ་རུའྡྲབུག་སགེས། །རྨདྱ་བུང་ལུས་ཀི་སྦུལ་པས་གདུལྱ་བ་འདུལ། །ཉཞ་རད་ལམྱ་ཧིཐེམ་སྐས་ལ་འཛོགསའས། གསིནརེག་ང་ཆུང་སེམསྱ་ཀིབབྱསོསས། །གསང་སྲགས་ཕྱི་ནང་ཐྲེག་པའི་ གོ 
_ རྒྱིལ་སྲིདམཆོག །ཐེབ་འདོད་ལམ་གྱི་འཇུག་སྷ་འིདི་བཟུང་ཞིག། ཙེསྦ་བ་བེཡང་བརྙ་གབེསྱཀིིགསྐ་སུ་བཅད་པའོ།། ]བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོརལས་བཅདྱསིར་བཅྗོལ་དདནང་གསེས་བཞི་བུ་ཙར་ཤིས་བཏན་པི། ཅ་་ཤོཤོཤ་་ཤུྲུྱཾ་་་ 







= 








ྷ །ངཀྱིལ་འཁོརམཆོདབཤས་ལྷཆོགས་བརྐྱེད། །རབ གས་ཆོག དཆགསུམབཏང་ 
རྐ དབང་བསུརལམའེརབཞི། །ཐག་པྒ་ཆུསིང་བླགབྱབལའུང་། །ངེག་དགུ་ལུ་བསསཏངྱ 

¡ ༡ གཞེའི་དྲ་ཀོལ་འཁོར་གནས་ཚུལནི། ཚ་བར། དང་པེ་དྱུ་ཡིལ་འ 
_ ཚ ཅྔིམ་བཞི་པཱའོ།། ཞེས་གསུངས། ང 


༄{ 


༈ །དཔང་སྐོངསྦ་བསྭ་བསྔ་ོ་ཏིནྲའི། །རྒྱན་ནུན་ཟིརའཛུག་སྟནོ་བ་སེམོ། །གསེལ་གདབ་ཝེམོ་པ་བླསབྱ་བ་དབོག །ཆོས་བུཤད་ 
(འཐུས། །འགག་གནས་ ཡྱིརདགཾས། །གདམས་ངག་ངང་ 
རྩ་བར། གསུམ་པ་བྲེསནེ་དཀྱིལ་འཁོརབཅུ་༈ྟེ། 





སྙེན་འཁོར་ཐྲག་མྱི་ སྒེམ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ། 
ཁོརྦ་ཧིས་མཚམས་རེརབྱ་ཀེ་ཁ་ཁེརམུཏག་དང་འོར་བུར 
; ལ་བཞི སོ་གཞི་བཞྲི་བ་ཆངྱ་ལྷ་སམ་ཅྲན་གཉིས་དང་། ནང་འདབ་བྱརདྱི་ཝ་བྱད་དག་པོའི་ཚིབ 
༧ ཕྱིའཁོརལོ་ཚིབྲས་བྱཅུར་པླདའདབས་བཅི་བ བ་ད ཧིའིག་གཞི་དམར། མཚམས་ 
རོ „ , ུ འུ ཆཉས་ས། འདབ་བཞ་དམད། མཆསསམ་ཡ 
_ 39? དུའང བྱྱདརེར་སྣ། ཤརཌུབཏུ་གཏ གཱ | 






ཨུ ལྷ་སྣམ་ཅན་གཉེས་དང་། ཤངལིཚ་དྭགུ་ 
གུལ་འདབ་བརྒད་པརེརྦ་གཆདྷ་ྷུ་ནམཿན་དང་། ནངའངབ་བྱྱརདྱ་ཀྱི་པིར་ཡང་འདབ་བྱརདཆེ་བའི་ནང་ 
ས་ཚོན། མུ་འབུདྱ་ཝགས་ཁ། གིས ལྟེ་བ་ལྫང་། གྲུ་ཆང་རྣ་མེས་ལྷ་རྣམ་ཕྱེགོས་མདོག། སྒེ་རྟ་བབས་ཁོར་ཡུག་སགོས་སྤྱི་དང་མཐུནནོ།། ཞེས་ 


༣ 


་? རྒ པའི་དང་པ་དྱཀིལ་འཁོརལ་གསུམ་སྟེ། . 
བཀམ་པའི་བྲག། ཅས་གསུངས། ལམ་དུ་དཀིལ་འཁོརྨ་གེམ་ཚུལ་ཞི། རྫ་བར། གཉིས་པ་སྒེམོ་པནི་རྟབས་བང་ 
པདྨའ བ་མ་བཞི་པ་གཉེས་ངང་། འདབམ་བརད་པ་གཉིས་དང་། ནང་འདབ་བཞི་ དི 
སེ 
ཛཾ 

















_ ༅ཿ གསུངས་པ་དེ་ཉིདལག་ལན་དུངི་ལྟར་བ་བི་མོ་རབསྤཀི་དྱ་ཤིལ་འཁ་དྲནམས་ལ། ལྷ་མིཉན་རང་་བུངསམས་ི་ཡེགོཝེ་གསུམམནཆད་ལ་བཤད་ 








། བནིན་ཆུས་པརྩ་བ ་ ྲུ གཞི་ས་ཚོགས་ཀུང་ལག་ལན་ད་དྱིལ་འཁོརརེརེ་བེད་པ་ཨང་བརའདུག་ཨོདོ། འདིར་གྲཞང་ ། 
| བཏནྱ་ཆུས་པར་ངུ་བ རང་ཁུད་པར་བངསམས་སབས་འདིར་ཟུརལུགས་ཁམས་ལུགས་གཉིས་ཀ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྱརྭ་བྱེད་པར་གསུངས་པྲ་གངས་ཞིན་ཏུ་སྤན་ཅིང་ལྷ་ནམསྱ་ཅུང་ཞིག་མེའྲདཙ་མ་འདྲགྲྱ་ཏང་། འདེརྣ་ཟུར་ལུགས་གཙངམདྱུབ་བ་ ་ 
། ། དལ་འཕར་དངཔ་དངགཉིས་པ་ནང་དུ་པླད་དམར་པེ་འདབ་བཞི་ཅན། ལ་འཁོན་གསུམ་པ་དང་བཞི་བའདབ་བརྒྱད་བཤད་པྱ ཕོགས་བླརའེ་སངསྐྱ་ཆསྦྱྱི་ཝ་གནས་ཡིན་པར་སྟང་འོག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལྔ་གནསས་བཤདཔ་ཡ 


སི་ 
ཏུ ཞི ན་ རྲ 
བས་ལགྲལ དུའདབ་བླ ཛེས་ཚོན་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་ཝ་པ་དངྲ་དུག་པ་འདབ་བ དམའ་པྲེ་གྲ་ཆང་ ཆ ཟའ ཁྭ ཧྲེ འོར་པདསཔ་ངོར་བརྒང་པ་གིས་ངབས་ས་ལི་རེ་དྲགས་ འི ༥༥བྲ་ར་ ་པའི། 
ཆ ཡི བུ བར་ལོ ད ད་བཞི་ལ་སྐམ་དང་བཅས་པ། དྱ་ིལ་འཁོར་བདྲན་པ་དང་བྱཧད་པ་གཉེས་དྲབསསུ་ལི་ཆ་དྭགུས་རྡོ་རའེ་གྲདང་ལྟདབ་ཧད་ 
མཆནཆ་འཁ སིད་་ཚིབས བྱཅུ་པ་ཤརྙཊུབ་གཉིས་སུ་ལུག་རདང་བཅས་ཏེ། བབའི་དམར་བྲ་ཆད་བཞི་ལུ་ནུམ་དང་བཅས་པ། དྱེ་འཁར་བླནབ་དང་བ། རའགྲོབ། ཅི་སརརཟིནང་པྱད་དམར་པོ་འདང་བཞི་རྗེགཆདངང་་ 


རྷསམ་གོང་སྟར་རོ། དཀྱིལ་འཁར་དྭགུ་པ་དབུས་སུ་འདབ་བྱཧད་མཛེས་ཚོནྱ་གི་ཕྱིརསཚོན་ཆའཁོརེལ་པེ པ་ཆིབསྦྲ་དུག་པྨརིབརརའི་སྟེང་དུ་འདབ་བྱསདམཛེས་ཚོན་རེ། གྲ་ཆད་དང་ལ་སྣམ་གོང་ལྟརརོ།། དྱཀྱིལ་འཁོར་བྱཅུ་པའེ་ 




















ཤ།༅། །དྭབས་སུཀ་ཐོག་ལུགས་ལ་ལི་ཆོདྲགྲུ་ཉེད་པར་གསུངས་ཆྱང་ཟུར་ལགས་ལནང་དྭ་འདབ་བྱསད་དང་ཕིརབླད་འདབ་བྱཅམཛེསཚོནྱ་གིའདུབམ་རའི་དྭབས་སུ་འདབ་བྱསད་མངསོནརུང་དུརེ། སུརདྲ་འབུང་དུད་ ་ 
བཞིནནོ།། ཚིག་པའི་ཁ་དོགཞི་དྱགིལ་ལཁོར་དང་པ།། གཉིས་པ། བཞི་པ། ཝཔ། དུག་པ། བདྲུནཔ། བྱརདཔ། བྱཱ་པྲ་ནམས་ནང་ནས་རིམ་པ་བཞིན་སེརམཐིང་དམར་ཝང་དཀརབ། གསུམ་པ་ནངནས་དཀར་སེར་དམར་ཝུང་ས་་ངབ། དྲ 
པ་ནངནས་སྔ་སེར་དམར་ལྗང་དཀར་བའི་ཚིག་པ་ཝ་དང་། བཅུ་པཐམས་ཅདྱ་ཀི་གསརསེར་ལེ་བ་ཝང་གྲུ་ཆད་དང་ལྷ་སྣམ་ཇྱོགས་ རོག་ཅན་པ་གྲུ་རྲ་ཕཾད་མདའ་ལ་བཤར་བླུ་གར་བབས་ཁྱམས་པད་དོརམེརྡནམས་སྱིདང་མཚུངས་ཤིང། ཙ་ན ་ 
| དྱིལ་ཆོག་ལྟར་སྐུ་མངོག་དང་མཐུན་པའི་ཚོན་སྨུངས་ཀྱའོ།། རྩ་བར་ གཉིས་པ་མཆདོཔ་བཤམ་པ་ཧྱི་རྨ ནླ་བ་བེ་སཾགོས་ ངཱ མེ་ཏེོག་ལ་སགོས་དང་རོལ་མ་སྟ་ཀོནྱ་བཱ། བྲུམ་པ་སགུལ་ཆིངས་སགོས་ ང་ མཛད་པ་ཉྲི་ཤུའི་དབང་ 
¶ རྫས། ཆགཤུཾམ་ལེགགོས་པ་བཤམས།། ཞས་གསསུངས་པའི་དོན་ནི། དྱགིལ་འཁུར་དང་བོནས་བཅུཔའི་བརག་རིམ་མནོར་བརྩུབསཔའིི་ཚུགནས་སརྭལིནསས་བཛུགསརླའི་མདཔ་ནུསས་ཚུ་མཚན་ཡི་ཉིན་ཏེདེ་པར་བཞུག་པས 
ཀྱངམཐུས། ཆོད་པ་དཀོནོག་སྤྱི་གཏོར་ཡང་དྱཀིལ་འཁོར་ས་སར་བཤམ་དགོས་ཕྱིརམཆོད་པ་ཚར་བཅུ་དངག ཏོརམ་བུའོ།། ཡཁོ་བླབ་བྱེ་པ ཕུམའཕནྱ་ཧལ་མཚན་སེགོས་ཀངའྱཧརན་ཚོགས་གཉིས་གསག་ཕྱིརམཛས་པར་བཤམསོ་ ( 








རི 
༣: 398 -༧-༤༨༠༧༤༨༡༡༤༤༨༩ 












་པ་བཅུད་ཝན་ཁྱ་ཆན་མགལ་ཆིངས་དར་དམར་སེརགང་རེགས་སམ་ཁ་ངགེ་སྣ་ཚོགས པས་བྱ་ཆན་པ་གཟུངས་རྡོར་དྲུང་ཆོས་བཅས་པ་དྱཀིལ་འཁོརྱ་གི་དབུས་གང་བདེ་རམ༔འི་སྟེང་དུ་བཞག། མཾ་འགྱར་ལུགས་ལ་རྫས ( 
དངོས་བ །ཁཞོམཛད་པར་འདུག་པ་ཀུན་ལ་གོ་བརྩབ་དགོས། ཆགསྣུམང་འབང་གིས་་་་་། ཞྲི་བྲ་ཚེསྭ་སྲུང་གི་མཆོད་གཏོར་ཁ་བསེས་ཏེ་མྔམ་བཞིན་དྲུ་ཉེར་བསགོས་དང་། མཱམྟོ་ཏིན་སཱན་པུའི་སུའི་རྲང་ ་ 
_དུམཆོད་པ་འཐུར་དོདྱ་ཀྤྱི་ཧྲས་པརྩ་བ་དགོས་ཏེ། ཇོ་བ་ཡབ་སྭས་གགོསྱ་བང་ཝམ་མཆོད་པ་བཟང་རའྱ་གི་ཁུད་བརུལས་སྒྱེ་ཚུལ་སགོས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆྩ་བའི་ས་བཅད་ཀྱི་དགྱུས་སུ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་འཇུག་ཀྱང་བཞི་པ་འདེར་ལེན་དགེསོ་ 1] 

_ ཆ་བུར། བཞི་པརབ་གནས་གང་བཞིནནོ།། ཞས་གསུངས་པས་རོར་དིལ་དངབཅས་ཏེ་མ་ཏོག་འཐོརྐཞིང་ཏེན་འབྲེལ་སྙིང་པས་འབ་གཞས་བའོ།། ཚུ་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་བདག་ཞདྭའྱ་སི་བླ་སུབམཆོད་ཡིག་ཏེ། རུ་བར། གྲསམ་པྲ་ཆུབྱ་ཧེད ( 
_ པནི། རང་ཉིདྱ་སབསསུ་འྲགོ་བ་དང་སམས་བྱསེདཔྱ་བས་ཞས། ཕྱག་འཚལ། མཆོདཔ་འབུལ། ལིག་པ་བཤགས། ངག་བ་ལ་ཇེས་སྲུཡི་རང་བ་དང་། མུ་པནལསམིའདའ་བར་གསུལ་བ་གདབ་པ་དང། ཆོསྤྱེ་ཀིའཁརཿ བསྐེར་བར་་ 
བསྐུལ་བ་དང དགེ་བླ་བནམད་པའྲི་བངྱརུ་བཏུ་བམས་ཏེ་བས་དེནམསྱཀི་ཚོགས་བསག་གོ། ཞེ གསུངས་པའྱི་པིརམཆོད་པྱ་བིན་རབ་དངྱ་སབས་སེམས་ཚདམེད་བཞྲི་ནམས་སྔ་མ་བཞིནྱ་བསྔ་རེས། ཇི་སྙེད་སུ་དག་སོགས་ཡ 




















© བྷེ ༦༦༦༦ (1 
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{ །ཡིདཆེས་པདྲ་བའོ།། དྔ་རེས་བདག་མདུན་བུམ་ག 
ལྭ་ཕགོས་བྱཅུའི་སངསྐྱ་ཆུས་ཀྱིའཁོར་དང་། དར་དང 


༨ 


3, ཤཱ 


ཅིད་བཅོམ་ཝན་ལདས་ཐྱཀ་ཐུབ་བ་སེརཔ་ས་གནནམཉམ་གཞག་ཅུན་འདབ་བ 


དཀར་པེཞལ་གཅིགྱྭ་ཕུག་གཉིས་པླད་དངྱ་གགས་བམའ་ཛན་པ་དར་དང་རེན་པཆའྱི་རན་གྱིས་བརྒྱན་པའོ། 


འིཤར་དྲ་པེ་ལས་ཕུམ་ཆེན་སརམེ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེའི་ 
དང་རིན་བ་ཆོའྱི་རྒན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ལྷཾརཾཛཱཱ་ལས་ཕྱགུན་རྡོ་རྗེ་སྔེན་པྭ་རྔོནྡེ་དང་པདྨ་བསྣམས་པ་དར་དང་རེན་པ་ཆེའྱི་ཧན་ཅན། ཞུབྱཏམིལས་ཤཱརའི་བུ་ 





མདག་མ་གྲམཞིཀ ཐོག གསས་ཡིའཁརོ་ས་ོགསིཆོག་ཁ་བྱས་པའདགུ་པ་ལགས་པརྡ་མངལ། 
ངོས་རྫོགས་བསྒེམོས:འཐང་ཅིང་ར་བའེས་བཅད་བུ་བཞི་པར་ཐམ་སངས་རྒྱས་ 


ལྷ་སྒམ་གྱིཤར་སྟེད་དུ་སངས་རྒྱས་དགའ་བ 





༩༽ 


ཐུབ་པ་ཡུམ། དེ 


འི་དཔལ་མྭཾ་སྐ་བུམ་པ། ཤརདུ་དཀན་ 


ང་། ཧ་ཅངམངས་སྐྱོནོ་འདུག་པས་འདིརབདག་བུམ་གཉིས་སུ་གཙོ་བལྷ་ 


ཟི 


བཞིན་གཤེགས་པ་བའིངྱ་རལ་བྱིས་ཞྭས་གསུངས་པས་གྲཞུང་དོན་དང་ 


༤༨ 


དུས་མ ལེམ མེ་མདའ པེས འིང ས་མི་ལབའི སྡོལ ་མརལ་ས་ལས་བྲབ་ ཅི ཝ་སྦམངངབཅས་པའི་ལེབརའིན་བོརའི་ཁི་པདྨ་བའི་གདན་ལེམ་ལས་ 
མས་པ་དང འདབ བས་ས ས་པའི་བ ར་གསལ་བའི གཞཁཡམ་ཁད་ངགླ་དབྱེ་ྭ་ནམདངབཅསཔི་ བ་ག 


དགེ་སླང་སར་པ་ལབན་གསིལ་ལྱུང་བཟེད་ཅན། ཊུང་དཱ་རཱིཿལས་རྱྱན་རས་གཟིགས་ 


གོའླ་བུང་གནས་དཀརཔགཡསམཆོག་སྦྱིན་” 






གྱིསརེན་པོ་ཆ། ལྷརྱམ་དན་མེད་དཔལ་སྡེན་པགོཡས་ལཁོརལ།། ནུབྱ་ངུ་འིན་ཅེན་འོ་འཕོ་དཀར་པ་གཡས་མཆེབ བྱངདྲུ་ཆུལ་བའེ་དབངཔ་ལྔང་གུ་གཡས་པླད། ཤརྦལོརོ་བླ་དམ་པའི་དཔལ་དཀརཔ་གཡས་པྨད། ལྷཾ་ནུབ་ཅུཉིམ་སྣངབ་་ 
ས་པའི ཆུརྩས་དན་དོདས་ ཤུབྱ་བང་དུ་གདུགས་ཆེན་དམ་པའེ་དཔལ་ལྡང་གུ་གཡས་སྩུ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། ཧང་ག་འཛིགླཔརམདའི་དཔའ་མངཔ་གས་རམའརས་ དདས་དང་གསས་དླུ། སིད འས་ 
ཅདཱ་མཉམ་གཞག་མཛད་པ་སངསྦྱ་ནས་སྦྲལ་པ་སླུའི་ཆ་ལུགས་ཅན་ཐོ།།། གཙོའཁོརོ་རུམསཀྱི་མྤྱི་བོར་ཨོདཀརཔ་སོགེན་པར་སྦཿདམར་བ་ཐུགས་ཀརྨརི་ཝེནོ་བ།། དེལས་འོདཤེརའཕེས་འགྲོ་མིན་དང་འགས་འཅུའིཞིང་ཁམསནས་རང་འདུའི་ ` 
ཤིས་པ་བཛས་མཱ་ཛཾཿ ཛྲ ཙཾབཾ་ཧཱོཿཾཨོཾས་ཏྭཐཱ་གཏས་པའིཝཱ་ར་ཨརྒྷ། པཱནྱཾ། པུའ། དྷཱ་པཾ། སཱལ་ཀྲ། གླ ཞེ་ཝྱིང། ཤྫཛ་སཱཿརཱཾ། རྣམ་དགྭསཨཔའ༩ སྒྲ་བསམ་བརྔོདམེད་༢ ལངལ་ཅནྱ་སིགནསསཆོག་དམ་པན། ༢༢ །སྐྱེན་གྱིསམ་གོས 

སུགས ཐཱ་ཀེ་རང་། དགུའབབླུམོའི་དཔལ་དང་དཀོན་ཅོག་འྱུང། ༦ུདགསེད་དཔལ་འོདའ འི་ད ། །གླངཔ་པླད་སྣང་བ་གྲདགུས་དམཔ། །ྱུགས་བྱཅའི་སངསྦྱ་ཆུསྦ་ནམས་ལྱ་ཕག་འཚོལ་བསྟད། །བྷ་སོད་པར་འོསཔ་ཞསསགོས་་ 
_ ཀྱིས་བསྟེདེ། བཟླས་པཞི། གཙོབཾ་ལེཨུཞ། ཡུམཆེནམར་དབང་གི་སྐབསནས་འབྱུང་བ་ལྟར། དྲིཔཛྟཾསཧཱཐརྟཱཱདྡཱ་ཏུཡསྣཱཧཱ།ཕྱག་རྔོ་རལ་ཨོཾ་བརྲཙཏྫམ་ཧཱརོ་ཌཱཾཕཊཿ ཤརིའི་བུཔསོ་ནམཿསམྟཏབྷུདརྣ་བཱ་ག་ཝན་པྲ་བ་ཏྷཐཱ་ག་ཏཱཡ་ཨ་བལ་ཀྟིཿ 
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2༦ ༡རུཿམཡཾ་སྭཱ་ཧཱ། སྤྱནརས་གཟིགས་ལ་སོ་སླུམས་བལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་ར་ཛཱ་ཀཱ་རཇི་ཀ་སམ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིས་གཙོ་བོ་ལའི་བླཟས་པ་ཅིརིགུས་དང་། ཕྱཾགོས་བཅུའི་སངསྤྱ་ཆས་ལྦ་འུགམང་དསུའེ་ཅི་རིགས་བླགསམཐར་གོང་བཞིནམཆོད་་ 
ཧཱ བངཅབའོ། བད དདབ་རིམི་བླམ་པར་གསུངས། ལི སབྱྦུསྱ་ཞི། རསསད། སྦྱང་པའི་དདལས་སྒུལས་རན་པའིབུམ་པཛུད་དངསནནཉི་དཐམས་ཅདཡ ངས་སུ་ཛགས་པའི་ནད་གཞུལ་ཡས་ཁང་པདླ་གུར 
› དངུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྷ་སྒམ་དང་བཅས་པའི་ བརརེན་པཚའིའི་པདྨ་ཊའི་གདན་ལ་ཨིལས་བཅོམ་ལ་ འདུས ཤཀྱཐུབ་པ་ཞེསསོགིས་གོང་བཞིན་བ ་བསྐེད་འནའི་རིགས་འགྲེས་སྦྱརཞིང་། བྲ བུངས་ཐུག་བངས་ཏེ་བླཟས་པྱ་བཞིང་བདག ་ 
3 ུ ི་ིགིགའ་འབྲིལ་ སེང་བས་ཐུགས་རྐྱད་བསྐུལ། སྐའིཆཐམས་ཅདལས་བདུད་ འྱིཧཱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་བསམ་ཞིང་ ངོ་བཞེན་བླཟས་པ་དང་། མཐརམཆོད་བསྟེ་དྱ་བ། ཡིག་བྱཧལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ཆད་ ` ། 
༤ བཀང་། དུངཆོསྦའིཆུ་ཐུག་པསྒ་ལྷ་ནམས་འོད་དྲ་ཞུ་ཐུམ་ཆུར་གུར་བར་བསམ་མ།། ཚ་བའི་ས་བཅད་བྱརད་པར་ཞུམཔརྒལཔ་བྱ་སེདབླབས་པྱ་ཐ། ཞེས་པའི་མཆན་བུརཐུམནང་དྭ་ ཐཱཀཐུབ་བྱ་སེད་པ་དབུས་སུ་གཞུག་གསུང་། ཞུསཔའི་དགོངས་པ་ལནརོ།། 
ཀི གསུམ་པ་མདུན་བརསདནི། ཚ་བར། དེནས་ཨོཾསྭ་བཱ་ལ་ཤྷཱཿཿསརྦ་དྷནཿསྭ་ཐཱལ་ཤཱཱཿཾ། ཞི་ས་པས་བདག་དང་སང་བ་ཐམས་ཅད་སྟེངཔདབསམ། དེའིདང་ལས་རྡོན་སེམས་སྲུསས་པའི་སྙིང་གརྭ་དཱཾ། ལས 


` 403 ལས་ཧུམ་བསྱེང་པ་མ་མ་རྣམས་དངའདའོ། 


4 ཨཾ་ཡཾརིབཾལཾ་སྲཱརཾསསཆད་པ་ལས། ནམམཁའ་རུངམྱརུས་རིརབྱ་ཀྱི་སེང་དུ། ཟཱཾརྣཏ་བྲི བབྲི་གླེུ་མྫཿལ་ཞེས་པས་ནིན་བྷཾས་ཚོགས་ལསྲ་གུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གསལ་དབས་སྒྲིབ་ཐོགསམདཔའི་དྭབུས་སུ་ཞེས་འབུང་པའེ་དནྱ་ཆས་པར་ 
| བསྟུནཔ་ནི། རང་བདག་བྐད་དུས་ཐུབ་པར་བསྐྱད་པཁནོས་གོ་ཚད་ པད ་ རསསིནསལམང་པང་པུད་སའདའ་བ་བའ་ས་ ཐརསམས་ནོན བོས་གཞོནསཏམ་གཞཅ་ཞིག ིཔལཟནདསྣ་ནམས་ 
སུ་ངོ་བྱ་ཐུབ་པྷ་ནམ་པ་རོར་སམས་ཞས་བཤད་འདུག་པས ཐུབ་པ་ཁོ་ནོའི་ངྱ་ཆལ་ལ་ཐེ་ཚོམམྱི་པའོ།། མྱ་ཧལ་བུམ་པའྱི་རུ་ཀུ་ཤས་ཕགོས་བྱ༨རའཐོར་ཞིང་། རྟེན་འབྲལ་ ང་པེ་བརོདསཐར། སཱཿ ཝས་སྦྱངས་སྣང་བམས་ཅདཨི་དམིགས་ཏེ 
སྟེངཾ་པ་ཉིད་དུ་གླུན། སྟདཔའི་དང་ལས་ཟང་ཉིདྲ་ཤུབཔརྡོརབཡས་དཔའིབརྒ་སཉི་ར་པན་དགྲམལ པའི གརྩ་རཱའི་ཡི་གླྭ་ཙསན་པོ་དལས། ཨ་ཡི་རཾབི་ཁཾ་སྭཱ་ནཱམསཆད་དེ། གྱཏུའྲཔསོ་པ་ལས་ཨ་ལིས་ནམ་མཁའ་ཆོས་འི་འྱུའུང་གནས་མཐེང་་ 
ྭ་གུ་གསུམ་པ། དའི་སྟེང་དུ་ཡུ་ལུསླུ་དུང་གི་དགིལ་འཁོརྡོ་ཝང་གྱུར་གསྱ་སི་དབིབས་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལོས་མའི་དྲཅིལ་འཁར་དམར་པྭ་གུ་གསུམ། ངེའི་སྟང་དིུལས་རུའི་དྲཅིལ་འཁོར་དཀར་པླ་ཟུམ་པ། དེའི་སྟངདུ་མི་ལས་སའི་ ༥ 
དལེ་འཁརྦགུ་བཞིསར་པ། དེའི་སྟེང་དཱཱསཱུ་ལསའི་རབ་ཤརདཀར། ལྷ་ཐྔོ། ནུབ་དམར། ཟུངསརབ་བདརེམ་བཞིིནམས་སུ་གུར། ྷཾཏབི་བ་ྷརསྨསལཞས་པསའི་བྱསེརརནཔིམརོགས་ལསྲ་གུབ་པའི་གཞས་ཡསཁ བྲག 





















ཐུ ༦༠ ླིག་བཞྲི་རིག་པ་ཁ་དགོལ་ཝཱནྱ་སྣངན་ཕྲ་ག་སེར་པོ་ལ་ིན་པོ་ཆེའི་ད་བདང་དྲ་བྱ་ཕེད་པ་འཔང་བདའ་ཡུབ་དང་པུ་ཤུས་བམ་རབ། ནང་ཀ་བུ་བད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་རྔོརའི་གདུང་བཞིས་བཏག་པའི་དྲབས་པུར་བཅྱས་། 
རྤ ངཿ རྡང གང་དག ཁང་ག གའིཏབསརསཞི་ིསྲི་ུནདཤཔ། སཚོགས་རྡོརིཉིིལབྲདའི་འབའབརབལསབརཤ་མའྱས་ དཾ 
` པངང་པོའི་ཤད་དུ་པལས་ཡུམ་ཆེནམོ་སེརམ་ཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞིའི་ངང་པ་གཉིས་མཉམ་གཞག། གཡས་འགོཨ་ རྡི་གཡེན། གོས་པ་ཏི། ལངསྙ་སྐུའྱ་ཚུལ་ཅུན། དཡིལ་འཁོརགཉིས་ཀའྱིལྩར་ལས་བག་ནདོེ་ཛོན་ ཞོས་རྫོམ།  ་ 
ཝཾ གཡན་པདད་། ལངསྣ་ས། ཟུབྱཏུསཾ་ལས་བཱའིའི་བུ་སེརཔ་དྭགྲ་མངེའཁྲརགསིལ་ལུང་བཟེད་ཅན། ཤྱང་དུ་དྷཱཾཿལས་སྦྱན་རས་གཟིགས་དཀར་པེཞལ་གཅེག་ཕྱུག་གི སྭ་ཀྱིས་གཡས་པདྨ་གཡན་པ་ཏི་འ ན་པ་ལངསྭ་སྐུའོ།། ཚེ་བརཡབཕུས་དྡད་ ་ 
_ 4 ཐུབ་པ་གྲསེས་བཇེས་པས་བྱཅལ་འཁོརགཉིས་སུའྱགུརརོ།། ཞིས་པའི་དནོ་ནོ།། དཤིལ་འཁོར་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་བླར་འདབམ་བཅུ་པའི་དབུས་དངྱ་ཡགས་བཅུ་རཨ་སིད་སྭདིཿལས་འིན་པ་ཆེའི་ཁིཏྫིཊ་ 


པརྨོའི་གདན། དྱཀགྱིལ་འཁོར་ ་ 





༢༠6 གསུམ་པའི་དབུས་སུཡུཨ་ཆེཞ་མེ་དོཀར་མཞོལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡསམཚོགོ་སྱིན། གཡོནཔླད་པོ་ཏིས་མཚན་པ་ལངས་སླུ། དྱིལ་ལབོར་བཞི་པའི་དབས་སྲུ་ཐུབ་པ་སེརཔསོ་གནོནམཉམ་གཞག་ཅན། དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཀའི་ཤུར་ 
དུསསྱརས་དཀོན་ག་འབུང་གནས་དག བང བ་་སས་སཆོག ཕེན། གཡེནླདཔོཏིས ས་་སིི། ད་ལས་འ འོིགཅེམའདའ་པ་དཀར་པགའས་མཆེབ། བྱང་དུརྒུལ་བའི་དབང་པོ་ 
རྡུཅཨུགཡས་པླན། ཤུརྦཾ་ལིརོསངསྦྱ་ཧུས་རླདུ་དས་པའི་དཔེལ་དཀར་པ་ངྷེད། ཟྷ་ནུབ་ཏུ་ཉི་མྭསྣངབ་དམ་པའི་དཔལ་དམའ་པོ་ཉིམ། ཤུབྱ་བང་དུ་གདུགས་ཆེན་དམ་པའི་དཔལ་ལྗང་གུ་སྣ་ཚོགས་རྔོ་རྡེ། བྱང་ཤར་དུ་དིན་ཉེན་གངཔ་དེས་ 
པའདཔལ་སར་པ་གཡས་ཆོསོའཆད། སྟཾངྲམ་ ཞ་པའི་ཤར་སྟང་དུ་སངས་རྒྱས་དགའ་བའེ་དཔལ་སྔེ་རྒྱ་ཐུམ་པ། འོག་མཆོན་པའི་ནུབ་སྣད་དུ་བདྨུ་དམ་པའི་དཔལ་ས་དབོ་བླེར་བླསམས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་གཡེཞ་མཉམ་གཞགམཛུད་པའོ།། རུ་ 

བར། ཡངཐུབ་པ་དང་ཡུམ་གཞས་བངས་བསདྱཀིལ་འཁར་གཉིས་སྲུའགྱུརརོ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དནོ། དིལ་འཁརྡ་ཝཔ་དང་དུག་པ་འདབ་བཞི་ཉ་སུས་ཅནྲབཱ་ཝ་བའི་དས་དང་དུ་པའི་གརྙུ་མི་ལསྦ་བུབབ་སེཿབོག་གཞོན་ཨཏལ་ 


¡ གཞག་ཅན། ཡངདཏྱིལ་འཁོརདུག་པའི་དབུས་དང་ལ་པའི་ཤར་དྷུ་དི་ལས་ཡུམ་ཆེན་མསར་མོཞོལ་གཅིག་ཕག་བཞིའི་དང་པགཉེས་མཉམ་གཞག། འགོམ་གཉིས་རྡོ་རེདངལོ་ཏིལངེསྨ་སུ། དྱཀིལ་འཁརཾགཉིས་ཀའི་ལརརཱུལ¦ས་ཡག་དོ་ 









འེ 


སྒུ ཞུབཏུསཾ་ལས་ཤཱ་ 








ཟེ ལུསས ནེ་ཏགསྦུ་བརཔའ དྲབིརའདིར་བྲམབས་པི། དིལའོརགདུ་པ་དངབྱགདཔ་གཉིས་ནང་ལཆདའྱབ་ུའོརལ་ས་རབོ་ཚིབས་བཅུཔ། ལིབས་རེརེའི་ནང་དུ་འདབ་བཞི་དང་ཕིརྦ་གུ་ཆདྒ་པྷ་སམ་ཅན་གཉི་གྲ་ཀི་བདུན་པའི་དངུས 
 ད ཤབ ྭ ་ལཾ། 


སྭཡམཆཧ་སཾརམཞལ་གཅི ཐྱག་བ ཡས་གཉིས་རལ་གྲི་དང་མཆོག་སྩིན། གཡན་གཉིས་་སྤུངལ་གླེགས་བམའཾཛན་པ་ལོངོས་སླུའི: ལོ གི་༈ 
འཁནགསལ་འཆང་བུའོ།། དྱིལ་འཁེར་གཉིས་ཀུའི་ལི་ཚདྲགའི་ཤར་དུ་སངསྦྱ་ཉས་གུང་བདམ་པའེ་དཔལ་དཀརཔ་རྡ་རི། ལྒརརིན་འྱབུང་སེརཔོ་རིན་པྲེར། ཐུ་བཅུ་པྱད དམ་པའི་དཔལ་དམརཔ་དྨརུ། བྱང་དུ་དྲིཿལས་ཏེང་འཛིན་རྒྱལ་ 
. པོ་ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་གཡནོ་མཉམ་གཞུག་གོ། ལི་ཆའི་ཤཱརྒ་སེརྡ་རྡོར་སམསམ་དཀའ་པོ་རྡར། ལྷནཱུབྱཏ་རིནེན་སེམསམ་སརམ་ནིདཔ་ཆ། ཤུབྱ་བང་དྲུ་རཱོསཀྱི་སེམས་མ་དམརམྨད། བང་ཤར་དུ་ལསྱཀི་སེམསམ་ཝང་གླུ་ཆགས་གཡནམཉམ 


བྱསདུཔའི་དུས་སུབ་དབང་སར་བས་གཤོནམཏས་གཞག་གེ་སེངདུངབཟེདདང་ དད 


ག་ཤག་བྱཧད་ཀུལངས་སྲུའོ།། རིབས་བཅུའི་ཤརཚིབས་དང་པོའི་དྭབས་སུ་སྟེང་གི་སངསྱ་ཧས་དགའ་པའི་དཔལ་ ཀར་པ་གོཡསྤྱ་ཧལ་མཚན། ངེའྱི་ཕཱགོས་བཞིའི་ཤར་དུ་བཟང་སྐྱོང་སརཔ་གསཡྱི་བུམ་པ་བསམས་པ། ལྷརད་ཀནོ་རོག  ད ་ 
་  འབུང་གནས་་མིནེ་བ་རིག་ཅིན་སྒེམོ་བུ། 1 ་ ། བྱང་དྲུ་འོདགཞནནྲུ་ཝང་གླུཟ་ཆེས། དཡརཤར་ནུབ་གྷཉིས་ མས་དཔའ་དང་ལྷ་བོང་ཉན་ཐོསྦྱཀྱི་རུལ་ལ།། ཤརྦ་རིབས་གཉིས་པར་ཤརྩ་ཕོགས་ ་ 





༄། [ཀྱིསངས་རྒྱས་དཀོན་ཆོག་འཐྱང་གནས་དཀར་པོ་གཡསམཚོག་སྦིན་དངའཁོར་ལ།། གཡུནྷཾ་སཱབས་སྱིན་མཛད་པ། ཤར་དུ་ཆེས་ཊྱི་ ལ་མཚན་དཀར་ཕྱརུ་སིན་གྱི་ཧྒལ་མཚན། ར་དབངྱ་གྱ་ཆལ་པ་ཝེནཱ་པོ་ ་ ད 
སཿ ཐབྷཊུབཀདཔའྱི་པཕ་མཛན་དམརཔོ་མ་ཏགི། རར རིིགིེིིངིགིཾི་ཾ་ ང་བ དམ་པའི་འལ་དཀརཔང་ 0 
སེམས་བ གཡཞོ་ཨཉ གཞུག། ༤ ི་ཤརྡཾདཱ་ཨུན་བཟུང་དཀར ལིན་ཅེན་སྲོང་བུ། ལེརོའཇམ་དཔལ་སྔོན་པྲ་སྤུརལ། ནུབ་ཆུ་གེབ་སེལ་དམརཔ་པ་ཏི། བྱང་དྲུ་བསུས་པ་སྡུང་སླུ་ཐུ་ང་དང་གྒུར གས་འཇིན་པ། ཤརནན་ ་ 
ལ་པ ལྷུ་ཧྱེ་བ་ཉནཐེས་ས།། ལྷ་རྩིབས་ཀྱི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་རྨྱ་དནམད་དཔལ་སྔེན་པ་གུལསཐུགས་ཀར་ཀྐབས་སྙྲིན་གྱིས་འེན་པོ་ཆེ། བ།ཡཤོམཉམ་གཞག་གོ། བེའི་ཤརྦདྲ་སང་པའི་མཆོག་དཀརཔ་རྡོརི། རོགས 
རྒྱལ་པ་སརང་རྒྱ་གྲམ། ཊུབཏུ་སྦཾསཀྱི་ཀླང་པ་དམར་པ་འཐུད་དུང་དཀར་པ།། བུང་དྭུ་མབསཔ་བརགས་ཚྫང་གུ་གསེདགཡུའི་ཏོག་དང་བཅུས་པ། ཤརྐཐུབསམས་དཔའ་་རོ་བང་ཉན་ཐོས་ས།། ཆྷ་ཊུབྱ་ཀྱི་ཚབས་དྲུངས་སུ་སངས་ཅུ་ 
སྣང་བ་དམ་པའི་དཔལ་དམརསར་ཉིས་བྣསམས་པ། དའི་ཤརྐདྷུ་སབུཆེན་ཐོབ་དཀར་པ་རྡ་རེ། ལཾརོ་སྒན་རྒྱལ་སྔན་པ་བུམ་པ། ཞུབ་ུ་ལན་ཏན་སྟིངཔ་དམར་པོ་རིན་ཅེན་ཆེམ། བྱང་དུམཐོངཞ་དགའ་ལྡང་གུ་ཀླུ་ཤིང་ཅན། ཤར་ཞུབ་ 





( ཅི ༦2 9099 ། 


410 སེམས་དཔའ་ལྷུ་ཟུང་ཉན་ཐོས་ས།། ཞུབ་ཆིབས་དང་པོའི་དབུས་སྲུནུབྱ་སགོས་ཤི་སངས་རྒྱས་རིན་ཅན་འོདའཕ་དམརཔོ་གཡས་ཐུགས་ཀརྦ་སྐྱབས་རྐྱིན་གྱེས་པདྨ་བ མསུ་ཤིང་། གཡན་མཆོག་སྦྱིན་པུས་མེར་བརྐྱང་བ། དེའི་ཤརང་པྲའི་། 
ཧར་བ་དཀར་ ཐས རརཔདྨངར་པྲ་བནཔ་པོད་དཀར། རི རིམིག་དམར་ པལྕེགས་རྱུ། བདྡད་གསམདྱ་ཧལ་པྭ་མང་འལབ་ བ་པདའགགང་གཡས་དཔའཅ་་༡་ བྱ་ཆུང་བ། ཤར ཅུའི 
སུ་འགོ་གིསངས་རྒྱས་པདྨ་དམ་པའེ་དཔལ་སྔ་ནག་ཆོས་འཆདྱ་ཀིས་པྱད་བླསམས་པ། དའི་ཤརྐདཡེ་ཤས་ཏོག་དཀར་པོ་ཏགོ། ལྷེརྒྱས་ངནམདའངོམས་སྔནོ་པ་རོལ་གྲི། ཐུབྱྲ་པ་ཐོསཾ་ལི་ཟད་པ་དམར་ མབྙད། བུངདུཡ་ཤསའདེ་ 
ཌཱངཨུརརི། ཤརྦ་ཐུབ་སམས་དཔའ་ླི་བཉཞབས་ས།། ཐུབྱ་བང་གི་་བས་བི་དངུས་སུ་སངས་ཅས་གདུགས་མཛས་དམ་པའི་དཔལ་དམར་ལང་གདུགས་བསྣསས་པ། དེ་འུཊཤརྡད་གཞོནྡགླུ་ཧལ་མཚནདཀར བ་གྲུངལ། ལ་རྩོམས་ 

; ཐུ་མ་པ་མྡིན་པ་དུང་ཇཱ་ཡབ། ཐུབྱ་ཛཱ་སེང་གྱེསཱ་དམརཔྭ་ཀླུ་སུད། „ བྱངདུ་མྨ་ངན་མདཱ་རྫང་གུ་བདྨ་བསྣམས་ ་བ། ཟཔ་གེམས་དཔའ་ཚུ་བུང་ཉནཐས་ས།། བྱང་གཾ། བསྱ་ཀིདབུས་སུ་སངསྤྱ་ཧསྦྱཧལ་བའི་དབང་པ་ལྗེང་ ་གཞས་སྐྱབྷྭ། 

སྦྱིནགྱིས་ཉིམ་དང་གཡེནམཆོག་ཕྱོནེགིས་རྡརྔ་ཅན། དེའི་ཤརདུ་ནིནའགྱུང་དཀར་པརིན་ཅེན་ཟུར་བརྒྱད། ལྷར་གུབ་པ་སྔེཞབསྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗཾ། ཞུབ་ཏུ་དགའ་བ་དསརམམལང་། བྱུང་དྭཡི་གཡོའྡ་ཝང་གུསཉས་གཟང་ ། ཤརནུད་ 











ཟང་ཤརྒཧེརེ་བསྱི་དུས་སུ་སངསྐྱ་ནས་གླང་པོ་དམ་པའི་དཔལ་ལྗང་གུ་གཡས གས ཀུར་གིག་པ། ་བམ། གཡན་པམནོགོ་སྱིནྱིས་ཆོས གས་རབ བྣསམས་པ། གྲ 


ཨཱ། །སམས་དཔའྱ་ཉེབང་ཉནཐོས་སོ། ཌ ཟི ། ནུབ་ཅུནསུནཁའི་ི ངཔདམརཔ་པླད། བྱུང་དུ་ས་སྟི' ད་པ་ག འིན་པོཆེྱིརུ་གུ་བ མ 
་ཚོ་རལི་ ལེར ནརས་གཟགས་ཅན བཔད་དཀར། ས་པ། ཤར་ཞུབ་སམས ་དཔའ་ལ་བང་ 
ག་རོར་དཀརཔོརཅི་དྲགཔ། ཚིར ྣདྷེགམེ་དཀརམམེ་ལངའཛོན་པ་ངང། དུའྱི་ཆབ་ཅུ ཅུསོས དཔ་སྨོས་བར་ཛན་པ། ིབགཟང་ལྲ་པད་བསྲ་ནསལེཏོད གྲིཔར་བ་དང་། མཏབ་ཨ ཁག 


་འབོར་གཉིས་ ཀའིགརྩའོའ ི་གླ་ཆདྱིཞང་ 

རཆ ལ་ཀེ མ་དམའ་ དྲིས་དང་། ཨར ཨུམ་དམརུམ་མརུམ་འཛིན་པ། བྱང་ཤར་གྱུ་གྲུཆད་ལ་ གཟམ་ ལྗང་གུ་གརབམྱུར་ཞིང་། དིཆབ་མ་ ལྗང་གུ་དྲེའི་ འི་དུར་ཆསའཛེན་པ། ལྷ་སྣམྱྱི་ཁྱསསཾ 
ལའ གཔ། ཧུང དོ ཆ་རའི ནས ལོ འདོབ ་་ 
ྫར་ཉིངལོ། ློ་གྲས་སིབདཔ། ས་སགསལ། ཤུནཏུ་བཟང་པནམ གྱདྱ་འམཛགཅནལག་སཚནླེག་ཚོགས་འཛིན་པའོ།། ' རྡ་གར་ཐཱགསྤ་ཨ་དཀྲ་སོ། རེཞགས་པམ་སྲ་ སྣེ་ས རཱ ལྕགསསྒྲུཧཨ ( 





སྲུ དོ  ད 


ཏཾྱཚའཾ་ 
རམས 















བྱད་སྒེར་དྲིལ་བུ་མ་ལྡང་ཨུ། འདོད་སྣམ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ལྷ་མེ་བརྒྱད་ནི་ཤར་དུ་ལྷ་མེ་དོཀརཨཾ་གཉེས་དཔལ་པྲེའུ་དང་འ 
གཉི་སད དང་ཉའ་ངོནད། དཔལ་མོ གི་དག་མཁི་ཁིས་དཔལ་ དང་བའི རི ོད གཞག་གྱི་འགྱ་ན། ཤརྐདུ་ངགའ་བའི་ 
སྱིན་དཀར་པ་བྱུང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱཌ ལཱུརཡངསུས་དགོངས་པའྱི་རྲལ་པ་སེ་སརམཆོག་སྦྱུན་བྱི་བགྱུ་ར་ཅན ནུབ་ཅུགསརྩྱ་སིའོད་ཟེར་དམར་པོ་ཏིང་ང་འཛིན་ྱི་ཧླལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཚན། ཅུངྡདཁེངའཛུན་ ང་པྭ་ཝྗང་གུ༔ ༥ 
མཉམ གཞག་གྱི་ཕགྱྭ་ཆ་ཅན། ཤར་ལྷེརཾ 'དབང་པ་སྔཾ་སྦ་བུ་ཆུབ་མཆོག་གྱི་ཕུགྱ་ཆ་ཅན། ནུ་བས་བ་འོད་འཀར་རང་གྲུ་སས་སྦྱིནགྱིཕྱག་རྒྱ་ཚན། བྱ་བང་ད་ཡིད་འོང་དྲ་ངས་དམར་མང་ཏུ ངེའཛིན་ རྒྱ་ཧནུ། ་ 
ྣ, བྱང་ཤར་དུ་མ་ལང་འོད་དཀར་ལྔང་སྐྱབས་སྒྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཉན། དའྱི་པེའཁོརལ་ཆིབས་དྲུག་གི་ བས་རེ་འིནང་དུ་པླད་འདབ་བྱ་ཧདཔ་རེརེའི་བྱང་ཤར་གྱིལྗི་ བསྱ་ཀི དྭབས་སྲུ་ཐུབ་པ་ཆན་པ་སར་པ་ས་གཞོནམཉམ་གཞག་ཧའ། དེའི གག  ླ་ 
་ཤརྡ་དཱ་ཨུམཆན་མེ་སརམཁེལ་གཅིག་ུག་བཞིའི་དང་པ་གཉིསམཉམ་གཞག། འགོམ་གཉིས་ནྡཇེ་དང་གླེགས་བམ། ཤརྷ་ཉཾརྡོཆའིཐུབ་པ་ཡྲིད་ཐུབ་འཛིན་ཚོན་པ་གེ་མཚོན་ཅན། ལྷརེ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་སེརཔོས༡ས་གཞགགརར༽ 





འས དྲ ཁན་ལོ།། ལརས་རམ་གཉིས་པླད་དངྱ་ཧལ་མཚན། ཟུབ་ཅུ་དམརམོ་གཉིས་གདུགས་དང་ཐུམ་པ། བུང་དུ་ 

























དུདི་མདྨསྣ་དཀར་པོ་བཱངཆུབམཆོག། ཆརུདཀེན་ཅག་སན་ཆེན་པོམཆོག་སྩིནཅན། ཆུབ་ཅུ་ཡོནཏ ནའྱབུང་དམརཔ་མཉམགཞག་ཅན། བྱང་དུསེང་གྲེ་སྒྲ་ལྗངགུ་སྩུབས་སྦྱིནཿན། .ཤརལོརམཛེས་པའི་ཏོག་དཀར་སེརབུང་རུབ་མཆོག། 
ྷནུཊ་ཏུགཟི་རྗིད་རྒྱལ་དམརསེརམཆོག་སྦྱིནརུན། ཆུཿྱབུང་དུཙན་དན་དཔལ་དམར་ལྔངསཉམ་གཞེག་ཅན། བུང་ཤར་དུ་སྙིང་རྗེའི་རྒྱལ་དཀར་ལྗང་སྩབས་སྣྱན་ཆེ།། རུབ་བྱང་གི་རྩིབསྱི་ དབུསསྭུ་སངབ་མཐའཡས་དམར་པོ་ཏིང་ང་ 
འཇན ཐུགྱ་མཅན། རངུངས་པརག་གགུང་དཀརཔ་བུང་ཆུབམཆག། ཅར་ངེས་པར་གསུངས་སྔེན་པོ་མཆོག་སྣིནཅན། ནུབ་ཏུ་བནལ་བཆེདེམར་པ་སགནོན། ཐུང་དྲ་མེ་ཏོག་དྭབངས་ལྡན་ལངགྲུ་སྩབས་སྦྱིནངན། གའརྣལར་ 
རྔགསཔའི་དཔལ་དམར་¦ུ་ཅངྒརུབམཆོག། ལྷུནུའ་ཱ་ཱལ་པའྱིརལ་དམར་པོན་སའཆད། ཅུབྱབང་དྲུག་དྲབངས་མི་བདཔ་དམར་པགནོནཅན། བང་ཤདདྨ་མནྱགྱིལ་པ་དཀར་ཆ ཤིས་པར ཅང་གྱི་རིྱི་ 
དྭབུསས་བཅམ་ཝན་འདས་དོན་ཡདྲགུང་པ་ཝངགྲུ་སུབས་མནཧན། གརྦ་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉུན་དཀར་པོ་བུང་ཆུབ་མཆོག། ལྷེརངན་སོང་སྦྱོང་བ་སྔོན་པོ་ཆོས་འཆད། ནུབ་ཏུ་ཀུནྱགྱི་སྲེབ་དཔོན་དམརཔོ་མཉམགཞག། བྱང་དྲ་ནམ་ 
པརྱ་རྒྱལ་བྭ་ལང་གུས་གནན། ཤར་ཏརམ་ཏག་བཀད་པའྱ་རལ་པ་ལང་ཡན་ཐུང་ཆུབམཆོག། ཉོ་ནུང་ཏུ་ཐམས་ཅད་སྣངཝལང་སེརཆོསའཆད། རྲུབ་བུང་དུཙན་དན་དིདམར་ཚེངམཉམ་གཞག། བྱང་ཤར་དུ་སེངགེ་འབུམ་གཟུགས་ལྗང་ 














| ༢ཿཞདངའགོ་མགིསྣ་རྡོརེ་དང་ཞེགསབཾའཛེན་པའོ།། དེའི་མདུནཞལ་སྲོད་དུ་མེལས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོསར་པཾསགནན་མཉམ་གཞུག། ཕྱུགས་བཞིརླཿལསླང་པོ་དམོཔའིདཔལ་ནྲོ་རནགསརའོནཔ། རནཅིནའབུང་གནས་ 
སིན་པོ་རིན་པཆེ། པདྨའི་དཔལ་དམརཔ་པྨད། ཏིརའཛིནལ་པོ་ཝྗང་གྱུ་རགམ། བཞ་གའངག་ཡོནམཉམ་གཞག་གོ། ཤརལོརཉ་ལས་རྡོར་སེམས་མདཀར་མོ་ཆོས་འཆད། ལྷེ་ནུང་ཏུ་ས་ལཊ།དི་ནཅེན་སིསམ་ རམེནྡོཆ། 
ཆུབ་བྱང་དུ་ར་ལསཆོས་ཀྱི་སེམས་མདམར་མོ་པདྨ། ཟུང་ཤརྦདུམིལས་ལསྦའི་སེམསམ་ལྣང་གྱུ་ཆྭ་གས་བྣསམས་པའོ།། རེའྱི་པུ་ར་གརྱསི་པྨད་གཉིས་པའི་དངུསྤྲསུ་དིལསྦྱམ་དན་མེད་པའི་དཔལ་དཀརཔོའཁརལོ།། དེའི་གརདུ་ཨ་ལས 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོསྱ་བྱི་རྱལ་མཚན་དཀར་པྱོ་རུ་སིནྱ་ཧུལ་མཚན་བྣསམས་པ། ལྷོརིའི་ལས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་སྔོན་ཕོ་ལྕུགས་ཀུ། ནུབ་ཏྲ་ཐཱིཿ ལས་བཀད་པའི་རྒལ་པོ་དམརཔོ་མ་ཏོག། ཐང་དྲུངལས་འནུ་ཅནའདའཔ་ཝྗང་ 
གུརན་པོ་ཆེའབར་བ་བྣསམས་པ། རྡ་ནུབ་སེམས་དཔའ་ལྷོ་ཐང་ཉན་ཐེས་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞི་དཀར་ ་དམརྨཝང་རྡོ་རི་རིན་ཅེན་པྱདྨརྒྱ་གྲམའཛིན་པའོ།། ལྷོའི་པདྨའིདབུས་སུདི་ལས་རིན་ཅེན་ 

་, དཔལ་སྔེ་སྐརན་ཅེན་ཟུགས་ཀར་བསམསཔ། རྡ་དཱཨ་ལས་སྣང་བའ་མཆོག་དཀར་ལོ་རྡོ་རེ། ལྷོར་ཙཱ་ལས་ཕྱག་ འྱི་རྐལ་པོ་སེརཔོ་རྡོ་རྗ་རུ་གྲམ། ཇུང་ཏུ་ཏ་ལས་སྔོས་ཀྱི་གླང་པོ་དམར་པོའབུད་དུང་། བུང་དྲུང་ལས་སེབས་པ་ ` 








418 ལས་འཇམ་དཔལ་གཞེན་ནུ་སྔོན་པོ་ཨྭུདལ། ཆུབ་ཏུ་ཨལས་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་དམར་པོ་པོཏི་བསྣམས་པ། ཐུང་དུ་མེལསྦ་བམས་པ་མང་གུ་འམ་སྦི་ུགས་འཇེན་པ། མཚམས་བཞིརཡུམ་བཞི་དཀར་མོོ་དམརྫ་པངྡ་རྡོརེརིནཅེན་ ། 
ཆེད ༣-༽ 


པྲདྨ་རྨུ་གྲམ་མ།། ཉྷོཆུབྱཏུ་པྨདྨའི་དྲངས་སུ་དིལས་ནམ་པར་གྲོལ་བའི་པྨདྨོ་དམརསེརཉི་མ་ཐུགས་ཀར་བྱསམས་པ། ཤར་དུ་པལས་མྲདཆེ་ནཐོབ་དཀར་ལེ་རྡོ་རེ། ལྷེརཧཾལས་པདྨ་རྒྱལ་སྣོན་པོ་སྨན་གྱི་བུམ་པ། ནུབྱཏ་ངལས་ཡོནཏན་ ( 





° སཱིང་པོ་དམར་པ་རིནཅེནཉི་མ། བྱང་དུ་ཨ་ལས་མཐོངན་ དགའ་བ་ལྗང་གུ་ཀླུ་ཤིང་ལོམ། མཚུམས་སྲུ་ཡུམ་བཞི་དཀར་སྡོདམར་ལྔང་ ཇེརིན་ཅེན་པྱདྨ་ཆཱ་གྲམ་མོ།། ནུབདྱང་དུ་པདྨའེ་དབུསསྲདི་ལས་འདུད་རྩི་རྒྱལ་བ་དམར་ 
ཌྫུའགཡས་གདུགསཅི་འགེབསུཔ། ཤར་དུཨལས་གཞོན་ནྱུརན་དཀའཔྱོ་སཝཔ། ལོར་ཚཱ་ལས་མྦེས་བུ་དམ་པ་སྔོན་པོ་འབུད་དེང་། ཆུབ་ངྭདཿལས་སེང་གླེས་དམར་པོ་ཀྲ་མུ ད། བྱངངུ་ཚུལསྦསུ་ངན་གསལ་ལྗང་གུ་སྤུན་ 
 གསལ་བྱསམསཔ། མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞི་དཀརསྟོ་དམར་ལང་རྡོ་རེརི་ནཅེན་པྨདརྒྱ་གྲམ་སོ། ཤརྩཛ་པྨད་དངཔ་སང་ག པདྨའེ་དོད་ཁྱི་དབུས་སུ་དི་ལས་དགའ་བའི་དཔལ་དཀར་པོ་རྐྱལ་མཚན། ་རངྲུ་རུ་ལས་བཟང་སྐྱོང་དཀར་ ་་་ 
། པྲདུམ་པ། ལྷོར་ཏྲིལས་དཀོན་ཅོག་འབུང་གནས་སྔོན་པོ་རིན་ཅེན་སྦོམ་དུ། ཐུང་ཏུདཱཿལས་དཔའ་བརའགྲོབ་དམརཔའརལ་གྲི། བྱང་དུ་ཨལས ཟླ་འོད་གཞེན་ནུ་ལྔང་གུ་ཟུ་ཚེས། མཚམས་སུ་ཡུམ་བཞི་དེཀར་སྔོདམརྫལང་རྡོ་ ཀོད 












སོ ྗེ་རིནཅེན་པྱདཆྲ་གམམོ། ནུབྱ་ཧཱི་པྨད་གཉིས་པ་འོག་གི་པྨདྨའི་དོད་ཅི་དབུས་སུ་དིལས་པླད་དམ་པའི་དཔལ་སྔེན་པོ་པྨདཆོསའཆད། ཤརྦ་དྲུའི་ལས་ཡེ་ཤེས་ཌོག་དཀར་པ་ཏོག་བསམས་པ། ལྷོར ་ ད་ 
¡ ཧཾཿ ཨལསྦམ་དནཀུནསེལ་སྔེན་པོ་རལ་གྲི། ཆུད་ཏཱ་ཧཱ་ལས་བློ་གོས་མཐདཔ་དམདཔོ་པོ་ཏྲ། བུང་དུ་ཨས་ལས་ཡེ་ཤསའོད་ཟེརྷ་ལངྡ་གྲུ་རྡོ་རི་བསམས་པ། མཚམསསུ་ཡུམ་བཞེ་དཀརམོ་དམར་ལང་རྡོར་རིན་ཅེན་པྨདརྲག་སས། ཟ་ 

༡ བཅིནིནྲངགི་ཤར་ཐོརྣསག་མེ་དཀརམོམེ་ལང་། ལྷརུབྱ་ཏ་ཕེང་བ་མསེརམོ་མེ་ཏེག་གྲི་པདབ། ནུབྱ་བངད་གུ་མདམརམོ་པི་ཝཾ། བང་ཤར་དུགར་མ་ཝངགྲུ་གརབྱསུར་བ། ཤརྡ་ལའྨིགའི་ཕྱིར་བུདུག་སསམ་དུང་ཁྲ་སོས་ཁང་ 

 # ལོ་ནད་ཏུ་ 

པོ ར་རོ 









མེ་ཏོག་མ་དཀར་མོམེ་ཏོག། ཆུབ་བུང་དུ་མརམེམ་དམརམ་མརམེ། བྱང་ཤརདུ་དིཆབ་མེ་ལྗང་གུ་ངིའོ་དུང་ཆོསའཛིན་པ། ་གབསྡ་སླེ།ངེིངོིས་ག་སོར་ལཞོནཔ། ཤརྩལོརསྡེ་ལ་དསཿ 
གྲང་འྲངའཛིན་པར་སྩེསལ་ཞོན་པ། ལྷོརག་ཤིན་རྗེ་སྔོན་པོངབུག་ཏོ་བསྣམས་པ་མ་ཧེ་ལཞོན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་སིན་པོ་སྣག་ནག་རལ་གྲིའཛེན་པ་རོ་ལངས་ལ་ཞེན་པ། འྱསུ་ཐདཀར་པོ་ས་བཞགས་བྱགསས་བྱར་ཟན་ 
ན་པ་ཁྱུམཆོག་ལ་ཞིན་པ། ཤར་སྟོད་དྲུ་ཚངས་པ་ 


3 འ་བ 
` 47 ལ་ཐཅཔ། དཀྱ་རད་རུ་ལ་ལྔ་པདུང་དན་འབུརབ་ག་བ་བཞོན་པ་ བྱང་དུ་ཞེར་འདག་ལྔང་གུ་དངུག་ཏོ་འཛན་པ་ར་ལ་ཞོན་པ། ཐྱང་ཤར་དུ་དབང་ཝཱན་དཀརཔྲོ་ཚེ་གྲསསའ། 








42།བདོང་བཆི་པ་དཀརཔོ་མེ་ཏོག་འཁིན་པ་ངང་པ་ལ་འོན་པ། ཆུབ་ཨདང་སའྱི་ལུམོ་སེརམོ་དམ་པའཛིན་པ་ཕག་ལ་ཞོན་པ། ཤརྦ་སར་ཡུལ་འཁོརྦསུང་དཀར་པོ་པི་ཝཾ། ལཱོ་སཱཾརའའཕགས་སྦྱས་པོ་སྔན་པརཔ་ནྲི། ཆུབ་སྒོར་སྦྱནམི་བཟང 
ཿ ངམརཔོ་མཆད་རེན་དང་ཝྦལ་ཞགས། བྱཿ སྣོརརྣམ་ཐོས་སྲས་སེའ་པརྒྱལ་མཚན་དང་ནྲེའུལ་འཛེན་པའོ།། དཿལ་འཁའར་བྱར་པའ་སངས་རྫས་སྣལ་སཱ་ནཱམསམཚན་དཔེས་ལྤས་པ། ལངས་སླུ་སམས་དཔའ་དང་སམས་མ་རྣམས་དར་ 
དང་རིན་པོ་ཆེའྱ་རྒྱན་གྱིས་བྱརྒནཔ། སེ མས་དཔའ་རབཅུ་བུང་བ་ནམས་དགྲ་སང་གཆལུགས་དང་ལྡན་པའ།། གཙུའཁརདྲ་ནམསྤ་་དྲཔལ་བར་ཨ་དཀར་པོ་མྲགན་པར་ཨཱཿདམར་པོ་ཟགས་ཀར་ ཝན་པས་མཚན་པ་དུལས་འདུ་ 
ཟེརའཕོས་པོགས་བྱདའི་ཞིང་ཁསས་རའའྱབམསྦྱུར་མཆོནསྤ་ཆུལ་བྲསས་དང་བཅུས་པ་ཐམས་ཅད་བྲན་སམ་ཡ་ཇཿཛཿ ཆུ་བའིསུ་བཅད་བཞི་པ་རབ་གནས་གོང་དུསང་། ཝུ་པ་ནི། ཆུ་བར། ཝ་པ་ཚིག་གཞུང་བསུང་བ་ནི། ནསོ།། 
ཟླ་བོ །ཱནམེད་པའི་དཀོནཅོག་གྲསུམ། ༼།རང་བཞིན་དྱཀིལའཁོར་ཆེན་པནས། །གཟུགས་བྷརན་སྦྲལ་པའེ་དྲ་ཅིལ་འཁེར་འདེར། །ཐུགས་རྗེའ་དབང་གས་གཤགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྙན་གསན་དབང་ 
ལ། དེནས་སྤོས་དང་རྡོ་རེ་པིལྲ་བསོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ། ཧཱུཾ། ཆས་ཉད་དྲིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབརམེདྱ་ཐང་། །གཞི་དངལམ་དང་ནམ་པཐམས་ཅད་མྱའེན། །བདག་མེད་སྟེང་པ་དོན་དམ་ཡང་དག་མཐའ། །ཡུམ་ཆེན་པ་རོལ་ 


།བདེ་གཤེགས་མྱ་ངན་མེད་པ་འཁེའོ་བཅས་གཤིེགས། འགྲེ ། ནུབ་ ། 
ཤཱ ཉེ་བའི །བདེ་གཤེགས་རིན་ཅེན་འོད་འཕྲོ ༥ ། ཤུས མདེས རས ཤཱ སླ །དདེག་འགས་པདོ་དཔ་ ། 
ཌུ ཉིམ་སྡང་བ 


ཇག་ རྟེན་མདུངས་ དགའི་ཞིང་ཁམསནས། །བདེ་གཤེགས ་དགའ་བ་དཔལ གཱི་འཁེའ་བཅས་ བཤགས། 





དོན་མཛད་པའདིལགསྦཅོས། ཧཱནོཔ་འཁོརདང་བཅསནསགཤེགབྲས རོ ། ྲ 
ཚོགསྤསབའ་ །བདེ་གཞྲིག་ ཀློ 


འདའ་དུགས་རྗེའི་ངང་། ། །ཞོན་མངས་མི་སྤོང་གེས་པ་མེད། །མཆགས་རང་བཞིན་དག་པསན། མི་དང འའུགས་སུག་སའོ། དྲ ཚ་ཚ གསིས་གངས་པའའིན་ཝས་ནམས། (འགྲོ་དོན དད 








422 ཛགས་མཛད་དེ་བཞིན་དུ། ། ༈ །ཡུན་རིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུུ་གསལཾ། ། བསམ་ ་བརྗོད་སེདཅེས་པ་ནས། ཕྱུག་འཚལ་བསྟེད། ཅེས་པ་དང་། རྣམ་དག་སྨུ་མངའཞེས་པའི་ཤློ་ 

] | དང་། ཁང་བྱཅར་སེ་ཁུབ་ཟབ་ཡངས་ གསུང་སྒྲ་ཅན། ཅང སྨམས་སིཁེདསམསཚུ། རུག་འཇོལ་གཞི། སྒྲ་བསམ་ ལྷུན་གྲུབ་པའི། །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 'ཕྱགའཚལ་བསྟེད། །གངུའེ་བྱའི་ཞིང་དུ་འགྲོ་ 
དན་ཚོགས་མཛད་ཕྱིན། །མི་བསྙེལ་ཐུགསརྗེས་འཁེར་བ་མཐའ་ལཿ གཟིགས། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ཿ ་དེན་ལུར་མཛུད་པ། ] བྱངེརུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསལ་ཕྱག་འཚལའོ །ཆོས་དབྱིངས་ ངང་ལསམ་གཡོས་ཁུང་། ། ( 
བདེ་གཤེགས་མཆོད་སྤྲིན་སླུ་སུལ་པ། ། །ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ ཕྲུག་འཚལ་ལོ།སཿསྦྱརས་བསྟན་པ་བསྲུང་མཛད་ཅིང། །སསའི་བགེགས་ནམས་འདུལ་མཛད་པའི། ། ༽ཕྱོགས་སྦྱོངརྒྱལ་ཆེན་ཕྲུག་འཚལ་ལོ།། མཆོད་པ་འཁུལབ་ནེ་མར་ 
མུ་པརབདུག་ཡོས་གྲྭ ལ་རེལ་མའྱོབཱ་བག་དྲ་མདང་བཅས་ཏེ། གླ་མེད་དཀན་ཅོག་གསུམ་པ་དང་། །དྱཅིལ་འཁརྩོ་ལཱ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་འོངས་མཆོང་གྤེན་ཐམསཅང་དང་། རལམོསིལ་ཧཱནཱ་འཕན་གྲདགས་དང་། །བླ་ 
བྱསལ་མཚནྷ་ཅབྱ་ཐུབ་དང་། །མི་ཏོཐ ཏིག་ཕྲང་བ་བདུག་པ་དང་། །མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སེགས། །མཆོད་སྤྲིན་སྣ་ཚོ་ 















གས་ཕགས་བྱཅ་རའབུལ། །སྣ་ཚོགས་རིག་ པའི་འདེན་པ་དང་ ་ པ་ཡེ། །སངབ་རྒྱམ་ ་ 


རཾ མཆོད་པར་འོས་པའི་གྲུགས་སྒྲངྲི་དག་དང་། །རོ་དང་རག་བྱ་ཐུགས་དང་མེ་འགལ་བའེ་། །གཙྲང་དང་མཉམས་སྨྲན་བྱི་མཆོག་ཟྱུར་པའི། ཤཆུ་གཙང་བསིལ་དང་མེ་ཏོག་ཝདཔར་ཅན། །དྱབབས་ལགསྦི་ཞིམ་ཁ་དོག་སྣ་ཆོགས་ 



























3 ༦༠༥ །ཞིང་ཁྲམས་རབ་འབྱམསྲས། །བ་ཨེད་མཆོད་པའི་སྤཾནའབྱུང་ཞིང་། །ཡོན་ཏ ན་དཔག་མེད་ཐམས་ཅང་་ཀི། །ཞབས་ལ་སྦྱི་བོས་གཏུག་གྱུམཛིག། ༅ེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་འདི་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་དག་ན་ 











- 


འཛེན། །ཙནདན་ག་བར་གུར་ཀུམ་སྦྱརབ་དང་། །སསོརབྲསེས་པའི་གཏོར་མ་ཇི་སྟེད་པ། །ཉྱི་ནཱ་ལཱར་གསལརེན་ཅེན་འབ་བཡི། །དྲིནཅེནླ་སནཱ་སམརམེ་མཛོས་པའི་འོད། །གིུ་ཧྲར་ཀ་སགས་ལགས་མྨྱརདི། །སཡཛེས་ 
དེནུངུ་ཏཱ་དོརྱ་བུག་པའི་ཚས། །སྨན་དངོབྱཅུད་དང་ཤིངའབས་དམ་པ་དང་། །ཡུལ་རིགསའཚོབ་ནམསཀུང་ལེགས་པའའབུལ། །སྒྲ་སཱནདྱབངས་དང་སཾལྷསན་རལ་མེར་བཅས། །རིནཅེན་བདུན་དང་རིན་ཅེན་གཞན་ནམས་དང་། །བྲག་ 
 ཤིས་ཇུས་བྱརད་གཞན་ཡངབྲལ་ཤིསྣ་ཛྫས། །བདག་གྲི་ལུས་ངག་ཡིད་བཅསཁྱེནལ་འབུལ། །རྒྱལ་བྲསས་བཅས་ཐུགསརེས་བརར་དགངས་ལ། །འགྲོ་ནུམས་བདེ་བརྩ་བུ་ཕིརབཞེས་སུགསོལ། །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡངམཆོད་། ་ 
སྙོདཀྱི་རིགས་གཞན་ནས་འབྱུངབ་བཞིན་ནས་པརྱ་བས་ལ་གང་བཞིན་ཆགསུམ་ཡང་བཏང་ངོ།། མངུན་བསྐྱེད་ལ་ངམིགས་པའི་བཟླས་པ་རུང་ཟདྱ་བ་བ་ནི། ཚ་བར། དེདག་གི་སིང་པོརམ་འཞིན་དྱཀིལ་འཁོར་དང་པ་དདག་ཧིསན་་ 
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༣༦ ཁྱི སྱ 
ངོ 
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ཏྱ 
















འལ ནིམུ་ནེདང་། ༤ ཨོ་དྲིཔ་བཡེ་ཡ་དྲི་ངུངཔྲ་ནིབྲི་དརཾཐྷཏྷྦཾདཱ་ཏྭ་ཧྷ་ག་ཝཱན་ཛྲཿཛྙུཾའཾ་ཧེ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཨོཾ་ཨ་མཱཾ་ཨརི་ཛྲ་ནཱཾ། ཡོ ཨོཾ  ཚྫད་མྭཧཱརོཁརྔ་ཛྷུཾ་ཕཊ༔ 'ཨོན་མཿསམུནྟབུདྡཱནཾ བྷ་ག་ཝན་པྲ་སུཏཐྡཱག་ ཀོ 
ཧྷུཧྷཤ་ཡསབྡ་ཝ་པཧཱ། །ཨོཾསྦར་ཏྣཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལཾཀི་ཏེ་ཀདཱནིཾ་ཛཱར་ཡའཛཾསའ༔ །ཞེས་པའོ།། ༈ དྱཀྱིལ་འཁོརགྲསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་སྙིང་པོ་ན། ཨོཾ་དྲིཔ ཛམྭ་པྷཛྟཱཾརྨཾསྨད་ཏཱ་ཡྱཾས་ཛཱ། །ཨོཾ་སྔ་རྟཾཐཱགཏཨཡུ་པུར་ག་ཏི་སྣརཱ།། ད་ 
ཨོཾ་བྦར་ཏྣཐ་གཏརྦ༔ ཨཡཙཡྲ་ནིཾ་པཱ། །ཨོསྔར་ཏྭ་བཱག་ རྩའཱིི་གགཔའི་བིསརླིསྭརཱ། །ཨོཾ་སརྦཏབྡ་ག་ཏ་སུ་ངྱའི་ལ་ ཏྭ་པཱཱ། །ཨོཾ་སརྦཏྣ་གྲ་ཏརཾ་ཊི་རམཏི་བཛྲེསྭཱདི། ། ཨོཾཡིར་ཏྣ་ཛག་ཏ་པྷདྨ་ཐཱལཱནི། །ཞེས་པའོ།། དགུལ་ ླ, 


















མཡེ་སྭཱརཱ། །ཨོཾ་བྔཛྲ་སཛི་མཏྟིཔཱདཱ་། །ཨོརཏྣ་ཛི་རཏྣ་ བ་ཏཾསྭདཾ། །ཨོ་པདྨ་ཛ་པདྨ་ཧིཤོ་དྷ་ ས་པཱ། །ཨོཾཀྷཱཛཀརའི་ཤེ་ངེ་སྭརཱ། །ཞེས་པའོ།། དྲ་ཡི་ལ་འཁོར་བདུའེ་པ་དང་བྱརད་པ་དང་བྱར་པ་གྲིསུམ་གྱི་གིཙཾབྲོ་ཡབ་ཡུམ་གཉིས། རྣ ད 
བཞིནགཤེགས་པ་ བྱ་། ཡུམ་བཞེ་གིངངུབསྙན། ཛམམདར་འཞི་བི་སགིདའེ མིའི་ནང ཨནམཿསམསྙཏྟཧྡྡའཱ་ ཏཱདྷརྨཱཀེ་ཏུ་སཱ་ཧཱ། །ཨོ་ཀེ་ཏཱ་ཤཱ་ཆཱ་ཛསཱཱ་ཧཱ། ། | །ཨོཕདྨཕ་ལ་པདྨད་ར་སྣའཱ། །ཨརཏྣ་བྱ་ ཐུ །ཨ་ 












འཁེརྗལ་པདེངྱདུག་པ་དེདག་གྱི་ཝིགསྱ་༡ང་དིམ་པ་བཞི་ནད་གཙོ་བོ་ལ་གང་དང་འད། ཨཱོ་ཀ་བན་ཨ་ཛཱཤན་སྔརབྱདནཱ་མགའོ་ག་ག་ཏེ་སྭཱད། །ཨོཾརུ་བིལོཀརླིསདཱ། །ཨོཾདབིླཾིབླདཱརཾས་ི། །ཨོཾ་པ་ཏི་པས་ཏ་བས། ་ 


° །འད་ཨཙི་ཡརན་སྭདཱ། ཨོཾ་ཨྭ༔་ཨ་ལཾ་ སྭདྲཱ། ཨོཾ་ཙར་མུ་ཙྭ་བ་བ་ཏྭཾ་སཱཿ ཨོཾ་པྲ་ཏི་ཌཱ་ཛུ་ནོཿ ཨ་པྲ་ཏི་བན་གྲུན་ཏིཿ སྔཾརྨཾར་ཧྲི་ཏཱ་ཡ་བ་ཏིཿ 


བྷ་དྲ་ད་འ༔ ཨོ་གུ་ཊྲ་ཧྲིཏོ་ཡ་བཿ ཨོརྤཱ་ཨམ་ཀི་ཏིཿ ཨོ་ས་ན་ད་ཀུ་མཱ་ར་ད་རཿ ཨོོ་བུ་ 





༨ 
གཿ 


གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཚོ་གས་གསོག་པ་དང་སྫོབ་པ་གཉིས་སྦྱད་བ 


ེྲེྲི་་ 2༦༦༦ ངི 








འིཆོག་ཐམསཅདྱ་རྱ་རས་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། བོད་སྐདདུ། འཕགས་པ་ཐར་པ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་སུརྒྱས་པ་འརྱོད་ཚངས་ཀྱིསྡཾག་སྦྱངས་ཏེ། སདསརྒྱས་སུ་བསྒྱུབ་པ་རྣས་པན་ 





428 ཌ ཆེས་མཆོག་ དགེས་ པྲ ་གཞན་མམནས། །ཞེས་གསུངས ་ཡཿ ༈བཞིནབུ་ དགེས ་ལ། དེ་ཡང་ཐགས ར་ཡོངས་ འཛིན་ དགེ་ བའིབཤེས་གཞེན་ཞིག་ལས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ འི་སྡཾམ་ པ་ ཡང་དག་ང པར་ཟངས་ ་ཏེ་ ཟེག ་པྒརེ ན་པོའི མོ ཡལ ལག 
༥ ར་ བཱ བ་ངབོས་པ ཡིན་པས འདིར བྱང་ཆུ་བ་སེམས་ དཔའི་ དཀྱིལ་ (འཁོར་དུ་སེམས་ བསྩད་ ཐླང་བ་དང་ རྭ དབང་བྲ་སུར་བ་ དང་གྲེལབྱད་ཀྱི་གདམས་ པ་སྙེར་བ་སེགས་ སྐབས སུབབས་ པ་ཡཾན། _ དེ་ཡང་སྦྱིར་སྔེམ་པ་སྣེ བའ་ ལེག 
` ཟྦག་གི་ཁུར་པར་ལས་ ས་དྲབུ་སེམས ་གང་རུུང་གི་ཆོ་ག་ འཿ བརེན་ནས་ལེནདགསྤ་ཀུང་། ༤འརྲིི་དབུ་མཁུགས་ ཁེ ཁཅ་འདེལ་ཆགས་ཤིང་ཁམས་ལུགསས་དབུ་སེམས་ ་གཉིས ་ཀའི་ཝཿ མ་པ་འདྲོ་ བོགས་ ཆོག འདུག་ ད་མི་འ རྟེན་ སེ 
གི ལམ་མོནདླུ་བུབ་ཟིཿ ཟནལ་ དགོངས་ པ་ཡིནའྲང་ཡང་།  ཟུར་ལུགས་སུ་གཉིས་ཀ་མིམཛད་ཅིང་། ཁུད་པལཱ༢དེར་དབང་ དང་སྦྲེལ་ དགོསཔས་ཐོག་མརདྱཀིལ འཁོར་བྲི་ བནས་བདག་། འཇུག གི ་བར་ངུ་རྩ་ ་བའེས་ བཅད་བ དང་པོ དཨཱུ་ཡང་ 
པའི་བརྡང་ལེགས་ པརྨ་རུབ་ པཡིན། ཆུ་བར། དགུ་པ་ཝེམ་ རྡེན ནིགཞན་དེ དོན་ངྲ་ཚོགས་ཚོགས་སླིབ པ་ཡྱང་བའི་ཕྱག་ རྟུན་བཟང་པོ། འཐུལ་ལོ། ། ཞེསའྱབུངབ 'པྱིར་གསུང་སྔགས ལཱགས་ ལྱའྱིན་རླུབས་ འཇྲུག་ ག་པའི་སྒོ་ཡིན་ རོ བང་ པེ 
ྒ ཡན་སེགསའྱོར་ཧབས་ དང་བསྙན་པའས་མེད་ཧང་ བཙལཏ་ བྱ་དགཾས་ཤིང་། ཁྱད་པརུགས་ བསྐྱེད་ཁྱི་སྐབས འདིར་དུས་ གྲསུམ་ གྱི་སངསརྒྱས་རྣམསཁྱིས ་ཀྱང་སླེབ་པ་ ལམ་ གྱེ་གཞས ་སྐབས་སུ་ཐང་ཟེང་གི་ གི ་དངོས་པོརི་ ཅའོ 























3 །ུག་ས་བསྱེདི་ཡནློད་དྲབལ་བར་མཛད་པའྱ་ནུལ་ནིམདོསེ་བླསལ་དཟུང་སགསལས་ཤེས་པརཇུས་ཤིང་། བདུགཅག་གི་སུན་པས་གང་དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་ྱལྲ་དབ་བཅེན་པོལ་ཁམསའི་བུས་པཅིད། 
` ཧཱི། འགྲོན་བྲ་ཝ་མཆིལྷ་ལམ་ཟུང་གཅིག་གྲངགས་གཅིག་ནམས་ཕུལ་ཏེ། ངེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ཁྱུང་སྦྱཅི་འདུ་དང་། །འཁོར་ངང་སཱ་ཚེའི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་སགས། །དེ་བཞིན་མཚནམཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འད་བ། །དའངཁོ་ནར་བགྲ་ཏང་ 
¡2 འགྱུར་འར་ཤིག། ཅེས་སྨོནལམ་བྟ། བ་སཱེ་ཐུགས་བྱསིད་པ་ལགས་པས། འདར་དྲ་མལཅ་འབུར་བའ་ཡན་ངེས་པརའབུལདགེས། རྩ་བར། བླ་མའུ་ཁྲི་བཚུག་གོ་ཞས་གསུངས་པ་ཡང་གུབ། རྩ་བར། ཟཱ་མཿངྱརུ་བྱ་ཐ་སཨས 

> དཔྡ་ཝན་པསྲའྲ་ལ་འདྭ ཧྭ་སྭེ་སོན་པ་སྡོམམོ།། ཞྲེ་སགྲསུངས་པ་གང་ཇུ་བདག་བསྩྱེདསང་བ་དེས་ཁུབ་པརའདུག་ཅིང་། ཁྱང་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་པྟང་ཉིད་དྲ་ཤེས་པའི་ཤེསརབ་དང་། འགྲོ་ནམས་བདེ་ལ་འགོད་འདོདྱལ་བཅུ བ། སེང | 
མ་ནམསལ་བུང་སེམས་སྩྱེ་འདོད་གྲསུམ་དགོས་པ་ཁི་འའ་བགེ་བྣསལ་ཡིནན། ཚུ་བར། བྱར་གཅག་པ་དཀན་ཧག་ག་ཏན་དང་མཆད་པ་བཤམས་ལ་དག་བའ་བཤས་གཉན་ལ་སན་པ་དངས་བཅའདྱུ་ཤས་ གེད། སེམསཅནྲ་བམས་དུང་ དད 
_ ¢ འཁརཔའི་སྣུག་བསལལས་བླསལ་ཏེ་སངསྦྱརསྤ་ཅིས་ལའགོད་པར་བ། དེའི་ཆེད་དུ་བུང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དུང་སམ་པས་བླམལ་ཕྱག་བཙལ་ཏེ་ཡེན་དང་མནལ་ཕུལ་ཏེ། ཞེསའབཐུང་བས་བམ་ཐམལ་པམ་ཡནཔར་ཏེནཔ་དངས་ཅའྱ་ ་ 











ཡྱ 





































432 ནསསེམས་ པྲ སྙིད་སྔོམ་ པ་ལྔ ངོ 


།ཅིསྟེསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ། །སངསྦ་རུས་ས་བོན་འཇོག་འདོད་ན། །ཆོག་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིས། །དབུ་མཔ་ཡིགཞུང་བཞིན་ཅུས། །ཞེས་གྲསངས་པས། ཧུམ་འདི་དོན་ཆེ་ཞང་ཁུར་པར་སྔགས། 
ཁོན་དཔའབེལ་ཆགས་གཤིས། ཨོ 


ཨྔནཆེན་པོཿ དང་། ལྲུ་སྒྲུབ་དཿ དང་། ནཚཱ་ ནཱ་རོཔ་ དང་། བླླཔ་སེགས་རྒྱ་གར་གྱི་གླུབ་ཆེ ཆན་ཕལ་༢ ་ཆེར་འདི་ཁྲ་ཟ ་ན་ བཞེདཔར་སྣང་། དྲེ་ལུར་ལེནཚུལ་ནི་པར་ཆེན་པྨད་དབངརྒྱལ་གྱི་སྡེར མ་གྲསམས་ནས་ ་ངེས་ལས་ ལེན 
ཆུལ་སྡམགནས་ དགེ་ བའི་བཤེས་ གཉེ ན་ལ། །ཐེག་ཆེན་སྣོད་གྱུར་° དང་ལྡན་ སཱེབ་མ་ ཡྲས། །ཡུན་ལག་ བདུན་མཐུར་སྙིནའ ཇུག་ཧསྙ སྩེབས་ གཅི གཏུ། །ལེན་ཏེ ཉིད་རང་གཞན་ དགའ་ བྭ་སྐམ་ པྲནམས། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ པ་ དང་སྐབསའདེའི་ཆོ་ ( 
གཡཤིན་ཏུ་མཐུན་ཅིང་འདི་ལ་། ཡང་རྒྱས་ བཤད་མང་མོད་ཅིས་མདོརབསྡུན། ། རྒྱནལས། དེཡྱི་ཚཱ ང་ ་བ་སིང་ཆེར་འདད། ༦ཅེས་གསུངས་ པས། ཕྡག་ བྲསལ་ཅནྷ་གི་སེམས་ཅ ནམཐོང་ཐོས་ལྲས་སྣཾང་རྗེངྲག་པོཊ དང་] དླམ་ དཀན་ཅོག་ལ་དང་ དང་པའི་ 
དང་པ། སངས་ནཱས་ །ྱི་ཡཾནཏན་ཐས་ པས་ ཐྦབ་འདོད་ཀྱི་དང་པ། སའབས་ལངེས་ ཡ་ཐེབ་ པའི་ཡིདཆེས་ཀི་ ི་དང་པ་སྟེ སྟེ་དུད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། འཁེར་བ་ འདི་སྔག་བསྔལ་ གྱི་རང་བཞིནངུ་ཤེས་ཤིང་ དེ་ལས་ཐར་འདོང་ཀྱི་བློ་ཡང་ 
རང་བ ིག་ (རེ ཅི་བངེ་ངོན ་གེ རམ་ཡིན་པས་ གཞན་དེན སངསཆས་ བྱགིད་སམ་ པ་སེགས་གསལ་ གདང་ དགེས་ཤིང་ ¡ ངེ་ ཡང་ཚོམ་ང པ་དྲག་ པས་སྲབ་ 'དགེས་ཚུལ་གང་ངུ་བཤད་པ་ ལྟར་ཡིན། ཆེ ཆོ་ག་ ད་ངོས་ནི། གསུའམ་ ང་ རྟེན 








༄། ་ །སླབ་ པའི་མྗརལ་ཚོམ་ཐྭ་ཝཱ། པ་ བཤམས་ལ་ཐོག་མརདཀོ་ནཅོག་ ག་བརྩེགས་ པའི་མདོལསགསུངས་ པའེ་ལུངབ་ཤགས་སྔེན་དུ་བཏང་ ཆྗེས། གདམས་ངག་ གི་བ བཤད་པ སགསུལ་ བཏབལ། མུལ 
ཧཾ ཚམ་བུ་ལ་ བརྟེན་པའི པའ་དཀེན་ཆོག་ནམསལ་ ཕྱག་ །དང་མཆོད་འཕྲང་། བཤགས་ པ་སོགས་སྣེ ཡེན་དུ་ བྱུ་བར་བ་ཤཱངཀྱང་། འདིར་ཞི བརྭ། ད་ནས་ཡན་ལག་བདུན་བྱ་ཆས་བྣམས་གང་རུང་བྱསལ ་ཞྲེས་ གྲསུངས་ཤི་ང་། པརཆེན་གྱི་སྡེམ་ 
¦ གྲསུམངུ། „ ཡན་ལག་བདུན་མཐརད སྨིན་འཇུས་ ཧྩེབས་ གཅེགྲཏུ། ། །ཞེས་ གྲསངས་ པ་ཡང་འདེལ་དགོངས་ པ་ཡིརཔས།། དེས ནཚོམ བུའི་མཛཇ དྷཱལ་ གྱི་དོད་དུ་ཁེ་ བེས་ སྒྲུབ མཆོད་ལེགས་ པར་བགྱིས་ཟིན་པའི་ དྭཀི་ལ་འཁོར་བྱང་པ་འདྲི་ནམས་ པ་ 
༩ དཀེན་ཅོག་ རིན་ པོ་ཆེ་རྣམ་ པ་ གསུམ་མཚ་ ང་བ་ མེདཔར་མངོན་སུམ་ དུ་བཞུགས་པ་ ཡིན་ ཡུས ་མཚོན་ གཞན་ཡང་ ཕྱིགསུ་བཅུ། འིཞིང་ཁམས་རབ་ འབུམསྦྱ་རུ་མཚོ ཚོནྱ་རུལ་བྲ་སས་ དང་བཅས་ པ བཟུགས ་པ རྣམསཀྱང་ཡིད་ཁྱིས་ལེགས་ པར་གསལ་ 
བཏུང་སྟེ། དྲེ་ནམས་ལ་ཐག ་མརྦལས་ངག་ ཡད་གསུམ་ཊ གྲུས་པའ་ འི་ཕུག་འཚལ་ བ་སྟེ ཡནལག་ དང་པ།། མཆོང་པ་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་ །བསམ་ཆས་མ་ཁྱབྱ་ཁང་། འདར་དང་པོ་ཿ དབུངསའི་ ཡན་ལག་ རྒྱ་མཚོའི་སྒྲས་ང བྲས སྙོད་ངབྱུངས་ཞྱིས་ 
མཆོད་པ་ དང་། གཞན་ཡང་མེ་ཏེག་དང་ང བངུག་སོས་མར་མེ་ དེ་ཆད་ཞལ་ཟ ཟས་ལསོགས་པའི་ཉེ ཉིར་ཕྱོད་ལྔ་ད་ དང་། ¡ གྲངགསྦྱ་རལ་མཚན་་ཕེ་མའི་ཕུརམ། ། དྲ་བྲེ། རིནཅེན་བདུན། འདོད་ཡོནལ { བཀྲ་ཤིས་པའི་ཛྫས་དང་ རྟགས་ཀྱི་ཁུང་པར་ 


༦༣ 





སས ཇི 


རར 
ྔ# 
༦༠ 


434 བརྒྱད། སཾལ་ལྟན་དང་པི་ཝང་གླིང་བ་བོ་ཆ། དུང་ལ་སྐོགས་པའི་རོལ་མོའི་ཁུད་པར་དང་། གཞན་ཡང་ཁང་བཟང་དང་ཁུས་ཊི་ཇིང་བུ་དང་ལྫོན་ཤིང་། པ་མཆོག་དངམ་སྨོས་པའི་ལོ་ཏོག། ནོར་བུའི་བྱེ་ྲག་སོགས་འཇིག་ ཅེན་ན་ 
སཾད་དེཙག་གི་དངོས་པ་བདག་པོས་བཟུང་བ་དང་མ་བཟུང་བའི་ཚོགས་ཇི་སེད་དང་། བདག་གིས་བཤམས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་འདི་དྭགྲ་ལན་ཅིག་པརཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པའི་སྦེན་ཕུང་ལྟ་བུམནྣས་མཁའཁམས་ཐམསཅདྡ་བུང་ 
བུར་བཀངནས་འབུལ་བ་སེ། ཡནལག་གཉིས་པ། ཨུས་ངག་ཡིདགྲསུམ་ཆགས་སྔངྡ་མོངས་པའི་དབང་དྲ་གུར་ཏེ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའིལསཅི་བསགས་པ་ཐམསཅད་འགྲོ་བ་ཀུན་ལི་སིག་དངྱ་ལནཅིགྲྭཱ་ཉེན་དྲེནམསྦཿྤདང་དྲ་དྲག་འཇུངས་པ 

ལྟ་ུའི་འགྱོད་སེམསཁྱེས་བཤགས་ཤིང་ཕྱོན་ཆད་སྲོག་ལ་བབསཀྱང་མི་བགྱིང་སྙམ་པའི་སྔེམ་སེམས་དང་། ངེ་ལྟརངགྱིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སོརཆུང་དེ་དག་ཅིངབུང་དའྭ་བུ་བ་སེགས་སྟེབས་བཞི་ 
རྟ ྡ ༤༥༨ ༨༡ ༤༽ ༨༩༠༠ ༩ཌཀ ༢ ༧ 
གཱ ཉྱཡ་པའ་ཝེ་ ། དྭ ཏྟ ཆུདདདུག ཁྱིཧ་མ་བག་ཞིག་ཆས་ཅི་འཁརལ་མི་ བདརབར་ཐུགས་ 





[ལང་ཆུང་རུར་བཞུགས་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཙནྷ་གྱི་དོན་དྲ་ཆོས་ཀྱི་འཁོརལ་བསོར་བར་ཡང་དག་པར་བསྒུལ་བ་སྟེ་ཡནལག་ལྔ་པ་དང་། གང་ཞིག་མྱ་ངནལསའདའ་བའི་ 





གསུམ་པ་དང་། ཛུགས་བྱརའི་རྒྱལ་བྲསས་བཅུས་ཉན་རངས་སྩེ་སོགསྦྱའི་དུས་གསུམ་བསོད་ནམསའི་དངོས་པོཀུན་ལྔ་རེསསུ་ཡིད་རང་བརྡ་བུ་བ་སྟེ་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་། རྒྱལ་བ་གང་ཞིག་ཆས་ཅུ་འཁར་ མ་བ འའ་་ིརི་ 
ཚུལ་སྙེནོ་པར་བཞེད་པརྣམས་ལ་འགྲོབའི་ངོན་དུ་བཀ་ལ་  ་ 







༦༦ ༡༦༥2) ༦ 








།རྒྱ་མཚོའ་བཞུགས་པརགསལ་བྱ་ཚེ་གཅིགྲུང་གདབ་པ་སེ་ཨན་ལག་དུག་པ་དང་། ངེ་ནམས་སི་དགེ་བ་ པི མོོ་ིལནཔ་ཆམད་དག་པ་ཞིགམཛོདྲ་ཞིམོས། ། 
ལ། སྔམ་ཏེན་ཤི་དུངགི་མཆོད་པྲ་ནམསལས་མརམེ་ སྤམཞིངསྤོས་གཏུལ་རོལ་མོ་བྱ་ཞིང་། བཟང་སྤོང་ནས་འབྱུང་འ་ ཞིར བགབརུར་བྲར་སེ། ཅུ 
བུསཱད། །ཅེས་པའི་བར་དྲུ་ཕགྱ་བ། དེནས་སྟན་ལ་འདུག་སྟེ། མ་ཏོར 





དྲས་དག་སགས་བོང་ཅིང་། བདེ་བརག་ཤེགས་པྲ་བམསཅདབད་གགེས་ 
ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམཔ་དང་། །ཞས་པ་ནས། ཡི རྭ །ཞེས་པའི་མངག་ཏུ་རོལ་ཆེན་བཱ། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡུང་གཏི་སུག་དངང་ 
2 གསན། ཞེས་པ་མནཆོད་སཱརབཞེངས་ཏེ ཏེ་ཕུག་བྱའཾ།། དེན་གྲནུང་གཞན་ལས་ཡང་སེམས་བྱསྩེ སྩེང་ཀྱི་སྔོན་དུ་མཐུནརྐྱེན་ཚོགས་བསག་པ་ འདང་འགལ་རྒྱ རྐྱེན་སྔཾག་སྦི 
ཧུ བ་དང་སེམས་བྱ་སེད་པ་གཉིསལས་དང་པོ་ནིར་ཁར། 





ཧའ 


བ་སྦང་བ་གཉིས་འབུང་བ་ཡང་དེས་ཁྱབ་པོ།། ང དངོས་གཞི་ལ་སྩབས་སུ་འགྲོ་ 
ཐལ་མོ་སྦྱེར་ལ་འདིའི་རྗེས ཟླཾས་མཛོད། ཕྱོགས་བཅུ་ བཞུགས པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་བདུག་ལ་ དགངས་སུ་གསལ། སློབ་ དཔན་བདག་ལ་དགངསྲསུ་ 

ཛི 
གསལ། བདག་མིངའདིཞེས་བྱི་བངུས་འདིནས་བྲཟུངནས་ངངཆུབ་སྙིང་པོལ་མཆིསྦ་ཅི་བརྡང། ཀྐར་གཉིསྣ་མསྦྱའི་མཆོག། ཕྱོགས་བཅུ་ནབཞུགས་པའིསངས་རྒྱས་བཅོས་ལྡནའདས་མས་ལ་སྱབས་སུ་མཆིགོ། 


ཞིང་འདོད་ 






[ཤོ ཆགོསདྨ་བལཁ་རུམསྒའི་མཆོགོ། ཤོ ཕྱུགས་ བྱུརུ་ན་བཞགས་པའ་དམ་ཆོས་ནམསལ༣༢ ཚོགས་ནམས་ཀྱི་མཆོག། ཕུགས་བྱཅུན་བཞུགས་པའི་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འཇུན་ཕྱིརམི་ཝོག་ པ་རམསལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཞེས་ལན་ ( 
| གསུམ་ ཡ་བརྗོད། གཉིས་ པསྤེམས་ བསེང་པ ་གཉིསྦྱཀིས་སྨོན་འཇུག ་སྙེབས་གཅིག་ཏྲུ་ལེན་པ་ནི། རྱ ་པར། པཡང་ཐལ། ཡལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདིའི་རྗེས 'རློས་མཛོད། ཕྱིཿ ཁུགས་བྱརུན་བཞུགས་ པའིསངསྐྱར་སདང་བུང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅདཐད་ | 
ལ་དགེངས་སུ་གསལ། ༽སབ་དཔོན་བངག་ལ་དགོངས་སུ་གསལ། །ཇི་ལུརྣསནྱཾ་ཧི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའསངསྐྱརས་ བཅོམ་ཝནའདས་ནམས་དང་། བྱང་ཆུབསེམས་དཔའ་ཆེན་པོརྣམསཀྱིས་ 
ཧུའཆུང མཆེག་ གཏུ་ཐུགས་བསྱེད་དེ། སེམསཅན་ཐམས་ཧདྱ་ཏི་དོན་དྲུ་དྲན་མེད་པ་ ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་ པའི་བུང་རུབ 'ཏུ་མངོན་པཱའ་རྫོགས་ 'པརསངསརྒྱསནས་སེམས་ཅན་མ་བསྒྲལ་བ་ མས་ བསྒལ་བ་དང་། མྭ་སོལ་བླ་ནམས་གྲོལ་ ཐ་དང་ ་ 
དབུགས་ནྭ་ཕིན་པྲ་ནམས་དབུགས་དབུང་བ་དང་། ༈ མངས་སྱུ་མུ་འནལས་མའདས་པ་ནམས་ཡངས་སུ་མུ་ངན་ལསའདས་པའིས་ལ་བཀོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིངའདི་ཞེས་བྱསི་བསྦ་ཧུང་ངུས་འདིནས་ བུང་སྟེ་སྙིང་པྩོངང་ཆུང་ལ་ 
ཆཿི་སྨཀི་ ཀྱི་བར་དྲུ་བུརྱ་རུབ་མཆོགྲ་ཏུ་སེམས་བླས སཱེད་དེ། སམསཿཅན་མ་བྱསྒལ་ བྲ་ནམས་བླསལ་བ་དང་། མ་གྲེལ་བ་རྣམས་ གྲེལ་བ་ དང་། དྭབགསམ་ ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་ངབྱུང་བ་དང་། ོ་སལ་ངད་འསམ་རདང་བནམས་སྲ་ 














ཡཱི ཅི ཅི ༥༦ ༢༦༦༦ 


༄ུ༅། སྭུ་མངནལསའདའ་བརའྱསིའོ།། ཞེསལནགསུམ་བླནས་ཏེ། སོབ་དཔོནྱ་ཡིས་ཐབས་ཡིན་ནོ།། སོབ་མས་ལགས་སྦྱོབའོ། ཚུ་བར། བྱར་གསུམཔ་ཆོས་བཤད་པ་ནི། དེའང་་ཁེདྲ་ནམས་དེ་རིང་ནས་ཐུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་གུར་པས་མི་ཡུས་ཐོབ་ པ་དན་ཅ ན་ཡནནོ།། 
བདག་གི་གསོན་པའང་འདྲས་བུརབཅས། །དརངས 


ས་ས «< ་ འབར་གྱིས། །ཞེསསོ།། དེ་ནས་སེམསབསྐེད་ལས་མིའདའ་བར་དམབཅའ་བའྲིསདང་འདིའྫིརས་ཟོས་མཛོད། ་ 
དེ་ཡང་བདེག་གིས་ཅིནས་ཀུང་། ་།རིགས་དང་མཐུནཔའི་ལས་བརྩམ་སྟེ། །སྙེནམེད་བཅུན་པའིརིགསའདི་ལ། 


།རྙཾག་པར་མི་འགྱུརདེ་ལྟརབྱ། །ལན་གསུམ་རེས་ཟླེསྱ་བའོ།། ར་བར། བཱམ་ལ་གུས་པདང་། ནག་པོའི་ཆོས་བཞི་སང་ 


དསཔསྤ་མུས་རིགསྲསྭ་སེས། །སངསྦྱནསསསསུ་དགུར་ཏོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་རྗེས་ཟོས་དང་། ཇི་ཝཱར་གྲསངས་པ་དེ་བཞིནད་དགའབ་སྤེབ་ཆེན་པོམཛུད། གཅིས་བགགན་ ་ 
དགའ་བ་བསྦྱེད་ངུ་གཞུག་པ་ནི། བདག་གིས་ངེ་ལུརསེམསབིདཔས་བསན་པ་ལ་དགའ་བའི་ལྭ་ཀུ་ཐམསཅད་ དྱགས་པ་འ ད་པར་མཛད་དུ་གསལ་་སྙམ་པས་འདེའ་རེས་ཟློསྱཀང་ལན་གྲསམམཛོད། བདག་ག་ངརང་སྩྱབ་པ་ཐམསཿད ༢ 
ཀྱི། །སྦྱནཾསྣརའགྲོ་བ་བདེག་ཤེགས་ཉིད་དང་ནི། །བརྲད་བདེལ་མགྲོན་དུ་བེས་ཟིནྱབས། །ལེ་དངྒ་ ཱ་མེན་ལ་སགས་དྲག 








༧ བུ་དང་། སེམས་ཙན་དེས་མི་བཏང་བ་ལ་བླསབས་པས་བསདནམས་དཔག་ཏུ་མེད། དཔལ་སྦྱིན་གྱིས་ཆུས་པ་ལས། ཐུང་ཆུབ་སེམས་ཁིབསདོ་ནམས་གང་། །གལ་ཏེ་དེལ་གཟུགས་མཆིསན། །ནམམཁའིཁམས་ནི་ཀུན་བཀང ། ཀཀ 
སཱེ། །དེབསྱ་ཀུང་ནྷི་ལག་པར་འགྱུར། །ཞེསསོ དེ་རྣམས་གྱི་དོན་རྒྱས་པརའོགེ་ཏུ་རྩ་བའིས་བཅད་བཅོལྔ་པ་ལམའཁྱེརབ་ཤད་པའི་ནང་གསེས་ཀིས་བཅད་བཞི་ བཟྣེའེབྱང་ལམའྱར་རྩ་ཀབས་དའཆ་དངང་། འབརག་ཏུང་དདྲ་་་་་་ 








མལ་གུས་པ་ནི་རྟོགས་པརསྲ། ནུག་པའིཆོས་བཞི་སྦང་བནི་སྔེམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་ལས། མཆོད་འོས་ དང་འགྱུདམེདའགོད་པ་བྱེད། །དམ་པར་སྒརའདེབས་འགྲོལ་གསོམྱུ་སྦྱད། །ཅེས་དཤུད་པ་ལྟར་སོང་ཞིང་། དེ་ལས་ལྗོག་ ་ 
བཟ་དང་དྲུ་གང་བན་དཀར་པོའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། དེཉིདལས། ནག་པོའི་ཆོས་བཞྲིས་པཞིང་ལྗོག་པ་ནི། སབྱ་སྱུང། ེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅླཤས་ིགཏ ང་བནི་སེམས་བྱ་སིད་པའི་ཉིང་དགོས་ ་ 
དཐའ་ཐུག་པ་ཡིན། དེ་ལ་བསོདནམསའབུང་ཚུལ་དཔལ་སྦྲནྲགིསྔ་ཞུས་པའི་མདོའི་ལུངྟལརརོ།། དེས་སྔོམཔ་དང་བླསབྱབ་དབོག་པྲ་མཡནོས། ཅ་བར། བྱཅུ་ཐཞ་པ་དབང་བླམར་བན། བམ། སངས་ཅུས། བུབ་པ། ཉཔ་ད་ ་ 
ཞཞ་ག་ཞིགས་པ་དྱའི་ང་རུལྱ་གིས་སློམས་རྣམས་མཇུལ་ཐའེམོསྦྱར་ཏེ་ཞེས་འཇྱུང་བས། ཟླ་མ་བདག་བསྐྱདཀྱི་ང་རྒྱལ་ལྡན་བཞིན་པ་ལ། སཱརཡང་དབང་གེ་དོན་དུ་མཛཛལ་ཕུལ་མཛོད། གསུལའ་གདང་པའའོ་ཆུས་འངང་ 








3 ' ༤ ༽- འམ (༡¶ ༣ རུག ༩༠༠ ?སས། རད 
÷! རྫུབར། དནསྨ་བམས་དབང་ཛྫ་སྣྲ་རམས་རིམ་པས་ཐོགས་ཏེ། གན སག་ནས སུ་ལཔའིམཛོདབམཐུང་ཏ ཐེག་མར་བུམ་དབང་བསྐུར་བཞི། བུམཔས་དབང་བགུར་ཞིངམུནེ་དང་ཏྱཱ་ལ་ཨཱ་ . 
' ཧཱཧཱཾུས་བཏབས་པ་ནུམ་ཆུས ་འསྱ་བད་དུབྱཅག། དདས་ཆདབངཤི་གྱཆག་སྣ་ནམབ དེན པྡ་འིབར་བཞག ཟ་བར ཟུ གསེརྦ་གམ་དོག་ཅན་རུང་གཉིས་གཙོ། །རུན་ཡངས་མཛོད་ུརམཐིངཁར་རན། །སུ་ སགས་ 
རོ དཟེརའགྱེད། །བསྟན་པའ་མཔའ བདག་འགྲོ་ བ་འདྲེན། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ སྭེ་བིན་གྱིས་རློབས། །དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐབ་པར་ ག། མུནེ་བྗོད། ཨ་ཊྷི་ཁྭི་ ཤརྱ་ཧོགས་པྨར་ཟླ་རྒས་སྟེང་། །ཡུཆ་ཆེནྱ་ཧན་ཝ་རྡེ་ཇི་སྱིལ། ( 
ཚོ གས་དམདོག་སྒུ་ནི་ཤིན་ཏྱུ་རས། །ཕྱག་བཞི་དང་པོམཉམ་བཞག་ཅན། །འགོ་གཉིས་ཆོས་འཆདཔ་ཏིའཛན། །འགྲོ་བ་སམས་ཅན་དོན་མཛད་པ། །དེཡི་དབང་མཆེག་ཐབ་པར་ཤོགྱེ །ཨོཾ་དྷི་པྲཛྙཱམ་པཱཔཛཱཉཱཾ། དྷརྨ་དཱ་ ་སཱ་ཧཱ། ། 
439 ཨབྱ་ཁེའཱ་ཧྱཾ། །ལྱ་ལྱོགས་པདྨ་བྲ་རྒས་སྟེང་། །ཡྱགྲ་རོ་རྗེ་ཞི་བའི་ཞལ། ི་་རེའི་ལེ་། །འེན་ཅེནྱ་ཧྒན་ཝན་སེམས་སིལ་བཞུགས། །དེཡྱི་བིན་རབས་དབང་ཐབ་ཤོག ། བྡཛཾ་ཙཛཇྫ་མ དཱ་རོཁ་ཛྲདཱི་ཕཊཿ ཨི ཁྱིའི ཐུབ་ ྦ 
























༡༧༠ ཕྱོགས་པ ཟླ་རྒྱས་སྟེང་ ཤཱི བུནི་གསར་མདོག་ཅན། །རབྱ་བུངའཁར་གསིལ་ལྷང་བཟེད་བ མས། །དཡེ་དབང་མཆོག། བླ་ག་ལའ་ཕཔྲ་བ་ཏ་ཐྲ་ག་ཏ་ཨ་བ ཀེ་ཏ་ཀྲར་ཇཝམ་ཡ །ཨ་བྷི པླད་ཟླྱ་ཆས་སྣེང་ 

གདརས་གཟགས་དབང་ཞུན་འམདེབ་ ལངས་སདྲ་ཚགས་ུ་བྱར བཏ པ་ཏིའཛིན། །ཾཡི་དབང་མ བོཐབ་པར་ཤགེ སེངེ ྲ་ རོ རོར  ད 
བདགཤགས་དཀོན་ཅོག་འབུང་གནསནི། །སྐུ་མདོག་ཤལ་ལྟར་དཀར་བ་ལ། མཆོག་སིནརན་ཅེན་གཡནམཉམ་གཞག་ ། །དེཡི་དབང་༥ །ཨོཾསྔརཏྷཐ ཐུག་ཏསུརག་ཏིའ །ཨ་བྷིཿ །གཞུལཡས་རྷཾ་ཕྱཾགོས་པདྲ་ཟླའེ་སྟད་ 
བདེག་ཤིགསྦྱས་ངན་མད་པའི་དཔལ། ཝའིཔའཁར་བཟ ཞོ་མཉམ་གཞག །དཡི་དབང་༠ ། །ད་ླགགཏརཨཾ་ནི་ཟཱ་ཱ། །ཨ་བྷི^ །ཞུབྱ་བགོས་པད་སྟེང་ པདྨ་བའི་སྟང་། །བདེ་གཤིགས་འིག༦ུན་འོད་འཕྲ་འོབ ཞི | 
དཀར། །གསས་བསྐརབ་གཡནམཉམ་གཞག། །དཡི་དབང་༢ །ཨ་ནཏགཏ་ི་གའྱིདི་ ཨེ །བྱེང་ཕྱེགས་པད་སྟེང་* །བདེ་གཤེགསྤྱ་ཧལ་བའི་དབང་པྱུམདོག་ཝྗང་། །གཡས་པ་པང་ད ཀར་ 
གཡེནམཉམ་གཞག ། །ངེཡེ་དབང་༢ །སོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ་པི་ཤ་ར་སནཏཱི་་ཧཱ། །ཨ་བྷི* ཤར་ཝི་འདོ་གཞིགོས་པླད་དངལ། །དུང་ལྟར་པད་དམར་གཡན་ ཞམཉམ་གཞག །འགོ་ལ་བསྟེན་བས་བེག་ཆགས་འཛ འཇོམས། ་ 


ླར་ 








ཟླི དབངས ཞོ་ར་ཏ་གཏདམལེཀ་ད་བཡཱ ཝཱ །ཨྭ་ཧི ན་ད 
_[ ཐཱག་ཏ་བེགྲུག་ཏིས་རྒང་རུཤུམ་ཏེསྭཱཧཱ། །ཅུབྱ་བང་པདྨ་ཟརབདགཤེགསནི། །གདུགསཆེན་དམ་པ 





སྣལ པླཾདོའི་དཔལ། །གསར་མདོག་གཡས་པ་པདད་བསམས། ། དོ 
ཀྱིསཾ་བསྐེརབའི་དབང་དང་། ཡང་ཡུམ་ཆགོ་ལྱ་ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱུས་ཀྱིས་བསྐོརབ་དང་། ལྷ་བཅོ 


འའའ 











༧།ཛོལོ་པོཧཱྷདཱཏཱས་ྣཱཧཱ། །ཨཧྷིཿ ཧཿ ཤརྦསོགས་སངསྦརས་དཀོནཅོགའྱབང། །དཀར་གསལམཆོག་ཉིནརིན་ཅེན་གཡས། །གཡོན་པ་ལྟེ་བརདཀུར་བརྟེན་ཚུལ། །དེཡི༣ །ཨཧྷིཿ །དཱཾཿ ལྷོ་བྱོགོས་སངསརྒྱས་རྱ་ངན ། 
¡སྩག །གབ་ཉིགུ་གཡས་འཁརོལ་བློསམས། །གཡེནཔ་དྲཀུར་བཏན་བསྟམས་པའི་ཡུལ། །ངེ་ི་དབང་༢ །ཨརཟི། ཧཱཾ བདབ ལད ཨ་ཧ སེ །སངསྤྱུ་ཧུས་པདྨ་ཟུ་ 
ལག ག་ས དམ ཨ་ཧ ཧོ །བུང་ཁུགེསྤྱ་དལ་བའི་དབང་བནི། །ཉླི་བ་པང་སྟང་སྒུ་མདོག་ལྗང་། །པརྲ་དཀར་གཡེས་ལ་གཡོནོ་དཀུར་བརྟེན། །དེཡི་དབང །ཨྭ་ཧི༥ །ཟུངཤརཔད་སྟེང་གསརྒྱགི་མརོབ། །ཏིང་ 
༡ དྷགུངཔ་དེས་པའེ་དཔལ། །ཆོསའཆདགཡས་ཏེ་གཡུན་དཏུར་བརྟེན། །དུཡི། །ཨྤ་དི༥ གརྩལ་ཕྱིད་དམ་པའི་དཔལ། །དུང་ྟརཔད་དཀརག་ཡགན་སྟེ། །གཡོནཔ་དྲགུརབཉིན་བསེམསཔའི་རུལ། །དེ་ཡིཿ །ཨཧི་ 
བླི ༡སྣང་དམ བའུ་དཔལ། སན་གདྟང་བུགཡས་ཉེས། །གཡེནོ་པ་བསམས་ཚུལ་དཀུལ་བརྟེན། །དེ་ཡི ཨཾ །ཞུབ་བྱངསངས་རྒྱས་གདུགས་དམ་པ། །ལྡང་གུ་སྣ་ཚུགསུ་རྔོརྗེ་གཡས། །གཡུན་པ་དཀུར་བརེན་ 
བལ་ཅན། །དེ་རི༣ །ཨྭ་ཧིཿ །ཨ་བཱཾཿ །འགོ་གསངས་རྒྱས་པདྨའེ་དཔལ། །གསར་་ 






ཟ2 




















ཛཿ སྟེདཕགོས་དགའ་བརྡ་བུད་པ་པོ། །སངས་རས་ཨུཏལ་ལྟ་བུའམདོག །བུམ་པ་གཡས་ལ་དཀུར་བརྟན་གཡནེ། །དེལེཿ 








༄༅། །མདོག་པླད་དམརཔོ་གཡས། །གཡོན་པ་དྲཀུར་བཏེན་ཐུགས་རྗའི་བདག །ངེཡ ཨ་ཏི །ཡང་ལྷ་ཝ་མ་དང་གོ་གུམ་དང་། བྷཆཉེར་གཅུག་མའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་འདྲ། རྷཱི། ནམུ་དག་དབུསྣ་བུ་ 


༽༤་ ོ 








ཅཾན་ཆོས། །ལསུམ་བཞི་པྱ་ཐུག་མཚུན་ཡབ་དང་མཐུན། ། ཤཱུ ཅེ འུ ་ 
སངསྤྱ་ཧྲས་དཀོན་འབུང་དཀར། །མཆོག་སྒྱིན་འཁོར་ གཡཤོཔ་སུབས་སྱིན་མཛུད། །ཤརྦ་ྭཾུབྱ་ང་དཀར་སྣ་དམརྡ་ཝང་གུ། །ཆོསྤྱཱ་རུལ་མཚནནུ་དེྱ་ཧུལ་སཚོན་ཅན། །དབུང་བུག་གུལ་བྱའུགསྱ་གུ་འབར་བའཛན། ། 
བཀོད་པའྱི་ཧུལ་མཆེན་མཛེས་པའིམ་ཏགོ་བླསམས། །རིན་ཅན་འོད་འྲ་གར་བུའིན་ཅེན་འཛིན། །ཤརཐུབ་སེམས་དཔའ་ེ་བུང་ཉན་ཐསྦཚུལ། །སངས་་རྒོས་ཐུབ་པའི་ཚུལ་དང་སམསོ་དཔའ་རེརེ་ཡང་། །རབྱ་བུང་ཆུལ་ཁཱམས་ 
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པྲདཱའི་ངྱཀིལའཁོརཱནས། །ཡང་ངག་རྫོགས་པའིསུངས་རྒྱས་ཤླཱཀླ་ཐུབ། །ས་གཞན་མཉམ་གཞག་བསག་ཤང་པར་བུ་ཅན། །ཡུམ་ཆེན་གསར་མངོག་རལ་གྲི་མཆོག་སྦྱིན་གཡས། །གཡེནབྱ་སྤུངལ་པོ་ཏྲིཔང་བཅན། །དགགས་  ་ 
བཞིའེ་སངསྐྱ་ཆུསྱ་ཕགས་མདོག་ཏིང་འཛིན་གླང་། །བའབུང་པ ཏེང་འཛིནྱ་རུལ་པ་གཡས། །རྡོ་རཆོསའཆདའིན་ཅེན་པདྱ་ར་གམ། །ཐུགས་ཀར་བསྒམས་ཤཾང་གཡནཔ་མཉམ་གཞག་མཛད། །ཡུམ་བཞི་ཕོགས་མདོག རྡ་རན་ དད 
།ཨོཾ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་འངི་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་། །བྱིན་རུབས་དབང་བསྐུར་དམ་པ་མཛད་དུ་གསལ། །མུཞེ་དང་། ག་ཏེ་བརྗོད། ཨ་བྷེ* །ཧཱུཾ། ཤར་ཕོགས་ 


ར་དམ་པ་མཛད་དགསལོ། །ཨུནེ། ག་ཏེ། ཨ་ཧ །ཧཱ། ཤོ་བོགོས་སངསྦྱརསྱ་མངནཨདདཔལ་སྡོ། །རྒྱབསསྱིནཐུགས་ ། ། 
ག་ཞྱི་ཕ་གན་རྡོ་རི་བླསམསུ། །པྱག་རྒྱའི་རྒྱལ་པཿ རྫ ྱསྲ་གམའིཛན། །སྤེསྦཀྱི་གུང་པ་འབུད་དུང་དཀརཔྟོསེ། །མབས་པ་བྱཅག་ 

མཱ ། ཤརྡཟུབ་སེམས་དཔའ་་ཐྷ་བང་ཉན་ཐོསྦ་རུལ། །ཨོ་འགོ་ལྭ་ཐུགས་ཇིས་བཟུང་དུ་གསལ། །དབང་བརྐུར ིནྱ་གིས་བླ་རབྱཏ་གསལ། །ཨོཾ་མཱཧེཿ །ག་ཉ་ 

བས་ཕཱིན་ཐུགས་ཀར་པླད་བ ཱ 


སྣ་ཚོགས་ཚུལ་འཛིན་པའོ། །ནོཾ་འགོ་ལྔ་ཐུགས་རྗེསྦཟིནྲ་གིས་བླ་རབ་ཏུ་གསལ། །སྒྲིབ་སྦྱང་དབང་བ 
ཀར་རིན་ཆེན་གཡནསཉམ་གཞག །ཤརྡ་ལ་ཟུབྱ་བང་དཀརསར་དམར་ལྡང་སེམས། །སྣང་བའི་མ 
པ་གསརགཡུའི་ཏོག་དང་བཙས། །སེམས་མྔ་རྡརིའིན་ཡིན་པརྱ་ར་གམ། 
ཨ་བྷི བྲ་པུགས་རིན་ཅེན་འོད་འཕྲ་དམར། ། 





( དེ ཐིཿ །རྱཾ། བྱང་ཧགསྨྱ་རལ་བའི་དབང་པོ་ལྔང་ །ཤརྦ་ཐཱབ་སཾམསམྭ་ཧྷཾ་བང་ཉན་ཐས་ས། །ཨོཾ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་དུ་གསོལ། །དབང་བསླུར་དྱེན་གྱིས་བརླབ 
; ཏུ་གསལ། [མུན །ག་ཏེ* །ཨ་བཱཿ །ཧ། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་བའ་དབང་པོ་ལྗང་། 





པུ ཧཱ ནུ དི མསུ། །གཡན་བམཆོག་སྩིན་པུས་མོའི་སྟེང་། །ཕྱོགས་བཞི་དཀར་སྲེ་དེམར་ལྔང་སེམས། །དདྨ་འི་རྒྱལ་པོ་སྒམོ་བུ་སྟེ། །པདྨ་དམ་པ་པད ད་ ཀད ་ 
།གཡས་པ་སྐྱབས་ཕྱིན་ཉི་མ་སྟེ། །གཡནོཔ་མཆག་སྦྱིན་རྔོ་རྔེ་ཅན། །ཕྱགེས་བཞི་དཀརམྲོ་དེམར་ལྡང་སེམས། །རིན་འབུང་དེག་ཧིད་དུང་། ་ 










( བབ ཤ་རལ་མཚན་ཨལ་ལ། །ས་པརཔཔོོོེོེོེཤེྲེྲ་ཀེ་དོོ་ོ་ྤ་ིྤ་ྲཀྲྤཀྲྤྨཀྨ2༼ཏདདརསྣཾཔཾཔཾལ་་ ༤ \ 

_ ༩༧༠ ཅྲུ་ཆུལ་མཚན་ཨྲུ་ ལ། །སྱེས་བུ་དས་པ་དུང་ཇ་ཡབ། །སངག་སྒྲའི་ཀུ་སུད། །རྒྱུ་ངན་བསལཞི་པདྨ་འོ། །ཡུམ་བཞི་རྡོརའི་ནང་རྒྱུགས། །ཤརགུབ* །ཨོཾ་འགྲོ་རོ །དབང །མུཤེར །ག་ཏེར །ཨུདྟེར །ནྷཾ། སེངགྱོགོས 

སེ་སྱནས་དགའ་བའི་དཔའ། །དཀརཔ་གུཡགྐགྱ་ཧལ་མཚན་བླ་མཡས། ཡུགས་བདི །བཟང་སེང་གསུརྱའི་བུམ་པ་བསུམས། །དཀོན་ཆོག་འཐུང་གནས་རིན་ེནྭ་སེམ། །དཔའ་བརའགོ་བརུལབྲི་སྟེ། །ཟླ་འོད་གཞོནཟུ་ 
ཟྒཚོས་སོ། །ལུམ་བཞི་ །ཤཱརྦགུབ༣ །ཨོཾ་འགོར །དབང་༢ །ཡུན་ །ག་ཏ༢ །ཨྭ་ཧིཿ ཆུ འགོ་གི་པླདྨོ་དུམ་པའི་དཔལ། །སྔཞོག སྭ་འཆུད་པླད་བླསམས། །མྱཾགོས་བཞིར །ཡེ་ཤེས་ཏོགཞི་ཏེག་དཀར་པ། རར ་ 

_ འཇོམས་རལ་གྲི་སྟེ། །ཟློ་གས་མི་ཟད་པ་ཏིའོ། །ཡ་ཤས་འོད་ད་རྡོ་ཇེ་བམས། །ཡུམ་བཞི་༢།ཤརྦརུབ༣ །ཨོཾ་འགོཿ །དབང་༢ །མུཤེ༢ །ག་ཏེ །ཨ་ཧིཿ །རཱཾ། ཤརྡདྲུ་གུང་པོའི་གདག་ཁྲི་ལ། །བྱརབིན་སེ་རཔསྡོ་རྡོརིའཛིན།། 

_ ཤཱརྦ་པཱརརྦཾ་སྙེས་གདུན་སྟང་དུ། །ཨཾ་ལྷ་དམརཔ་བགྲང་འཕྲེང་འཛིན། །ལྒེ་རྲུཨ་ཧེའི་གདན་ལི། །གཤིན་ཇྗེ་སྔོན་པ་བཅྲ་འཛིན། །རྩཞུབ་རོ་ལེ་ངས་ག ཞུ་སེང་དུ། །སུན་པོ་སྒྲུགཞག་རལ་སི་འཛིན། །ཟུབྱ་ཏུ་རུ་སིན་གདནལ་ ་ 

ྦ ནི །རུལྷ་དཀར་བསྦྲུལ་ཞགས་འཛེའོ པ་འཛིན། ༽ བྱང་ཤར་ཁྱུ་མཆོག་གདག་ལེཞི། །དབང་ལཝནནག ད་ . 











| །ཞུབ་བྱང་ཤ་བའི་གདན་སྟང་དུ། །རླུང་ལྷ་ལྗང་གུ་བ་དནའ་ཛིན། །བྱང་དུ་རྟ་ཡི་གདན་ལ་ནི། །གནེད་སྦྱིན་ལྗང་སྔོན་དབྱུག 


















% 








ཁེ 


སྦ བཾ གསུམའཛེན། །སྟེང་དུ་ངང་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །ཚངས་པསརཔ་བླེད་འཛིན། །འོགྷེ་ཏུ་ཕག་གི་གདན་ལྒའི། །བྷསནཱས་སརམོ་གཏེརྭ་བུམ་བླསམས། །ཨོཾ་འགོར །དབང༢ །མྭུའ༢ །ག་ཏེར ། 
ྒ རླ གྲ སེག་པཾངྱ་གུ་གརམི། གྲ་མཱུས། །ལ༣མ་རཆབྲ་གེ་སྦྱོང་བཞི། །རྒྱལ་བ་མཆདཅང་བསྟན་པ་སྲང་། །ཚདཨད་འཕྲིནལས་གང་པྱརབོང་ ' 
རྨ ཨཡུནང ལེ 
ལཾ 


སྭྣབ་ 
དྦ ། །ཨོཾ་འགོ་ལྭ་བུགས་ཇེས་བཟུང་དུ་གསོལ། དབངས གཏེ ། 
།ག་ཏིང །ཨ་ཧི་ཁྱི་རཱུཾ། །དྲ་ནམསཞྲི་ཕ་དབང་ངོ་།། ཆུ་བར། རྫས་དབང་བསྐུར་བའིམ་པ་བཞིན་ཐགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པས་རོད་པཞ་ཐོགེས་ཏེ། དེ་ཡུང་བདག་ཆག་གི་སྟེན་པས་སྒྱ་འཛྲལམའི་རྒུམས་སུ་འཇུག | 
པའི་ཚུལ་སྟེཞེ་པར་བཞད་པའི་ཚེ། རང་གི་ཙོད་པཞྱ་བམས་པར་བཅིངས་ཏེ་དགུའ་ལྱུ་གི་གཞསྨྱ་ནལ་མཚན་མཛོན་པའོ་རྒྱུལ་ཚོབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་། རྱིས་ཐུ་དམ་པ་ཁྱད་ཞེ་ངའི་འགོ་ཏུ་བླན་མེད་པ་ཡེང་དེག་བརྲ་ གས་པའྱ་བྲད་ ་ ད་ 
_ ༤ ཆུབ་མངོན་པར་ཚོགས་པནའཚང་རྒྱ་བརའྱགུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད་རིང་ཁྱཾདརྣམས་ལ་ཡང་ཅོད་ངན་སྤྱི་བོར་བཅིངས་ཏ དབད་བྲས བས་དྷ་ལརྙདཱགུདབར་ཤིནཧིས་བླནབས་བའི་ཡས་པ་མཛོད། འདྲིསདྲད། སྡིན་ ་ ྦ 
| རི བྱར་ཆུ་བ་སམས་དཔའ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དགའ་ལྡན་ཀི་གཞསཞས་ཡུམ་སྒྱམ་ལྷམཛེས་ཀྱི་མུམས་སྲུ་གཤགས་པའི་ཚེ་དབུ་ལས་འི པོ་ཆའི་པྲག་ཞུ་ཡུདཐས་མི་ཕམ་མགོན་ལ་ཆས་ཀྱི་རྐྱལ་ཚབ་ཅུ་ལ་ནམསྱི་སོན་པར་དབང་ ་ ྦ 















@7༡༠༥༨༦༧༩༢༢-- 





སྨ བརྐུརར།། དེ་བཞིན་དུ རེན་པོ་ཆའི་ཅོད་པཞྱ་སི་དབང་བླསར་བས་ཆོསྱ་ཀྱི་ཆལ་ཚབ་བྱེད་པའི་ 
ས་ཆ 


ལྭ །  ད (  །  ། ཏ 
། 








450 ངག་མཚན་བཞིན། འདེར་ཡང་སང་ཕྲག་གི་དབང་བསྒྲར་བས་འཇིགསཨད་སང་གའིསྒྲ་བསྒྲགས་ཏིཐམས་ཅང་ཟིལ་ཧིས་གཤོན་པའི་དབང་ཐབ་པའི་སས་པ་མཛོད། ཛྔེནྩོ་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའལྦུམ་པེའིཚལ་དྲུ་ལུམསནས ་་ 
བལྟམས་པའི་ཚ། སང་གའི་ གགུ་ཟུང་ཅིག་གིསབགར་བྱ་བས་གིང་དབང་བསུར་བསྡ་རི་ལི་ཕོག་སབམས་ཅདབལ་བིས།གཞོ་པའི་ བདབ་པོ། དབཞིསདདེརདབདི།བརིད་གི་དཔར་བྱག་བས་བི་ོལ་ 
ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་བིས་གཞན་པའི་དབང་ཐེབ་པརྨ་གུར་ཅིག། སེང་གའི་ང་རྙོ་ས་དཆེན་ཐོགས་མད་པས། །འཇེགས་པམད་པའི་སྒ་རྣམས་བསྒྲགས་ཞས་ཀྱང་། །བརྡདུ་གཙོད་པའི་བདུདྱཀི་སྡེ་བཏུལ་ཏེ། །ནོལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཟིལ་ 
གྱིས་གཞེནཾ་པར་ཤགེ །ཐམས་ཧུད་ཟིལ་གཞོན་ཆོའཕྲལ་ཆེ་བའི་ལྷ། །ཡནོ་ཏན་གུན་ཚང་གདུག་པ་ཟིལ་གིས་གཞོན། ཆབའི་སབ་ཉིབས་གཞུནབས་ཁུད་པརའཕགས། །འདིནི་ཆེ་བཙནམཐུ་མབོས་ཅན་གི་དབང་གི་བྲག་ཤིས་ 

| གསྲུས་པའོ།། དེ་ཡངྱ་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གཞེན་ནུ་དནྲ་བུབ་སརྱ་སརགགས་པའི་ཚ་གང་པོའྲ་ཕུག་གྲུནམསྱ་ཀང་སར་སར་འོངས་ཏ་ རབྱ་ཤུད་པ་བཞིན་དུའདིར་ཡང་གླང་ཆེན་ཕྲུག་གུ་ཟུང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཐས་ 
བྱརའྲི་ཝལ་དང་ཝཞ་པའི་དབང་ཐབ་པའི་མས་པ་མཛོད། སྡཾནཾབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའགྲོངཁྱར་སརསྐྱ་ན་བཞུགས་པའི་ཆབླང་པོ་ཆའི་ཕྲག་གུ་གཉིས་ཀྱི་སྣ་ཕུག་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས་འཇིག་རྟེན་འདེགས་པའི་དབང་ཐོབ ། 





སགངཔོའི་ །འ 
ལྷའི་གོས་ཀཤི་ཀའི་སླབཿ: 





༧༡ གག་བའྨ་པཱ། །ཚངས་པ་མངན་ཤས་ཝཱ་དང་ཝན། །བདུད་རི་ཆོས་ལའོར་ཞུ་བའི་བདག །འདིནི་ཡཞཏནའེ དུལ་བའི་སྡེ རིན 
ས་ལུསྱ་ དྲ་པངས་།འཁོདེལས་པས་ས་ ར་བསས་ ནཱ་རིན་པ་ཆེ། །དབང་གི་བྲཀ་ཤིས་ལ་པའོ།། རྒྱཆེརོལ་པ་ལས། ཀླུའི་རྒྱལ་བཆནཔ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་གཉིསྱ་ཀངནུས་མཁའི་དྲ་ཡིལ་ 
, པཿ ླ འཁད བསལ་བ་དང་དོབའེ་རུ་ཧུན་གཉིས་མདོན་པར་སྨྲལནསྱ་བངྡ་རུབ་སམས་དཔའི་ལུས་བ ཀྲུས་སོ།། བྱརབིན་དད་དས་པདང་འངིས་ བིངབལ་གགས་པ། གཞན་ཡང་ལའི་ད་བྱར་སྟོང་མངཔོ་དག་ ། 
མོ་པ་མཛོད། ཙཀྲི་དད་ ཐག ་མེསྦེརྷ་་ གས་དེང། མཏོག་སིལ་མསེེ་ཡུས་འྱགུཞིངམངོན་པརའཛོར་རོ།། ཞེས་འབུང་བྷ་ཝཱརྦ་ཁཱས་ཆུས་དབང་བླསར་བས་ཨ་དག་པའྲི་དིམ་འྭབུ་ཞིངལགས་ལམ་མཐརུ་ཡིན་པའི་དབ 
གསལ་བས ཉ་པ ར་མ ས་བགས་ཏ། ཇགྱི་བུྙན་བ་སསས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་མུམསནས་བལྟམས་པའི་ཚེ། ཟླུའི་རྒྱལ་པེ་དགའ་བོ་དོང་ཉེརདགའ་གཉིསྱ་གིསྣ་ཚྱོ་གས་ཀྱི་ུམིག་རཱ་རུའ་ཛོཞནས་བདུད་པིའི་རྲ་བངས་ནས་ཁུས་ 
པི པྱིར། དི དྲིད དག་པའ དབང་ཐོབ་པ།། ད་པཞན དུའདའ་ཡང་དབང་བསྐུར་བས་ཉན་མངས་པའི་བག་ཆགསྱཀི་དིམ་དག་པ དབང་ཐོབ་པརྭ་གུར་ཅིག ཀླ་རྒྱལ་བདུད་རེའི་ཆུ་བླངས་ 
| ཨྒུ་ཡ་དྲམ་ཡངས་སུ་བཀྲུ། །སྒྱནེ་གྱི་དྲིམ་དག་པའ་ཤེག [འཾཏན་ཀུན་ལྡཞབྱངཆུ་བསེམས་དཔའིརིགས། །བཅོམོ་ལྡནརྗེས་དྲག་སྒེནེལམ་འགྲུབ་བའྲི་ཨ 


་ | 


ལེའི་ཆུ་བངས་ཏེ། །བཅོམ་ཝན་དེན་ལན~་བསུབ། 
བོ དཾམ་ཀུག་འྲའཱ་ལགས་པ་མཐའ་ཕྱིན་པའི། །འདི་ཤྲི་སུ་མརིང་ ་ 


ནོན་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡུན་སུམཆོགས་པརྩ་གུརགས། རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་འདེ་སུམ་དུ་ 


་གི་བྲཀ་ཤིསྣ་དག་པའོ།། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། ང་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཟེས་གཙང་མ་དེའི་ པེ ངམ་འད་ཉཾ་ 
དཱ འེ | ཅུ ཏུ དག་གི་རནོ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གུབ་པརྱ་གུར་ཧིས། འཇིའི་མ ཤི་དོན་ཐམས་ཅད་གུབ་པར་གདགས་སཚུལ་ 





ཟོ ༨༡༠༨ །པའི་དབང་ 
བདག་གི ུ་གཞན་དེའི་མངཇྲི་གུདགདགསཔའྱེ་ག་སུམཔ་དང། དེ་འདྲི་སུམད་སམས་ཏ་བ་འདྱི་སེས་མ་ཐུག་ཏུ་བ 
། བདན་ས།་ ་བངྒ་རབ་སམས་དཔའ་རེ་ལའིམ་གྲོ་མརྦྱ་བསྔནས་བའི་མིང་བནདྲ་བམས་ཅད་གབ་པ་ཞིས་བའོ།། ཞེས་མིངད་བཏགས་ས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟེརམིང་གི་དབངྱ་སུར་བསལབོརའདུས་ལ་དབང་སྒྱརྒ་ཆུལ་དབང་པའ་ 
མིང་དོནཐུམས་ཅད་གེབཞེསྱ་པའོ།།ཞེས་ཡིངདབཏགས་སོ།། ཞེས་གསུངས་པ བསིང་གེ་དབང་སུང་སས་བའངས་ོ་ིའོའོ། དེ 


རླ ཕེ། ད་ནསྐ་ཆལ་པེསྤོ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་དེ་ལ་འིམ་གྲ་ཆེརྩ་བསནས་བུའི་ པྲ་སུར་བུས་ལཁོ་ 

ི་ོ སིན བུ་བསམས་དཔའ་བལམགས་ ཅི ི་བདགཁོན་བར་ རྱའི་རིགསྣན་མས་འཇོགས ནས་གཞེནཛུ་དནྲ་གུབ་པརམིངདྲ་བཏུགས་ཏེ་དབང་བསུར་པུས་ཤུསྱ་བལ་མ སག ལོ 
ཝུ པའི་དབང་༢ །ཅིགསྱཀྲིབུ་ཁུད་དང་ཕྱིན་ཆད། །མིངམཆོགྲ་གགས་པས་དབང་དསྐུརབས། །གཞུནནུ་དེནྲ་གུབ་ཡུན་པའྱེ་བུར། ྱལ་དནུ་གནླ་གབ་བ་། །རྒྱལ་ 
< ཁྲིམས་གཙང་མཆྒྱལ་བུ་ཀུན་འདུས་པ། །ལྷམི་ཀུན་ལ་དབང་རྒྱུརརྒྱལ་བརོ་བསྐེས། །ཀུན་ལས་འཕགས་པའྱི་ཆུལ་དབང་དམ་པ་སྟ། །འདིནི་ཀུནྱསོ་དབང་གི་བྲཀ་ཤིས་བདུན་པའོ།། རྒྱཆེརོལ་པ་ལས། དཡང་གཞནུ་དོན་གྲུབལ་རྐྱ 


















&ཧཱུ དགུའི་བདག་མོ་ཆེན་མེ་གྲེའུ་ཏ་མི་དང་། བམ་ཟེ་མདུན་ན་འདོནའཆའ་པོ།། བྲམ་ཟེ་ལྔ་བརྱ།། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པ་བཟང་པ་སེགསྱཀྱིསྱ་རནྱཀྱི་བྲུ་བག་དྲུ་མས་བྱཧན་ཏེ་མཛེས་པརྦ་བས། རྒྱན་གཞག་གིས་ནཛེས་པར་མྤྱ་གར་པརགསུངས་པ་་ 
བཞིན་གསམའི་དབངབྲག པབས་མོ་ཏནྱི་མཚོའི་ཉན་དང་ཞན་པའི་དཀང ཡོབཔའིམེས་པ་ཛོད་ ༣ སིནྱོབངྲ་ནུབ་སེམས་དབའབྱསདགུའ་བདག་འསི་བགགིས་རདའ་སབས་བང་བསསརང་ ན་ས 
ཕྱག་གིས་ཚུར་སྙལ་བའི^ །དེ་བཞིན་དྲུ་ཧནྱ་གྱི་བི་བག་གི་དབངབ རབས་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཤས་པ་དང་ལན་པརྦ་བད་པའི་དབང་ཐོབ་པརྦ་གུརཅིག། མཛེས་པའྱི་རན་ནུམསྐྱ་མུརདུ་བཏགས་ནས་ཀྱང་། །ལུགས་པའི་ཡེནོ་ཏན་ཀུན་ 

ཚོངཡྲ་ཤྭསྭ་སུ། །མའི་གཟུར་ལམམ་ཡུས་འདྲན་པའི་མཆོག ། གས་པའི་ཡནུཏུན་མཆོག་དང ན་པར་ཤེག །ཡནོ་ཏུན་ཀུན་ཝཱན་སམསོ་མངས་པར་བྱནན། ། གསའྲིཨུདངོབས་ཡཤོཏྲཱ་མཐུ་ཡིན་པ། །ཅེབའེ་ཡོན་ཏཉན་། ་ 

མཐར་ཕྱིན་མི་ལེང་སྟ། །འ ལ་གས་བྱ་རན་དབང་གི་བྲ་ཀ་ཤིས་བྱཧད་པའོ།། རྒྱཆེརོལ་པ་ལས། བྱང བ་སམས་དཔའལི་གའི་ ་ ན་པའི་ཚྭ་ཡིག་དཔུན་ཡུནྲ་གི་བཤསགཉེན་ཟིལ་ སཨནན་ཏེ། ཡི་གེའི་སྒྲ་ལསྭརོས་མྒ་བརྒྱ་སྟངོ་གྲདྲ་ | 
མང་བྱ་བུང་སྟེ་བིསཔ་སུམི་ཉིས་སྟངྱ་བངུབྱཏྱ་སིན་པར་མཛད་པ་བཞིན་ཡིག་ཤིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཚོསྦྱ་ཀླིག་སླེག་པའི་དབང་ཐོབ་པའི་མོ་པ་མཛོད། སཾན་བུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཞུནྱཀི་བཤེས་གཉེནལ་ཡི་གྲ་མབ་བའཆོ ཚོ ་ 



















ལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །བསས་ཅདྲ་ཀུག་འདུ་ལ་གག་ཉེབས་ཡུན་སུམ་ཆོགས། །ཛྲལ་ཐབས་ཤིསཔརོལ་ཟིལྱ་ཁིསུ་གནོནུ། །དོན་དངཞི་ ( ; 
མྭ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕུལ་ལ།། རྒྱལ་པཟས་གཙངམས་ཀྱང་དེརིསྱ་གིས་བགམར༨ 





སྲརོབ། །འགོ་བ་ཀྲུ་ྲ་གི་ཡིང་ཆམ་ཞིང་། །གནོད་པའི་བདུདྲ་ནམས་བཅོམསྲ་དསྲའི། །མྲ་དང་འ 
བླངས་ཏྱེ་བརུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ཕུལ་ལ།། དགུས་བུངྡ་ནུབ་སམས་དཔའ་འཇིག་ཏེན་དང་མཐུན་པ་ཙམ་དྲུ་བུ་བའི་ཡིར་ཐུད་མད་བྱརད་ཁིབཞི་སྟུང་གིནང་དུའདུག་སྟེ། དགའ་ཞིང་བཅ་ལ་ཡོངས་སུུ་སྱོད་པ་སྟནོ་ཏོ།། བུདམད་བྱདདྲ ་ 
བཞི་སྟུངད་དུག་ཐམས་ཅད་ཀིཞནྭྱའི་བུསས་འཚོམ་བཙུཧམོའི་མཆོག་ཏུདབང།སུར་བརབུར་ཏོ།། ཞེས་གསུངས་པ་མུར་བཙུན་མསོ་བངབསྒུར་བས་རིགས་མིཊུབ་ཅིང་སྐུལ་བ་དངའཚུམ་པར་གདུལ་བའདུལ་བའི་དབང་ཞོབ་པའསོས། 
` པ་མཛོད། སྔེནྱ་ང་ སེམས་དཔའ་རྱལསེདཁབ་ཏུ་བཞས་པའི་ཚཤཱཀ་སྭའཚོམ་ 

( འདུལ་བ་བཞིན་དུའ་ བྷཾནྱ་པེད་པའི་དབང་ཐེབ་པརྱ་གུརཅེག། ཞོར་བུའིན་ཅནྱ་བི་དོར་ 
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ཞུ དུ རེ ྦ 
ཤྱ་ས་འཚོམ་བཀབྱ་པར་ཡང་། །གླཾསམས་ཡིད་གནུགས་དང་ཕོའིསམས་བརྐྱད་ད། །དགེས་པིའི་དོནྲ་ནམས་ཡངས་སྲུ་ཛོགས་པར་ ད་ 








ཁ་ལ དབང ར་བསའིགས་མིནུབྱཅིང་འབྲོ་བཏྱིམ་དངའདུ་འཛི་འདུལ་བའིཿ །ངེ་བཞིན་བཅུན་མོའི་དབང་བསྐུར་བས་རིགས་མི་ནུབཅིང་ཇི་ལར་། ་ 
ཤང་གསལ། ། དཱ ¡ 


༢༡ རོལ་པར། གུང་དུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲ་པངགིཤརྨ་གོར་གན་བཞོ་ཚོད་ིས་གྱུཏུགས་པ་དང་། ་ེསར་ནདྱིསཉམཐུགེ་བ་དང། །ནུབྲ་སརཤི་བའི་རྔ་བོགས་ལ་བཏག་པ་དང་། བྱང་སྒེར་ལྷས་དགེ་ མུས་གཟིགས་པས་འཁོར་བ། ་ 
༧ སྡུག ཿཱ འཆེའི་སྡུག་བསྔལ་སུན་ཕྱུངས་ཏུྱངའདེས་ཀྱི་ཡན་ཏུན་མཆོག་ཏུདབདཐོབ་ 


སྐེར གླེས ལ་པ་ནམས་གཟིགས་པས་འཁོར་པ། ་ 





༦9༦ | 


བསྔལ་གྱིའང་བཞིན་དུམཁྱེན་ཏེ་ཐར་པ་རབཏུ་བྱུང་བའཆེ་མེདཀྱི་འབྲས་བུམཆོག་ལ ནོ་པའི་ཚུལ་བ ན་པ་ད་བཞིན་དུ། ཤིངྷ་ཏཱས་དབངབསླུར་བས་སྐྱེ་རྒ་ན་ ྦ | 
པའི་མས་པམཛོད། དམགས ྱི་གིི གོགས བཞིར་ིང་ཅུཁ་བྱུརབས་འཁེར་བའི་ཆོས་ཐམགཅདཔི་རག་པརཿན་པའི་དབང་། །དེ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྟ་ཁ་ལྕན རབའིདབངབསྐུར་བས་སྐྱརྒནའཆེའི་སྡུག་བསྔལ དད 

 སུདགངབའི་དབངཐབ་པརྱ་བུ ཅག ཆུ་ལསིད་ལདས་ཧོདདཔལ་དངྱ་ཝནཔ་འསཆག །འགོབའིདོན་མཛདའཁོར་ལསྦ་ཆརབའ་ལ །ལསི་མངས་ི་སོད་པ་བསམ་ི་ཁབ།།ེ་ཞི་ལི་ཏོག་པལས་བཟོག་པརཔགོ ་ལར་གད་་ 
འ་ལངས་སྱོད་ཡུནསུམ་ཚོགས། །གླིང་བཞེའེ་མཐའ་བསྐོརཾ་སྐྱ་རྒགའཆི་སྔོངེས། །ལཁར་བའི་རྒྱན་སེལ་བད་མྨྱིན་ཡེོ་ཏནམཛོད། །ཤིངཏྟ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་གཉིས་པའོ། རྒྱཆེ་རོལེ་པ་ལས། འདུན་པ་དེས་ཀྱང་ལྷ་ཚིག་དེཐོས་བསྲགས་ 
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488 ཞྡནརྟ་པོ་དལ་ལྨྲས། །སཾམས་ཅནཁ་ལརྒྱརཨཆོག་འདེ་བཞད་ འོངའི་ སྐད་སློགས་ཤིང་ཤོག །དེ་ཡེས་དབྱར་གྱི་ཁ་དོག་ཅན་དརྲིག་པ་གསར་གྱིས་བརྒྱན་བྱསགས། །ཡིདམ་དགའ་བཞིན་ཡན་ཏནྷ་ཧསཚོམངའ་བའི་བཅི་བས་པར་དབུལ་བྱ་བས 

_ ཨཚན་མཆགམངའ་ཞིང་པནམཛད་ དྱོཆིབས་འདིའགད་དག་སག། །ཏྱོནཾཀྱི་སྔེན་ཆད་གང་དགོངས་སྨེན་ལམདེ་གྲུབ་གྱར་ཅིག་གཤེགས་སྲུགསེལ། །གང་དག་གགས་བྱསི་ད་གི་བྩ་གུརཅིག་དགོངས་པའི་བཏུལ་ཞུགས་གྲུབ་། | 

| གྱུར་ཅིག འགོ་བཀུན་ལ་བད་དགསཐོདིསས་དང་ཞི་བསྦྱིན་གྱུར་ཅྲིག། ཅས་གསུངས་པ་སྟར་ཆེབསྟ་རའི་དབབླསརབས་ཏོནྭ་།དེདཔལས་ལལ་པའེར་བདཐབ་པའི་ཡསོ་བནཛོད། སིནྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཁབཞསྱ་བུང་བའི་ཚའབྲ། 

བསཆབས་དང་པ་བྲམགས་ལྡན་བྱཆན་ཏེ་ཡུལ་བསསཚེན་ཕུད་ལ་དཔག་ཚད་བརནུའདས་ཏེ་རབ་ཏྱུ་བུངན་སེ་ཉྲོན་མངས་པ་ལས་ཐར་པའི་དབང་ཐོབ་པ། དེ་བཞིན་ཆིབས་རཱའི་ བདབླཆརབས་འབྱུ་བུངཞིང་ཉིན་མངས་པ་ལུས | ་་ 
སོལ་བའི་དབང་དམ་པ་ཐབ་པརྱ་སུར་ཅིག། གར་ཡང་ཐགས་མེད་བརྩོན་འགགས་མྱུར་བའྲི་ཤུགས། །ཚེངས་པ་བྱར་བིན་སཐུཆནུཆེ་བ་ཡི། ྱལཆནརགས་བཞིས་འདགས འཆབས །ཐོག་མེད་ཚ་དས་པར་སྫྱོད་འུངུྐ་ 


མྱུ་ཝན་ཤོག །འཁརབའི་ཆོས་རམསམཆིལམ་བཞིན་དུ་དོར། །ཉེས་པས་ལུསོ་དྲགནམས་གཞམ་པའི་མིན། །འདེད་པའྱི་ཆུ་སྲངྡ་ནམ་ཏིག་འཇམས་མཛོད་པ། །ཆིབས་མཚོག་དབང་གི་བྲཀ་ཤིས་བྱཅུ་གསུམ་པའོ། རྒྱ་ཆེ . དད 






༧ 





དབྲསའ་བས 
བབླསུརབསཉོནནེངས་པའི 












༢ འབྲས་བྱུ་བང་ཆུབ་གནས་སྲ་ བ་པའ་ཤེག་ །བླསབ་གསུམཚུལ་ཁྲིམསྭ་ས་གསུམ་ མ་པར་དག །བད་བམཆོག་བྷ་རས་འཇེགས་པའ་དྲག་ལས་ཧུལ། །༢རབ་ ང་དགྲ་གོངྷོ་རང་གཉིས་ལམིའི་ གྷ ད | ད་ 
ད གིབ ཞིས རྒྱཆེ་རོལ་བ པེ ཆུབ བས གས་མ བསྟོང་ འོམ་ལན་བ་ གཉིདཿབས་པའི་འྡ་ བྲའི་དང་འབས་གདར་བ་དངྱ་པར བསང་ ད་ 
ཟ སྒོང ༨ ¡ སྔ་ལུས་ཅུང་ཟུད་ཉམས་པའྱེ་ཚུལ་བསྟུན་པ་དེ་ལ་ཕུལ་བས་ཟསུ་རགས་པ་ཟོསམ་ཐག་ཏུ་ལུས་ཁུ ག་བཟང་པྱ་ཆཾས་པ་མཚན་ད་ སྭ་སྦས་པ། འདོ་འདོམ་གང་དང་བཅས་པར་ ཀག 
¦ བརཔ་དེ་བཞིན་དུ་འོ་ཐྲུག་འབྲས་ ཆནྱ་གི་དབངབསྐུར་བས་མཚན་དཔ་རྫོགས་པའི དབད་ཐོབ་པའི་མས་པ་མངོད། སྔན་བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཆུ་བོ་ཞེ་རརྫ་ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབལ་གཉིས་ལའྲབས་ཉ་གམའེ། ལོ་གཉིསལ་ 
༥ ངྫཐིགས་པ་རེ། སཅས་ལྱ་ཅིཡརལ་གསོལ་བོདལཚོར་བམིམངའ་ཡང་། སྐུའིད་ཅིང་སྐམས་པའི་ཚྭ་སོངཔའི བུམ ལགསྤ་སེས་མསའོ་ཐུག་འབུས་ཆནེའཁར་གཞོང་གང་མུལ་བས་སུ་གསུརྱ་གི་བསྔན་བྱ་ཡིས་བ་ལརླ་གརཏེསཚན | 
ཅུ་གང་པ ། འབང་འབ་བ།། དེབཞིན་དུའོ་ཐུག་འྲབས་ཆན ྱགི་བང་གསུར་བསྐ་ས་མཚན་དང་དཔྱེ་བདྱ་ཀིས་བྱརནཔའི་དབང་ཐོབ་ངེརྱགརཆིག། ཉོན་མངསམད་པའབས་ཐུའི་མཆོག །ཞི་བའི་དངལ་རབྱཊ་གནས། །བེསདནམས 
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༧༠༧ ཐབྱ་པིར་བསས་པ་འདིེས །མཚན་དང་དངྱ་པང་ཇོགས་པར་ཤོག །ཟགམད་བདུད་ིའི་ཆོསཀི་འོ། །བསད་ནམས་ སྣ་ཇོགས་ཡ་ཤེས་ཀྱི །མཚན་དཔེས་རབ་བརིད་ ལབའི་ ། །དབང་མཆོག་བྲཀ་ཤིས་བཅུ་བདུན་པའོ། དད 

རྱཆེོལ་པལས། བྲ་་ཤིསྭ་དག་ལྱ་སརྙད ཟིན།།དེ་རིང་པལྭ་ཝཱསནི་དནཆནའྱ་ུར། །དཔང་དངབཅས་པའི་བདྲནཞི་བཅམ་ནས་སུ། སས ་ འི གཔསིཆདད་པཡིས་བཞལ་སྟད། སྦིན 

དདུལ་དང་ཝུམ་དང་གཏོང་བུས་དྲང། །ཚུལ་ ཞི གོསྦཀི་མཐར། དེ་རིངང་ལྭ་མ་སྦྱིའྱ་བྱསནི། །ཁོདལ་བསདནམས་སབསའི་ལཐའ ༥ 

ཡས་ཏེ། དུནྱི་ཁཱདྱཾ་ཀྱི ད་པའི རམིའྱགུད །ཅཱདྱ་ཡྙ་ཱ་པླ་བཞུ་ཡེད་པར་འྱ་སུར། །ཞེས་སགོས་གསུངས་པ་ལ། །བཀྲ་ཤས9 ངཱ པཿ 

| ཡེངའགྱགུརཞི་བ་ལ་དཀའ་སྡེན་བྱེ། ལ་བའི་བ བྲན། །ཡེན་ཏུན་ཆེན་ སི ཤིག །བདག་གི་གོ་འཕང་དམ་པ་འཆི་མདཐགམརའཚང་རྒྱར་བྱསི། །ཞེསུའྱབུང་བྭ་ལརྩརཱ་དཱར་བའི་དབང་བསན་ 
_ པས་བདུད་ཚོགས་བཏུལ་ཏེསངསྐྱ་ཧུངའི་དབང་ཐོབ་པའི་མས་པ་མ ད། སྡེནྱོ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲཀ་ཤིས་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་ ( 


ཁྲིམས་བརུལ་ཞུགས་དཀའ་ཐུབ་རབ་སྦྱད་པ། །དེནི་ད་རིང་ངཡིས་ཐོབ་པེལའགུར། །ཞེས་ | 
དའ །ྲུ རྒ ཀྱིས་མྱ་ཕུལཞིང་འདི་སྐད་སྨྲས་པ། །གལ་ཏེ་རཱ་ཡཾས་བྱང་ཆུབ་གོ7 འཕང་དམ་པའཆེམེད་པ། ་ 
འྱི་རྒ་མཚོགགས་པ་དཔག་མདྭ་ཁོད་བཞས་ཤི ཆི སེལ ༽ དྲེ དད 
!5‡ ཞེགས་པའེཚེ། རཱ་འཚོངབྲཀ་ཤིས་ཀྱིས་རྩུ་མྩ བའི་མགིནཔ་ལྟར་མེབཇྱིག་ཙུ་ཕུལ་སྟཅ་དུ་བཏེང་སྟེ་བཞྲོཀླ་ གཾ 








64 ཅིདརང་བུང་བགམུད་ཉིང་པའི་བཅུད། །དུས་གསུམ་རྒལ་བས་ཞེན་མད་རོལ་བརུ་མཛོད། །གང་གིས་འདྲིའྭབངསམཉམ་ཉིདུགསུམ་རྫོགས། ཅི་ཨཆོག་དབུང་གིབྲཀཤིས་བྱུ་དགུ་པའོ།། རྒྱཆེ་རོམ་པར། བཅོསྡ་ལན་འདས་ཤིང་ཟློལ་རུའ་ 
ཅུདུབྲགས་བའིཚྱབདྡ་ཐུབས༔ ཆོདུ་པ་ག་གཤ་དང་བཟང་བཞོས་སྫནགཉི་སྣ་ལུབས་སྲ་དོངབལ། གླུང་ཐུ༦དུ་ཤུས་ལགསུམས་དང་གགས་པ་གཉིས་ཀྱིཐུབ་པའི་སྨྱན་ཝརལམ་དངས་ཏམཐོང་བས་དད་ དྲ་སྦང་ཚི་ད, དཱ སྲོདང་ུ་ ྦ 
རམ་ཛུལ་ཞེད། དེརྩ་ཆུལ་ཆུན་བཞིས་རེན་པ་མའི་ལྱུང་བཟད་ཕུལ་བམ་བ པརྨལཱ་དདུའི་ཐུང་བཟེད་ཐུལ་བནྡྱ་ཡི་མའི་ཉ ནཐཾསྦ་ནམསལ་བཅེ་བར་དགེངསུཏུཐགོ་མནམ་ཛསྦསིཔ་དང་། དེ་དང་དེ 

བཞི་པ་ཡང་གཅིག་ཅཱུབིནྱ་གིས་བླརབས་ཏ་གང་གྲི་སྲང་རི་དང་། སྲུདྱ་ཀི་ཚོངཔ་སྦན་གཉིས་ཀོསབ་སྟེང་གི་འོ་མ་ཉིད་ཁུརའདུས་པའི་ཞལ་ཟས་དང་སྩྱར་ཏརོ། ་ཆའི་གཞང་པ་བཀང་སྟེ་ཕུལ་བབཞས་ཏེ། ལྕཡི་བཀྲ་ཤིས་དྭན་ 
_ གུབཅིད་། །ཕྱོགསྒ་ནམས་བྲཀཤཱིསྣུ་བུད་པ་དས། །ཁྱདྱ་ཀི་དོན་ནམས་གུབྱ་གུར་ཅི་ག །ཐམས་ཅད་མུར་དུ་མཐུ་པར་ཤོགོ། ཙེས་སགོས་དང་། སྤང་ཆི་འབུང་བའྱི་ཧལ་པུར་ཡུང་བསྟན་ཤོ།། དབཞིད་དུབཀ་ཤིས་ཤླབགས་་་ས 
( ཅིསསྲདྱ་ཡིས་བད་ནམབས་སིའཇིང་འཔའི་དབངནང་པའཡོས ངོད ཝིན་བཅོམ་ཝན་འདསྱ་ཀུས་ཐྱུ་གངྱ་འིཉེ་འཁོར་བྲཞུགས་པའི་ཆ། བྱང་ཕྱོགསཀྱི་ཚོང་པག་གནོ་ཏ་བཟང་པས་བུརས་སྦང་ཚི་བུལ་བབཞེསཔ་ 6 






















(1! དམ་ 





ཐུ 


པ་ངནྱ་གཱི་བདེན་པའོ།། ཞེས་པའོ།། ན་ཇོབ་ལཱི་བདེན་པ་ལ་བཞྭིསེ་མཚན་གཞིའམང་བནིཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའོ།། ངེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉི་ ི་རིག་པས་ངྱཔདན་མིའཐད་པའོ།། མེང་དནནམ་ངེས་ཆག་ 
བསེད སུན་ཇོབ་ཅི བདེན་པ འཁབས། གཟཞིག་གིས་མསགངེ་ཞིག་པ། ཐས །ྒུན་ོབ་ཅུམ་ གིང སང་ ཡེ བཞི་པངེ་ན་གཉིས་ ཏྲེ སྩངྲབ་ དོན་ངྱེད་ནུསཔ་ཡང་ 
ངདག་ པའི་ཀུན་རྫོང་ དང་། ། དལ་དོནྱ་བེད་མེ་རུས་ པ་ལག་པའུ་ཀྱུན། ར་བ་པཱ།། ངེ་གཉིསྤཀི་ཁུང་པརནི། སྩང་དྲ་འདྲ་ཡང་ངོན་བྱེད་དག ། །ནྲས་པའྱི་ཕྱིར་དྲངམིནུས་ཕིར། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡྲིནཔའི། །ཀུན་རྫོང་ ཀྱི་ཞིངབྱེ་ 
བྱ་བ །ཞེས་སྭ། དྲོན་དམ་ མ་པའི་བདྲེན་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མཚུཉཉིདྱ་ཀཱ་ངོབོ་ནི་སློས་ པ་དངྲ་བལ་བར་ བའ་སྣང་བའོ།། ངོན་དམ་དྲུ་མཚོན་པར་བེདཔའི་མཚན་ཉིད་ནིརིག་པས་དྩཔད་ནའ འཐང་པ་སྟེ །ེསྤྱ་བ་ཡེནལུགས་ཝར་གནས་པའོ། 
དད གེ་དེན་ནམ་ངེས་ཚགནི། ནི -རིག་ཤེསྱཀྱི་ཡུལ་ཡིནཔས་ ས་དོན་མིབྱས་བས་དམ་པ། ཡུནནདེའི་ངོ་བོར་བདྗེད་པའོ། ངྱབྱ་ན་གཉིསཏེ། རྣམགྲངསྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ནྣམགྲངསམ་ཡནཔའི་དྭོན་དམ་བདེན་པའ། དངཔོ་ 


གཟ སྦིས་པ་ལ་བྱོགསགཅིག་པར་དང་བལ་བ་སྟེ། སྩི་བ་ལསོགསེ་བཀག་པ་ནི། །ཡང་དག་པ་དང་མྤདནྱཔིརའདོད། །ཅེསསོ།། གཉིས་པ་སྤོས་པ་ཐམསཅད་དངྲ་བལབ་སྟེ། སྣང་དལས། ཡོད་མེང་ཅེས་པ་འང་ཡང་མཐའ་ ་ངེ 














ྱབསེམསསདཔར་ཡན། ༽ གླངས །རྙེད་དངབཀྲུརབསྟི་ཆགས ་པ་ཡེ། འསམ་པའ ཏི ལ་པ་བ ནྱིས་གགསྱུམ་ །དམཆོས་ 
 ར་ེང་ཏན་པ་ུག །ཞེས་པས། { རྩེ་བཞི་ཡནལག་ཉི་ཤུ་ ༈ ཆིངལག་དྲུ་མྔརམས་བླསུང་བའོ།། ཞེསགྲསུངས། བཞི་པ་ ཏིང་འཛིནའི་ བར་ཏིང་ངེའཛེན་འོ། སྒོམ་གྱེ་ངོའབྱང་ཕྱོགས་སེ་བདུན་ཏེ། ། །ཆེསཉེང་ངྲ་ངན་པ་ཉེར་ 





ྒ (གི་མ སབས དད 











468, བཞྲག་ བཞུ། „།ཡང་དག་པ་སཱང་བ་བཞི། ། རྫུ་འགྲུལ་རྐང་པ་ བཞི། སྷྱིམལམདྲ་དབང་པོ་ལྔ། སྩེབས་ཝའོ། མཐེང་ལམ་དུ་བང་རུབ་ཡན་ལག་བདུན། སྣཾམལམ་འཕགས་ལམ་ཡནལག་ བརྒྱད། མཐོངལམངྦགྲཟུངསྦ་ཀྱི་སྡེ་ཝཱ་བྱར། 

ཏིང་ངེའཛེནྱ་ཧྱི་སྒོའབུམཔྲག་གོ། ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་སྩྱོད་པའྲི་རྩ་བར།  ཝྔ་པ་སྦིང་པ་ཅིབདག་གཅེས་གཞན་གཅེས་ཀྱི་ སྙ་ནྒས་སེམསཉན་གྱི་དོ་ཆབྱད་པ་སྣེ། དེ་ཡང་སྩྱོད་པའེ་རང་བཞེ ཕར་ཕྱིན་བཞི་ལེ་སྤྲོད་པ་སྡེ། དྲ སྦེན 
པལགསུམ། ཟང་ཟྲིང་། རླབས། ཆསྒྱི་ྦྱི སྱིན་པལོ། ། དང་པོལ་གཞིས་ ཏེ་། ཡྱི་ཡེངསུ་གཏོང་བའཁརགསུམ་ཡོངསྲས་དག་ ་པ་འཛིནཆགས་མེད་པ་སྟེ། ༩ དྲུང་པ་ལས། གིང་བཞོ་ལེགས་པརབྱུརནཔ་མཆིལ་མའི་བལོ་བ་འད། ། ། །བྱེནྲེ་ 
ནས་དགའ་བར་འགྱུར་ྱ¦ི་གིང་ཐོབ་དྷེལརྦསྡད། །ཞེསས།། ། ནང་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་བནེ། རངགི་ལུས་སྲེག་ དང་། བླརུངམ་ལ་སེགས་པ་གཏོང་བ་སྟེ། མགོངརེ་ཡནལག་གཏང་ཞིང་ཞུམ་པའིསམས་མེདྱ་ཁུང་། །བདོག་པ་ཐམསཅད་ 
གཏོང་ཞིངཞེནམེདཔ། །ཞེས་སོ། ཚུལ་ཁྲིམསལ་གསུམ། ། མི་དགེ་བ་སྔོམ་པ། དགེ་བཆོས་སྔདསེམསཅན་དོན་ེད། བྱཅོནའྲག་སལ་གྲསུམ། འཇུག་པ པའི་བརྩོནའྲགུས། གཆའི་བརྩོནའགུས། ། ཅི་ལ པའོ། རེ ། བཟོད་པ་ | 
ལ་གྲསམ། གནོང་པ་ལ་ཇིམི་བྱསམ་པ། ཚས་ལ་ ངེས་པརསེམས་པ། སྡུག་བྲ་མལ་དང་དལན་པའོ།། ཞེསགྲསུངས། 



















ཚ༩༠ ཁ་དོག་དེ་དག་ལ་བརུགས་པསྱྱ་ཡོགསགཅིག་པ་གངའང་སྲ་དབ་དེབཞིནདུདབང་བླམའདང་བཅསཔཨའགགས་པརཤར་པང། དོན་དམ་པར་གང་ངུའངམ་དམིགས་ཆས་ཉིང་སྤོས་པ་ཐམསཅང་དང་བྲལ་བཅེའེངོབརཡང་མ་ 
གྲུཐ་པར་གནུས་པ་ཡནན།། དྷེ་ལུར་སྨཾས་པྲ་འམས་ཅད་དངྲ་བལ་བའེ་ངང་ལམ་གཡོས་པར་གནས་པ་མེང་པའིཚུལ་གྱིས་གནས་པར་བྱཌོ།། དེའི་རྗེས་ལྭ་ཀྲུན་ཇོབ་མ་འགགས་པའི་སངཆ་ཉིང་ཡུམ་ཤེརྦནྲདྲ་ལམྱཧིས་སྦྲོམ་ཞིང་སྦྱོང་ 
ལམ་ནམ་བཞྡེ་ཝ་དང་མེ་འབྲལ་ང་ནབདེན་གཉིས་ཟུང་འཇྲག་གི་ལམ་སྟེ།  ཡེ་ཤེས་ངངྨ་སོས་ཆེན་པའོ།། ངྲེ་རམསྤཀི་དོནགཞན་ནམསར་བཝར་ལ། འདྲིར་བསུང་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམསྤྱ་འི་སབསྲ་སུ་པྱབས་འགྲོའི་བླམབྱ་བ་ནྲི་པ་མིའ་ཐེག་ 
 པའྡི་གབསྲས་ཆུས་པརྡ་ཐུབ། སེམས་བླསདྱའི་བླསཔ་བེའིགཙོ་བོནག་པོའི་ཆོས་བཞྲིསུངཞིང་དཀར་པོའི་ཆས་བཞྱ་སྦྲབ་ཚུལ་བང་སོམཚོརམ་ཐག་འུབ་ཤད་ཟིན། འདིར་གཅོངོ་ནིགྲའུངའདིའི་འགས་ལ་སོམ་པའི་ཤ་པ་དངསྲས་ ་ 
མཛུད་པས། དེས་ན་ཐག་མར་པས་ཕམ་བཞོ་ན། སཱུབ་དཔན་ཙྫཌ་གམས་མཛད་པའི་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པར། ཉོནམོངས་དག་ལས་བུང་བཡེ། །སེོམ་པ་ཞིག་པརགང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཞེས་པ་བཞི་པ་ནི། །ཕས་ཕམ་འདྲ་བར་ 
.དགེངས་པ་ཡན། །ཞེས་གྲསུངས་པའ་ཉེས་པ་བཞེ་པ་གང་ཞེན། །དེ་ཉི་དལས། ཆྟེདངང་བཀུརའ་སྙིར་ཆགས་པ་ཡེས། །བདག་བསྟེཾད་གཞན་ལ་སྣོང་པ་དང་། །སྔུག་བསལ་མགེན་མེད་གྱུརཔ་ ལ། །སེརྭ་སྣསཆོས་ནོར་མི་བྱསེར་ , 































༧༩ཿ དཀནཅོག་གྲསམ་ལ་གསུམ་མེ་མཆོད། །འདེད་པའི་སེམས་ཉིས་ཇེས་སའཇུག །ནན་པ་ནམས་ལ་གུས་མེབེད། །ཇཱིས་པ་ལ་ནིལནམིའདེབས། །མགནཔོས་བདག་གིར་མྱི་བད་པ། །གསེར་ལསོགས་པ་ལེནམྱི་བེད། ། 

ཆོས་འདོདཔ་ལ་སྦྱིི་ངེད །ཚུལ་ཁྲིམསའཆལ་ནམས་ཡལ་བརའདོར། །ཕ་རོལ་དང་ཕྱིརླསབམི་བེད། །སེམསྔཿ་བེན་ལྱ་བ་བྲ་ཆུང་། །སིང་བེ་རུབཅས་ནཉེས་པ་མེད། །འཚོབ་ལོག་པ་དང་དུ་ལེན། པར ་ 
ལ་སགས། །འཁེར་བ་གཅིག་ཏུ་བྲགད་པརསེམས། །གགས་པ་མ་ཡིནམི་སྡོང་བ། །ཉེནམོངས་བཅུསྤ་ཁང་འཆོས་མྱི་པེད། །གཤེ་ལ་ལནང་གཤེ་ལ་སོགས། །བྲོས་པྲ་ནྣམསནིཡལ་བརའ་ཇོག །ཕ་རལ་བཤང་ཆིུས་འཆགསཔ་སྡོར་ 
ཁྲོ་བའི་སེམསཅའི་ཆེསྲ་སུའཇརག །རྙེད་བཀྲརའདོད་ཁྱི་རྤའ།ོར་རྣམས་སྡད། །ལེ་ལོལ་སོགས་སེལ་མི་བེད། །ཆགས་པས་བེ་མོའི་གམ་ལ་བཉེན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིདོན་མིའཚོལ། །བསམ་གཏན་ སྲིབ་པ་སྤེངེ ཅིམ བ་ 
གཏུན་སོལ་ཡོན་ཏན་བྟལུ། །ཉན་ཐོསཐེག་པ་སྡོང་བརྩ་བེད། །རངྫ་ཚུལེ་ཡོད་བཞིན་དེལ་བརོན། །བརྩོན་མིནྱའི་རོལ་བསན་བཅོས་བྱོན། །བཅོན་པར་བསྦ་ཧང་དེལ་དགའ། །ཐེག་པཆེ རོང་རརཅེང་ འདབ ་ 
; བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་ དྭ །ཆསྦི་དོན་དུ་འགྲོ་མི་བེད། །དེ་ལ་སྣོད་དང་ཡི་གེ་བསྟེན། །ངགེས་པའི་གྲོགས་སྲུ་འགྲོ་མི་བྱེད། །ནད་པའ་རམ་བོ་བ་བ་སོང་། །སྔུག་བསྔལ་སེལ་བར་མི་བྱེང་པ། །བག་ཨེདྨ་ནམས་ལ་རིག་སམི་སྟོན། དད 





















༧༩ ལུས། ལུས། །ཚུལ་ཝ ཝཱནཱཚུལ་འཆལ་ཁིམས་གཅོད་སབའབྲེབས་སེགས། །མཚམསམེད་ལས་བྱེད་ལོག་ལྟ་ ལྔ་རྒྱལ་པོ། །གྲེང་ལྗེངས་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་བརྡལ་ཡུལ་འཁོར་རྣམས། ། །འཇོམས་ པར་བྱད་པ་བློནྡ་པོར་ངེས་པྲ པྲ་ཝཾ། །མ་སྩད་ 
 ཧྟེང་ཉིད་བརྗོད་སྔསཉན་ྦོས་སྨོན། །རྫོགས་བྱང་ཕྱིར་ལྔོག་ཐེག ་དམན་སེམས་བསྐྱེད་དང་། སས་ནས པདང་། །ཉནྭ་ཐོས་ཐེག་པས ་ཆགས་སེགསམི་ལ རྡོག་པས། ། །དེ་ཟླུག་ རེཡེ་འྲབས་བུམེདཔརྱབས།ི ། 
ྦ ཕྲག་དགྲ་ གུ་དབང་གིས་བདག་བསྩྙོད་གཞན་སྫོད་དང་། ། །དགེེ་སྲོང་ཚད་པས་གཅོད་འཇུག་སུག་འབུལ་དང་། ། །སཱཾངབའིལེངས་སྦྱོད་ཁ་་ ཏོནྲས་པྱ་ཆིན། ། །ཞི་གནས་འདོར་བྱངུག་ ཕལ་ལའྱབུང་ངེས་ བརྒྱད། །ཅེས 'གསུངས་ཤིང་། ། གཞན་ 
ཡུང་དེ་ཉིད་ལས། ཡན་ལག་ཉེསྱ་བུས་བྱརདྱ་རུ་ལ་སགྲས་ པ། །ཕྲ་ཕྱིཾརྲ་འདི་རྭ་ནི་མ་བཤད་བསླབ་ བྱངས་བྷཝ། [ཞེས་གསུངས་ པས་ཞི་བྭ་ས་མཛད་པའི་བླབཔ་འན་ལས་ར སས་བ བར་བུའོ།། _ གཉིས་པ་དགེ་བཅོས་སྡུད་ 
ད ནི་པ་ཛུན་དུག་ལ་བླསབ་དགོས་ཤིང་། ། དེ་ཡང་དང་པྱོ་མིནཔ་ལ་ཟང་ཟིང་། མིའཇིགས་པ། སྐཐས་ ཆོསཏི་བཞིར་བཤད་ཁངའདིར་ :མེའཛིགས་པ་ དང་སྦུབས་ཅིུནག་ིས་དོནུགཅིགྲབྱམས་ཏེི [ཏེ་སྦྱིན་པ་ལ་རཱརྨ་པ་ གྲསུམ་ང་ 


ླ འཆད་ཅིང་། ཟང་ཟིང་ལ་གཉིས་སུ་ཕེ་སྱལིཡོངས་ས་ཏོང་བ་ཞེསྦརལ་སྲད་དང་འཇས་ས སྤྱོདསོགས་བསྟེརབ། ནང་ཡོངས་སྲ་གཏོང་བ་ཞེསྲ་ལུས་ ག་དང་། ཛུཾདང་ཆུང་མ་ཕྱེན་པར་གཏོངབ་སེགས་ཡན། བིལ་བ 


;2 








སྔིད། 





།གཏོང་བྲེན་ པེ་ཞེསྲ་ག 








གསུ་ཤིང། ུད་པི་མངདངྷ་མའ་ཡངགང་ད མཱིའཇིགསཔ་སྐབས་སྦྱིནདང་། ཆོས་སྦྱིན་ཞིརྟོགས་པརསྨ 


དེ སེམས་ཅན་དོན བཟོང་པ་ཡང་གྲསུམ་ གཞེད་པ་ལ་ཇི་མི་བསམ་པའེ་བཟདཔ། ཆས་ལ་ངས་ པར་སེམས་དཔའི་བཟཾདཔ། ག་བསྔལ་ལ་དངྲང་ འནུ་པ་འི་འོད་པ་ཧེ ༈གྲསུམ། 
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3 བྱ་ཚོན་འ་རས་ལ་གྲསམ། ། འཇྲག་པའི་བརོནའ མྱ ། ག་ཆའི་བྩོན་འྲཐས། ཏིར་ཞོག་པའི་བརོནྭའྲགས་ད སདང་གསུམ། དྷེ་ཝརྨ་སུན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས། ༈ བཟད་པ། བརྩོན གསབཞིལ། ། འདི་ཐེག་པ་ལམཁྱའེརྒྱགིས་བཅད་ 
བ། ་ 


ཅཱད་པའ་སྐབས་སུ་སྩོད་པ ་ཕརཕིན་བཞི་ལ་ 


ཟིཿ པའ 
ལཱུ ར་་་། དགེ་བོས་སྣྲུད་ 


བླ བརོནའྲགུས་བརྩམ། བསད དང་པ །ཐེས་བསམ་སྒོམ་པའིཤེ 






ཕའྲ་ཕཱཾན་དུག་སབ་དྲེ། །དྲབུལ་བསེལྦ་ཊིརཆོས་ནོར་མིའཇིགས་སྦྱེན། །སཱཾ 





་ཅེས་གྲསུངས། བསེམ་གཏན་དང་ཤེས་རབའི་གཙོབ་ཡིནཏེའྱ་ཡུ མྤྱ་བིངའིའནུལ། གཞན་བཞིཔ་ཡནལག་གས་སྤྲོད་པའདོན་དུ་བཤད། དེ་ཡང་བསན་པཊ་ཆེན་རིནཔརའི།། ་ 


སོང་བའི་སམསྦའིསྔ་ཚུལ་ཁིམས་ནམ་གསུམ་སྤུད། ། །བོང་ཌཱ་ཟབ་མོ་སྔག་བསྔལ་བཟེད་པར་བྱ། ། །གོཆི་དགེ་སྡུད་གཞནཕན་ 


སརབ་ཟབ་མེ་པྱད། །ཅེས་གསུངས་པ ལྟརཤསས་ པརྱབའོ།། གྲསུམ་པ་སེམསཅན་དོནྱ་བེདྲ་ཀི་ཚུལ་འི ཁྲིམཾསནི་ངྡུ་བའེ་ 








ུལཆིཾསསལ་གྲམསྟ། ཉས་སོདསཔ།དགེ་བོས་ ་ 











476 དངས་པ་བཞི་སྟེ། ངེ་ཅིང་ལས། ། ཐེག་མརྦྦྱཾནཔང་གདུལ་བྱ་འབ་བ་ བྲ་པསེནས། ། །སྙན་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་གྱིས་ཡཾདཱ་འབ་དྲང་། །ཐེག་པའིམ་དགུར་འཀྲི་ བ་དེན་སིཾད་ ངེ། །དེ་དག་འདེན་ཕུར་རང་ཡང་དན་དེ་སྙོད། །ཅེ ཅེས་གསུང 
_ པ་ལྟརྱབུའོ།། རྷེ་ལཱརྱབང་ཆུབསེམས་དཔའ་སྔམ་པ་ཉམསན་གསོ་ སབའྤི་རུལ་མང་ཡངམདོརངསྣ སྡེ་ན། པར་ཆེནེ་མོ་གྲསམ་ནམ་ངེས་ལས། ཐུན་འདསཉམསན་འཕགས་པ་ནམ་སྙིངལ། །ཐ་རངས་གསོལ་བཏབ་རིལམ་ལུངབ་ 
- འཆགས། ། །ཞས་གསུངས་ པའི་དན་ན། ནམམཁའི་སིང་པོའ་མདོལང་བླ་སབ་ བྱངསསུ་དངས་པེ པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་དང་པོ་པ་ཉེསུ་པ་དང་བཅས་པ་དེས་ཐོ་རང་ལངས་ལ་གརྭ་ཕོགས་ས བླལ་པ་ཏེ་ ཆེའདུག་ལ། བདུག་ 
ཕཱསངབྲང་གཔའྦ་བུ། ྱརང་གྲི་ཝའི་བུལ་གསོལ་བགདབ་ པར་བྱ་སྟེ། ཚེགའདི་སྐད་དུ། སྩརེང་སྩ སུ་རེང་སཱིང་ཇེཆེན་པོ་ལེགས་པ་ཆེན་ལྩོ་ཁད་འརྫཝའི་གིང་དུ་ཤརམ ཐགྲ་ྭདིང་ཇརེས་བདགལ་ཁེབས་པར་མཛོད་དུ་གསོལ། 7 
སྙེང་པ་ཉེང་ཆཆིན་པ་དང་ལན་པ་ལ་ཡང་བདག་ག གགེསྤྱར་ སྱུརངྲ་བསྒྲལ་ཏ། ཐབས་གངགས་བདག་ལྟུང་བ་འཆགས་པརའགྱུརབ་དང་། ཟིག་པ་ཆེཞུ་པོཌ་ཕགན་པ་ལ་ཟབས་དང་ཤུས་རབ་ཐོབ་པརའུར་བའི་ཐངས་དེ་བདག་ 
 གི་མིལམདུང་སྟན་དུ་གསལ། ཞེས་སྨྲཾསལ་དེའི་ཚེགཉི་དལེགས་པརཉོལ་ཞིག་དང་། འཛམ་བུའི་གླེང་འདིར་སྱ་རེངས་གར་མཐག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའསེམསདཔའ་ཆེན་པེནམམཁའི་ཧཱིང་པོ། དང་ཕད་པརའྱཆུར་ཏེ། བུང་ཆུབ་སེམས་ 





༤༨ 


སས ། 
༡༡༣ % 


¬~ ༢ ༽ི་་ ས ༢༢༢༨ ས འི་རྱེ་ རེ རེ་ས རང་། ར་རང རེལ . དེ དྲི རི མ་་ པིད ི་མི སི་་ ང་ར 
༩ དང སངསརྒྱསལ་བླསམ་བཞེསྦྱབབ་སྟེ། བསད་ནམསྐ་ཏྲིཕང་པ་ཡིན་པའྱིའཱརརྲོ། ཞེས་དུང་། དེ་ཉིད་ལས། དེལ་ཐུག་འཚལ་བ་ནི། སྡིག་པ་བཤགས་པའིནང་ངུ་འདུས་ཏེ། སངསྤ་རས་ལྕ་ཕག་བས་ནས་སྡིག་པ་བཤགས་སོཞེས་ཉེབ་ 


༢༨༩ 


ཧཱཾ ཝི 


མཆིའོ། ཞེས་སགས་ལུང་བཤགས་གསུངས་པས། དེ་ཉིན་མཚེ་ནྲངསྲ་དགྲ་ར་འདོནནོ།། དེ་ཡང་སྦྱོད་འཇྲག་ལས། ཉིན་དངམཆན་མོལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམཔ་གདེན་བྱ་ཞིང་། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསབསད་པས།'ཁྱུངངའི་ 


༈ །དཔའལས་དངཔ་པ་དེའི་མིལམདུ། དེ་ཉིད་ངྲུ་བུང་རུབ སེམས་དཔའ་མི་བཇཇེད་པ་ཞེསྱ་བབའི་ཏིངརེ་འཛིན་ཐོབ་བོ། ཐེག་པཆེནཔོ་ལ་བཏན་པོར་གནས་པརའྱགུར་ོ།། ཞེས་དང་། ཡོ ( . ད་ 
ས་པའ་མདོལུང་བྲསབ་ བྱའསྲས་དངས་པའ། ཉིནལནགྲསུམམཚན་ལན་གསུམ་དུ་གཙང་བ་དང་གས་གཙང་མ་བགེསཏ་ཕུང་པ་གྲསུམ་པླ་ཀུག་པརྱ་བའ།། དེལ་ཕུངཔོ་ག སུམནི་ཝིག་པ་བ ཤགསཔ་དང་། བསོད་ནམསྤ་ཊི་རེས་སུ་ལེརངབ་ | ནྲ 


འཁོརྒྱརིས་ཞུས་པ་ལསའྱབུངངོ།། གསལ་བ་གདབ་པ་ནིབསུལ་བ་དང་དོན་གཅིག་པའི་ཕརརོ།། ཞེས་གྲསངས། ཕཱང་པོགསུམ་པ་དངོས་ནི། དཀོན་ཅོག་བྱཆེགས་པའི་མདོལས། བདག་མི་པའདི་ཞེས་བྱས་བསངས་རྒ་པལ་དབསྡས་ ་ 





དཔའི་སྣེ་སྣོད་ནྣམས་དང་། དེའི་དགློང་ 


ཡོ 
ལྕགམ་དེས་ཞྱིབ། ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟརརོ།། གཞན་ཡངབདག་གཞན་མཉམ་པ་དཔཇེབའྱ་བརྨརུྱགི་སེམས་སསོས་སྨད་པྱར་ཆནཔོལ་བླསབ་པརྩ་བའི་ཚུལནྱིས་པར་བུང་ཆུབ་སེམས རའདོད་པྲ་ནམསྲིས་ལམ་བཱི་ 


འགྲེལ་ བཤེས་སྤྲང་། སྩོད་འཇྲག། བསླབ་བཏུསསགསལསའབུངབ་ རྭ་ཐེས་བསམ་གིས་གཏནལ་ཕབ་སྟེ་ཉམས་སྱུ་དང་བར་བུའོ།། ། དྲེ་ལུརྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦོད་པརྒྱ་ཆེན་པོལ་བསླབ་པརཿ 
གནད་མ་ཞར་བར་ཤེས་དགོས་ཤང་། སམ་སསར མི སགལ་ཤག་་མསང་དེ་ 'ཏ། རབ་ དཔུར བངྱརུབསཾམསྦའི་གནདའྱུགསན། །ཆས་གཞནཧཾས ནོག་ཝརྩསེས་ནས། ། 
པའྱི་ཕི་རྣས སུགས་ལམྱ་གི་ཡ ང་ཚ་བཁེནརརིག་པརྱབའོ།། ངྷ་ལཱ་བུའྱ་བུང་སེམསྭ་སྐྱེ་བ་འངིཉི་ད་ཤིན་འཱ་དཀའ་སྟེ། ། སཱུདའཇུག་ལས། ལུངབསྱ་ཕག་དརཔུངཔ་ནས། །ཇིུརརིནཅེནུ་ཆེདཔ་ཅུར། དབིང ་ ཀུང་དཀའ་ . 
ཐུང་རུབ་སེམསའརི་བདག་ལས་སྩེས། །ཞེསགས་ང། པས་ལོང་བྲསྱ་ཕག་དརྩི་ཕུང་ ་པོ་ནས་རིན་ཅེནྭ་རཱུད་པྭ་ཝར་ཤྲིན་ཏཱ་དཀའ་ཞིང་། སྟེས་ལེགས་པའི་དབང་དིསྣ་བང་ཆུབསམསའདྲིརུད་པའམྱཐིས་པའི་དོན་ ནཱ རྟེད | 


ཞཾསངས་མྱིར། །ཞེས་གསུངས་ རེ ( 


| ལ། རྙིདཔ་ཡང་དེན་ཆན་ཕུནསུམཚོགསཔ་དངལ རྡན་པ་ཡེན་ཏེ། ངེཉིང་ལས། འགེ་བའིའཆིབདགའཇོམས་ཅུདཔའི།། །།བདུད་ཚིའི་མཆོགྲ་ཀང་འདི་ཡེནནོ། །འགྲོ་བའི་དབུལ་ བསེལ་བརི། ། མིཟད་གཏེར་མབའ་ི་ཡེནནོ པོ་འའི་ནད་འབ ` ད་ 








གངུང་སེལ་བའེ། ། ༼།སེམསྦི་ཟཱ་བ་ཤར་བ་ཡེ 
བའི་བཅོན་རརབཅིངས་པའི་ཉམ་ཐག་ནམས། །བདེ་གཤེགསྔ་ནམསྤྲིསས་ཞེས་བཛོདྱ་བ་ཞིང་། །འཇིག་ཉེུནྭལ་མིརབཅས་པའི་ལུགྱཔརའགྱུར། །ཞེས་གྲསུངས། འདིའི 
ཕ་ཡ་ 


ཏུ བ་ཡ། ། །ཅག་དང་བདེག་གིགས་མཆོདལ་སཞས། །ལེགས་སྦྱད་གང་ཡན་དེ་ཀུན་ཡང་། ། །ཁོངྲ་ཁོ་གཅིག་གིས་འཇོམས་པར་་བེད།།ཅེསགྲསུངས། ཁོང་ཁྲོ་ཐུལ་ནྱཔི་རོལྱ་སི་དྲག་བོམས་ཅང་ཆོམས། པ་ཡེན་ཏེ། ངྭེཉིདལས། ཊ ས་སིཾངའདི་དག་ 


།ཞི་བེད་པའི། །ཨེནྲཾ་ཧཱིམཆོགྲ་ཀྲང་འདི་ཡེནནོ། སྲིདལམའུའུམས་ཤིང་དུབ་ པ་ཡི། ། །འགྲོ་བའི་ངལ་བསོའིལན་ཤིང་ཡིན། །འགོ་ གོ་བྲཟསསཅདངྒ་ནའགོལས། །  །སྒོལ་བརཅེདཔའིསྱི་སྟེགསཡེན། ༈ བོའ འོ ཉོནམོ སཾ། ད 
མ་ །འགྲོ་བའི་མི་ཤེས་རབ་རེབ་དག ། །དྱཔིསའྲའིནཱཉི་མཆེན་པོ་ཡིན། ། །དམཆསའོམ་བྲསབས་པ་ལས། །མུྒྱཧིཉིང་ཁུའྱབུངབ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱངཆུབ་སེམསྱསས་གྱུར་ནྭས་ཅིག་གིས། ། །འཁོར། 
འིམི་མཐུནོགས་ནི་ཁངཁསྟེ། དེཉི་དལསུ། བམལ་པ་སྟོང་དུའསུགས་ ་ 


ཧཿ ཛན ། །དེཾཧཱཾ སྙེད་ཀོ་། ཀཾ་བསག་ལ་ལང་། ། །ལྷམ་མཐིལཙམ་གྱི་ཀེ་བས་ནི། །སསྟེང་ཐམས་ད་གཡོགས་དང་འདྲ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡང་། དེེ་ཉེདལུས། སེ སེམསུཅན་མི་བསནནམ་མཁའ་བཞིན། ། །དེ་དྲག་གཞོམ་གྱི་ཡེངསུ་མི་ཡང་། འོ ་ 
ཁག བའས 


476 མག་ནིགཅིང་བཅོམ་སྐན། །དྲག་དེ་ཐམས་ཅད་ཆམས་དང་འདྲ། །ཞེས་གྲསངས། མདཾར་ན་བླསབ་པ་བླསང་བརྩབ་བ་ཡང་སེམས་བླསང་བ་ ཁྲོ་ནྩསཾ། དེཉིད་ལས། ། བླཾསབ་པ་བྲསང་བརའདོད་པ་ཡིས། ། ] །རབྱཏུ་བསྨྲིམསནས་སླེམ་ 













480 བསསངས་ཏེ། །སེམསའིབླསང་བརསྦྱ་བསྔན། །བསླབ་པ་བསྲུང་བརཡོང་མེ་ནུས། { །ཞེས་ དང་། དེཉིད་ལས། སོམསབླསཔའདོདོ་པྷནམསལྔནི །དྲན་པ་ དང་ནི་ཞིས་བནིནདག ། སྙཾག་ལ་ བབསཀངྱ་སུངས་ཤིག་ཅྲེས། ༈ །བདག་ོའླསང 

འདོམས་པར་བེད། ། །ཅེས་དང་། སེམསའདི་གཅིག་པུ་བཏཏུལ་ 'གུནན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅུལ་བརའྱགུར། །ཞས་གསུངས་ པའ་དནབཤསའབུན་ལས་ཀང་། ། ཁྱེད་ཀ ཀྱི་ཐུགས་ཐུལ་མཛོད་ཅིག་ བཅོམ་ལ རཱྱ་གིས། ། །སེམས་ནིཆསྦཀི་ར ་བལྲག་ 
_ པར་གྲསུངས། །ཞེས་གསུངས། དྷེ་ཝལསེམསའདུལ་ བྲ རྩབེད་པའི་ཐབས་ཀུན་ཇོབྱབངྱཆུབྱ་འི་སེམས་བམས་པདང་སྟིང་ར་སམཞིང་། | དེན་དམྱ་བང་ཆུ་ྱ་ི་སེམས་ཞི་གནས་དང་ལག་མཐོངྒ་སོམཔ་སྤིའི་ལུགས་ཡིནལ། ཐེ བྲབག་ཏུལམས་ 

འདིའི་བུགསལ་གདམས་ངག་ ངང་སྒཾམ་ནི་གྲོལ་ ཟྱིད་ཁྱི་ཉམས་ལེན་ཏེ། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ ངང་སྒོམ་མྱི་དབང་དྱུ་བུས་ནས་བདེན་གཞུ་སྦའི་ དེནྭ་སྙཾམཔ་སྟེ། དེལ་འཆུད་ཚུལ་མངཡང་ལམའདིའི་ལུགས་འ་ པ་དབང་ཛས་གཏང་ཆག་དང་ཏེ ཅེངངེ་ 

འཇན་གྱ་ དངང་བསླར་བསླུར་བྱེད་དང་ བཅུས་ པ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པ་མཛད་པཉི་ཤཱའི་དབང་དང་བཅས་པའི་ཀུ ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡུན། དནདྲམ་བདིན་པནི་དང་སྣེམྱཅེ་ངོའྭ་སྟེ། ། རང་གིི་ལིང་གི་དྲའིལ་དུ་ཐིག་ལ་ཅོག་སྙོངཙམའོང་ཁ་དོ། དོག 
གང་དཱ་འངམ་ ངེས་པེ་ ཞིག་གསལ་བཏབ་ཅིང་། དེ་ལ་བརྟགས་ཏེ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཁ་དོག་གི་ནམ་ པམ་འགགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྲུ་སྣང་ཡང་། ཁ་དོག་ དདག་ལ་བཏག་ས་པས་ཅོག་གཅག་པགང་དུཡམྲནབཔ་དབཞིགུ ཀུན་ དད ་ 

















( ༦ ོ་ །རྫོང་ྱི་སྣྲང་ངོར་དབང་བསྒུརདང་དངང་ཛས་སོགསམའགགས་པརའཆར་ཡང་། བོན་དམདུགངདུཡང་སྤྲ་གུབྱ་མདིགས་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐ སོོད་དངྦ་བལ་བའ ་རོོ་རངམྱཟབཔརགནུས་པོ ོོ ་ 
_ ‡༩ ཡཱམཤེར་ཕྱཾནྭཏུ་སྒོམ་ཞིང་སྦྲོད་ལམ་རྣམ་བཞིར་སྣང་བ་ཐམསཅད་ལྷ་དང་མི་འབྲལ་བར་རྔས་ར ྱྱ་རུན་སྨོང་བའི་དྲན་བསགསལ་གདབ་པ་ནི། བདེན་གཉིས་ཟུཔའཇུག་གིལམཡེ་ཤེས་ངུང་སྒོམ་ཡེནཔས་མཉ སྗངེས་གཉིསྣ བོའིརུན་བཞིན 













_ @ ཉམས་སུ་བླུང་ངོ་།། ངེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོརདྲ་བང་སྡོམ་དང་དབང་བྩེ རྦབལྱ་བེདྲ་འི་གདམས་པྲ་ནམས་ནོས་པྲ་ཚུལ་བཞིནཉམས་སླུ་དངས་ཏེསེམས་ཅནྱགི་དནྷ་རཱཆེན་པོབྱིད་སམ་པསའདེའིརེས་ཟོས་ 
_ ༣ མཇོད། ཅེས་མཚམས་སྱརལ་དྲམ་ཚག་བསྣུས་ཏ་ཁསྣ་དཔས། གཏང་རག་མཇལ། བནད་ཁྲསླ་བུངས། ངགེ་བ་བླས་བ་སེགས་སྔསྣལ་རལ། དྲཀ་ཤིསནི། ཆ་བར། ངེནས་མེ་ཏོག་བཀམ་སྣེ་ཕོལ་མོར་བཅས་པས། །དམ་པ་ཏོག་དཀར་ 
༢ 21 གི 


41 དགའ་རྫན་ཕེ་བྲང་དས་པརུ། །མེ་ཕམ:མགོན་ལེ་རྒྱལ་ཆབ་ངམ་པར་དབང་བསྐུརདིང་། །འཛམ་གླིང་ཉིད་དུ་གླང་ཆེན་ཐལ་ཀར་ཆྱུསསསུག་ཤེགས། །བཀྲ་ཤིག་དེསྲ་ཁང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤག །རྒྱལ་པོའི་ཁབྱའི་སེརསའི་གོང་ཁྱར་ 


42 །ཟག་གཙངྲ་སས། །བུདམེདམཆོག་ཆུརགཡྱོས་སྤངས་པ་ལྷ་མཛོས་སུམ། །ལྷུམས་སུ་རླ་ ཟླ་བཅུར་བཞུགསནསའདྱོརལྔ་ ན་ཤྱཀའེརགས། །བྲཀ་ཤིསདེསྦྱ་ཧང་༢ །ལྲམིའཚལ་ནི་ཉམས་དགའ་པཀ་ཤཱ་ྟོཿ རྫོན་པ་ཡེ། །ཡལ་གནས་བཟུང་ ' 
བྭལམསཚ་ཚངས་པ་བྱ་རྱ་པིནའདུས། །མཁའ་ལ་གཤེགས་ཏ ཏ་ཕྱུར་པར་པདྨྷ་བུང་གྱུར་གང་། །བྲཀ་ཤིས་ངེས་ ཕོ་བུང་གཞལ་ཡས།ང་མཛོས་དང་སོང་མྲན་བཞག་ནས། །མཚན་ལུས་ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་སྙིན་པ་འྱབང་འྱགུལཞེས། །ཤུཀ 
རགས་བུད་མེདའཁོར་གིས་ བྣསརཞིང་རབུ་ཏུ་བྱ་ཆན། ། །བཀྲ་ཤིས་དེས ། །ཕི་བང་ནསྦབུང་ཕུགས་བཞིར་སྐྱེ་ན་ནའཆིགཟིགས། །མིརྣམས་སྨིན་མཇད་ལྷ་ཡེས་ བཏེག་སྟེ་མཁའ་ལ་གཤེགས། ། སྲིད་གྲསམྱ་ལྱཕིརབྱད་འདྲླུག་མཐོན་ ` 
` མཐིང་དྲེགས། །བཀྲ་ཤེས་དེས༢ །ལྷ་ཡིས་རྫྭའཕྲུལ་བླངས་ནསན་བཟའ་ངུར་སྒྲིག་ཡུལ[_ །ནི་རནཛོ་ནརྡ་ཐུབ་པའི་དཀའ་ཐུབ་ལྤོདག་ཚིགས། །བསམ་གཏན་ནས་བཞེངས་ལེགས་སྒྱེས་མས་ཕུལ་འེཐུག་བཞེས། ། །བྲཀ་ཤིས དུ 
། ལྭ་སགསྤ་བུམཆོག་བྱང་ཆུང་ཤིང་དང་དུ། ། ༈ །སྙྱིལ་མྲཀུང་འཅས་མི་གཡོ་བདད་བཅཅུལ་ནས། །ཐེ་རེང་བདུང་རི་ཏ འཆི་མེདཕུནསམ་ཚོགས་པ་ བརྙེས། །བ་ར་ཇྔ་སིར་ཐོག་མར་ཆསྤ་འི ཀྱི་འཁོརལ་བསྐོར། ། །ཀུན་མཁྱིན་སྙེན་པས་ལྔ ར་ཆེ་བཟང་ལ་བདེན་ 

[ བཞི་བྭ་སནེ །ལྷ་དང་སིདང་ལྷ་མིན་ནམས་3ངའཇུཨ་གྱུརཔ། །བྲ་ཤིས་དེས་ །ང་རྒྱལ་དྲེགས་པའི་མཱ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲག་འཏུལནས། །གླང་ཆེན་རབ་མྱེས་རྦད་པའི་མརུངས་ལྷ པྭ་སྱིན་བཏུལ། །དང་སྲེང་མཆོག་དང་སྡེལ་ | 












 ད  ༼ ཟོ ༄། ༨ ` །རྒྱལ་ཅང་ཤེས་སྦྲང་རྩིས་མཆོད། ། །ཇ་ པྲཔྷཉ་དཱརྒ་སཱྩཧཾས་མགོས་ཤྭཀུའི་རིགས། །ཟས་གཙང་སྲས་པྱྱ་རྣལ་རགས་མཆོག་ ༢༣ཁོར་ལོས་སྣར། སུབཅུམསོ། 
ཧཾ ུར་པས་དེ་ཡི་མཛང་པ་མཡུས་རྫོགས། །བྲཀ་ཤིས་དེསྤ་ཀང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། [ྱམསཔ ྷཏྭ་པཱརྱ་སཱན་ ཤ༠ ཙུ གྱུ 








བྲཀ་ཤིས་དྲེས་ཀུངདེངའདིར་བདེ་ལེགས་ཤེད 


འྷིསབསིསའགབ་མུ་སརཔ་ཏ་ས དལ །སེམས་ཅནྲས་སཅནིནྲ་སོལ་ཞི་བའེ མལ་བཀོད། ཧྫྫ་མཆེག་སྲོངདུ་ 


ནི རྫོགས། །བྲཀ་ཤིས་དེསྱ་ཀུངདེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤག ། ཅེས་བད་ཅིང་ེ་ཏོགགཏེར་ར ། ངེ་ནསྔརསཆིགཞི། ཆབར། དཀྱིལ་འཁོར་སྡུ། དགེ་བ་ མེད་བུང་ཆུབ་ཏུ་བླམའོ། ཞེས་གྲསུངས་ 


རྨལ དྱཀི་ལ་འཁོར་སྱི་མཆོད་པྲ་ནམས་ ཁ་བསེས་ཏྲེ་བིནྱཧིས་བ 


འི་བྲཀ་ཤིསྱ་ཀྱང་ངཱའོ།། ། ནུའམཆིགའདིན། གསལསྐང་སོགདྱིཀྲསམྟལར་པོ། བྱང་ཆུབྲ་སེསྲས་ དཔའི་རོ་ གའོ། དལ་འ ས་གཞིར་ཐར་པའེས། བནན། ། 
3 བུང་ཆུབ་ལམ་བཟང་རྲོང་གཤེར་གྱིས་བསྒྲན་ཏི། །ལསྡ་ཝས་བཅུའི འབྲསགམུའ་ཟ་ བ། །མལུསསྩེ་དགུའི་ལགས་བུས་བསད་ནམསཞིང་། ། །འགྲོ་ཀུནཕཕ་མར་ཤས་ པའི་བུམསཆེནཆང། །ཧཱིངརྗེའི་ རྦ་རྨབས ་དཀར་པསཉེར་མཛེས་ 


སལ། བཤད་པ་ལྟརམཆོད་ཕྲེང་དང་བསྟོད་པརྒྱས་སྦྲསགང་ཡངརུངབ་བྱཞེང་ བཟེང གསལ ཁེ་དྱའིལ་འ ༣་བྣསབ། བསྔོ་སྨེན་སོགས་ ཀྱིལ་ 
ར་སམ མསའོག བིགས འའསར་ཞིང་མཛོདཔཏི བྲག དྷ སངངུ་བཤད་ དྲ་ཕྲེང་དང་བསྟོད་པྱ་རྨུས་སྔསགང་ཡང་རུངབྱ་བཞིང་། བཟོད་གསེལ་དངེ ཧཿ ཡད 






















དཔའ འཅས་ད་ག འམ་འ པར་དཱད་པལ། དཀའ་ཐུབ་འེགྱབུདྲུའཟེག་པ་དང་། སཱ ཨམ ཐབ་སྦྱ་བིའིག་ པ་ག སསུ་ཡོདཔའི་དང་པལ་གསུམ་སྣེ། ཀྲི་ཡ། ཨཱ་བ། ཡོ་གའོ།། 
དེ་ལ་དང་པོོ་ཀི་ཡ་ན། ཀ་ཐིག་ལུགསྦེསྦུ་ནམའཇོམསལ་འགེས་གྲསམ་ དང་། རྭགས་བཞྲིབོ་བྱརུ་སོགསྤ་ཀིས་བྭ་སེར་བའ་དྲ་ཀིལའཁོར་གཅགྲྭའུ མཇད་ཧངང་། པརཱཆེན་རི་ཟངས་ ཏོག་ པ་སོགསྱ་ཀངའདི་ལྟར་བཞེང། ཟླུརླ་ལགས་ལ་ (ནམ་ 
འཇོམསྱའི་དམིགས་བསལ་མེདྱ་ཀང་། ུག་ལེན་བླམས་པའི་ཕྱུགས་སུདྱའི་འཁོར་གཅིག་ཅུ་བེད་པ་ཡངའདུག་ཨུདྱ་ཀང་ འདེར་རྩ བལསྤ་རྫོབ་རག་སུངས་ པ་བཞིན་བུ་བལས། དང་པོ་སྐོམསནེ། ཆུ་བུར། ཀྲུ་ཡའ་ཐྲེག་པའི་ཆོ་གཞི་ 


 དཅིལ་འཁོར་མཆོད་བཤམ་ལྷཚོགས་བསྩེ སྩིད། །རབ་གནས་ཆོག་གྲང་ཆ་གྲསུམ་དང་། །ཞུསྦྱབས་ནང་བཞུག་གསོལ་བགདང། །སྡེམ་བཟུང་ཆོས་བཤད་བླསབྱ་བ་དབོག །དབང་བསྙར་ལམའཁྱེར་བཞི་ཡངབསྟ ཉན། ། །ཞེག་སྣ སྟོཊ་ཁྲིམས་ 

















4༠6 ཙནྡྷ་མཐྫ་ལཱ་ཞེས་བརྗོད། དྲིའི་ཐིག་ལའིསྙེངའབས་སམ་ནས་དཀར་ཁྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་ནི། དྱཀིལ་འཁོར་དང་པའོ་དྭབྲས་སུཚོམ་བུ་བཀོདལ། ཨ་ཐྭཱགཱ་ཤཱ་རཾ་མཞེསའཇན་དྲབངས་དང་། ། ཕིགས་བཞིརཚོམབུ་འཀོདྱརིང་། ཨོཾ་ཐཛྲཱལཱ་ 

སུངྨུ། ' མོཛམཱལེ་དཾ། ཨོཾཛྡཛཱི་ཏྲིདཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནཱིནྨྱ་ཨ། ཞེས་བྗརོདིངཚོམ་བུབཀོད་པ་དངཔསྙུནཱ་ལནམསའོགེ་གི་མངོན་རྟོགས་བཞིན་གསལ་བཏའི་བ།། དེ་བཞིན་དུ་དྱཀིལ་འཁོར་གཉིས་པའི་དབུསསུ། སྔོམ ཇི་པདྨཾ རྷཞེས 
པཱནརས་གཟིགས་དང་། ཕྱོགས་བཞི སགས་ གློང་ལྟར་རོ1 དྱཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ པའི་དྲབྲསྲས། ཨོཾཛྫཔཱ ཇཱཧཱུཾ། ཞསྭ་བུགན་དྲ་ཇ་དྲང་། ཡགས་བཞིའི་བུ་མགས་གོང་བཞིནནོ། དྱ་ཀིལ་འཁོར་བཞི་པའི་དབུས་ས། ཨོཾ་ལཱ་གཱཱི 
རྡོམ ཞེསའཇམ་དཔལ་དང་། ཨཿ ཨབའ་ཙན་ཨ། ཞེས་རིགས་བདག་ནམ་སྣང་སྙེ་ཚོམ་ཐུ་ཉསི་སྣལ་དུ་བཀོད། ༈ རེ ྲིསབཞིའི་གརང། ཨོཾ་བུ། བཇ་ལོཙྷནཱཱིཾ། ཝེ ཞེས་སངསྤྱ་ཆས་སྤྱན་དང་། ལྡེའི་རྩིབས་ལ་ཨོ་ལཱ་ཀྲི་ཤཱ་རིམཱི། ཞེསའཇེམ་ི 
དཔལ་དུང་། ནུབཀྱི་རྩིབས་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏྭིཀཱ་ཇྭཾ། ། ཞེས་རྡོ་རྗེ་ནོན་པོ་དང་། ཅུང་གྱི་རིབསལ་ཨོཾ་ལྷ་སྣརཱཀྷདྲ། ཞེས་གཤིནྫར་ ་གཤེདྲ་ནམས་ །། སཱའ་མགྲོན་ཐབསྦའི་ ཀྱི་ལྭ་གྲིམལྭ་སགོའི་མི་དགོས་སོ། ༢ ཌྷེ་སྡིམ་ལ་ཚོམ་བུ་ཤར་ 








;ྲ ནུབ་གཉིས་སྱུ་གེར་དངགཅས་ཏེ་ཕུགོས་མང་ནས་བྱྒདདུ་གོད་ཅིང་། ཁྲ་པ་བྱཱུའྭ་སྔགས་བརད། གཱ་པ་ཞིར་བྲལ་ཤིསྦྱྱིལ་མོབྱསད་ནི་ཤརྭལོའི་གུ་ཆད་དུཚོམ་བུ་གཉོས་བཀོད་ཅིང་། ༈ རིམ་ད ོགཉས་བརྗོད དེ ་ , . 





ཁྲི 


༄༅། | „།དུ་མཚམས་གཞནགསུམ་ལཚོམཐུ་བཀོད་ཚུལ་དང་ལྷ་སྡགས་གོངལྕརརོ།། དྱཀྱིལ་འཁོརྔ་ཝ་པའི་དབུས་སུ་ཡོ་མཆི་པྱདྷ ཞེས་གཙོ་བོ་དང་། ཨོཾ་ཨམི་དེ་ཝ་དྷིཿ ཟིསཟོསོ་སོབདགའོདབ་གསོ་ དྲ ~~ ། ཏ ཿཱ .  ད  ད ་ 
སུ། པདའདབ་བཞིའི་ཤར་དྲ་ཨོ་ལོ་ཀིཏིཔ་སླཱརཱ། གོས་དཀར་མོདང་། ལོར་ཨོཾ་མཱརོཔྷཾྦཱ། ཞེས་སྨན་རས་གཟི་གས་དང་། དྱ་ཚིིདཊའིཏའཱཾ། ཉ་སའི་ནདང་། ཅར ར་དེ་ནི རྡ་རེ་པུདབུ་གོས་པོ་ ་ 
ཟུཔས་ི་ཕ་གསུམ་མི་དགོས་ཤཱིང་། ཧཱ བོ ག་བཞིའེ་བླ་ཀ་ཤེསྱ་སྤི་བ་མོབྱནུད་སེགསགངྷཔཱདརཾ།། དྲ་ཚིལ་འཁྲེར་ ཇཾ དྡེ ཙཱ ཞེསརུགས་བདག་ ་ 


དི . 


༣ 
ཤཱ 





༨ 


༦༥༦ 


ད་ཡང ཤྲེ་ཚཨྦ།ད་་བྱ། གུ་བཞིའི་བྲགུ་ཤེསྦ་ཅི་བུ་མོ་བཆུད་སེགསཐ །ཁེར་དུག་པའི་དབུ་སས་ཨོཾབྲར་པཇི་རཱ། ཞེས པགུན་ནྡོཇི་དང་། ཨོཾ་བཛཾཨྭོ་ཅཱུཿཛཱ། ཞེས་རཱིགས་བདག་ 
བྲིས་མ བོ་ནཟིཊཌི་ླུང་འ་ངམོདང་ ཐའི་ཕལ་ཨབཛ་ལཆ།ཁེས་མགནརྡོདད། ཟུྱའིཡ་ོབཛའྱ། ཞེསར་མཔ་དང། ཅངགི་་པཨོཨྲ་ཱ་ཏུ་ 
པ་ད བསམདང་ལྱངས་བནམསད། ལུ་མཞནགསུམ་འི་དགེསོ། ཆྭུ་ཡམ་ལལ་བཟང་བཅུ་དུག་དང་ཁྲོ་བོ་ྱར་འདམ་ཁར་གསུངས་པསའདིར་བསྐལ་དཟངནི། ཀཇོག་ཡུགས་སུ་ཡོག་ནས་བཤད་པའི་རྫོར་སེམས་ 
ུ གས་ཡན་པརབ་ཤདྱཀུང་། ཟུར་ལུགས་སུ་ཤརདུ་དཔའ་བརའགྲོ་བཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སོགས་བཞི་དང་། ཝརད་བཅན་སོགས་བཞི། ཆང་ཏྲུ་མུ་ངན་ཀུན་འཇོམས་སོགས་བཞི། བྱང་དུ་བུམས་པ་སེགས་བཞེརབ་ཤད་ ; 


དང་ -- © 
༔ མ་བྱས་དཔ་གཉིས་ 


༦. ཌེ 


ཅུ 


` 








8 ཡབས ་འགྲྭ་ཏུ ཏུ་དབང་གི་ བླསརཆག་ཏཱ་ཡང་དེ་བཞིན་ བཤད་ལའདེར་སྣ་ གོནྒཾ་ཚྭཾསཾམབཱའི་ཕོགསརེརཚོམ་བུ་བཞི་རེ་བཀོདིང་། སྤགས ནིཐམསཅད་མཐུན་པརམོ་ བ་ བོ་དཱ་སྣཏཱདཱཾ་འབའ་ཞིག་གོ། ཁམསལུགས་སྲུ་སོང་ བཤད་ཀྱང་ཟུར་ 
ལུགསྱསུ་གསལ་ཁ་མེད། སུགསང་ཐུགསྱི་དྲིལ་འཁོརགྲྭསམ་པའ་དའི་གཙོརའེམལགསདའེགསདག་གསམ་པས་མབདདྲ་འང་། འདི་རྒ་ལུ་ཐེམས་ལས། རིགས་བདག་གཙུག་རྒྱ རྒྱན་རིགས་གཙོདབུས། །ཡུམ་མཱཿ དུན་གཡས་ 
གཡན་ཁྲོ་བོ་དུང་། །རྒྱབ་ནས་ ཕཱ ༧སྒ་ཝ་ཝ་ཐམས། །ཞཾས་གཱསལ་ བརའྱབུང་བ་བཞིནའདེར་བཀོདདྲོ། དྭའིུལའཁོར་བདུན་པའིདབུས་ས་སྟོལགཱི་ཤཱ་རྡིམཱཞེསའཇམ་དཔལ་དང་། དྲཀིལ་འཁོར་བྱརད་པའི་དུས་སུ་ཨོས་ཇེ་པླད་ཆཱཞེས་ | 
མྦཾནལས་གཟིགས་དང་། དྱཀིལ་འཁོར་དགུ་པའི་དབུསྲས་ཡོབཛཔ་ པ་ཇྨིརཱ་ཞེས་ཕགན་ནྡོ་རཱེ་དང་། འི་ལའོརདེ་གྲ འདབ་མདགུལ་གརངནོ།ཉདནམདག་གྲ་འགས་བརོད་ཅངཚོམ་བུབཀོདཔནི་ཞུཀ་དང། ཤགརྦ་ལེརནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱིས བགས་དང་ཚོམ་བུནྲིནམ་སྣུང་། ང་། ། ལྷནུབ ཏུའྱིལ་པའི་སྔགས་དང་ཚོམཱཐུནེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། ནུབྱཏྨུ་ཀུགསྔལནའོདྲ་ཀཱི་སགས་བརདཅིང་ཚོམ་བུ་ནི་རྫིནའྱུང་། ནུབ་བྱང་ངུ་ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའེ་སྣག ས་བརྗོང་ཅིང་ཚོམ་བུ་ནི་ སྣྣྣསྣསྣཾྣྨ་ཾ་་ 
དོནྷ་གུཊ། (.་ཧབྱང་ཤར་དུ་ དུ་དབང་སྒརའ་འོརའའི་སྔགས་དངཚོམ་བིུ་ཕྱག་རརཏེ ཀྲ་ཡ་དོན་ཛྱོ་ྫྷ་དྲུག་གོ། སྣ་བེན་ཨྱིྷ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་མཐར་མཆོད་པྒྱས་བསྡུས་ཙི་རིག་ས་པ་ཡང་བ་ཤམ་མོ། ། དེ་ཝརདམ་ཆིག་པ་བྱསེདཚར་མ་ཐག། ཀཀ ཾེྲེཾོློ་ 
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དང་ཚོམ་བུབསའོ།། དེ་ལརྒཉ་སཱ་གོཿ 
བར། བླར ་འདེབ་མ་བཞི་པ་ལྟེ་ཁས 






ཆིང 





རྭལཱ་ཧུར་སར་བྱིང་དུར་པཱ་ཚོག། ་ 





འེ ཞི་པ མཐྱེད་ན་ལྷ་སྣམ་ཡང་བྱའོ།། ཞེས་གྲསུངས་པ་ལརྱཕུག་ལེན་བཞིན་དྲེ་བ་ལ པྨདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་དྱའི་ལ་འཁེར་གྲསམསི་ལེ་པརིམ་བཞིནསེར་དཀར་སོ། ཡང་འྩེ་བ་ 
སྲི རྩིག་ འའ པྲདའདབམབའ་ པ། ལེབག་པོརོརིསགསཅན་གསུམལ་ལྷསས ད་ པ། མའ་དབྲ་དའི་ ་པ་ལྟེ་བ་དཀར་དམརམཐིངགསུམ་སྣེ། ྲིལ་འཁོར་དྲག་པོ་ཐམས་ཅེད་ལྔ་ཚིག་ ་པ་ 
དེར་པྲེང་མེ་རི་སེགས་སྦྱི་ལཱར་དང་ ང་། ལྷ གགི་དཀིལ་ཆོག་སྐབས་བཞིནལ་འདོང་སྣམ་ཕ་གྲུ་དྲ་པད་མདའ་ཡབ་ཤར་བུ། མཱན་པ། ཀ་པ་ཀྱ་རན་གླང་རྒྱབ། རྟ་བབས་རིམ་བཞིི པྨྨྨ་ཆས་འཁོར་གྲངཿ ས་ཏོག། ཁོར་ཡུགྱངཱ་པད་རྭ་ 
རཡ་དཱི་པུརབུ། ། །ཐུག་དརིའྱི་རྒུན ཐག་ རུགནས་སྣཚོན་སངས་བུའོ། གཉིས་ པ་མཆོང་པ་བཤམ་ པ་ནི། རྩ་བར། དྲེ་ནསཆས་འཇྲུག་བུ། མཆེང་པྷ་ནས་ ལདང་གཏོར་མཆ་གྲསུམ་བཤམས། །དྭཀིལ་འཁོརམཐའམར་མངའ་ 
ིན་ཕིི་དཀནོག་སུགོར་འིསམེ སེང་མི་ | །ཙྭའི་འགོད་པརྦ་བའོ། ཞེས་ གསུངས་ཕས། དྱཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའིམཐའ་མཚམས་འཛིན་ནས་བྲཟུང་ཆུ་གཉེས་སྔནའགྲོའི་ཉེར་སྣྲོཿ ྦོད་ཝ་དང་། འདི་ཡནཆོད་གསང་ཝུགས་ཁོ་ན་ 

འཇོགས་ པརའདས་ གཏོར་དཀར་ཟླུམ ་མཐེབ་ རྩྱུས་བད བསོར་བ་དཀར་གྲསུས་ མངར་གསུམཆེ་ བྱེས་བརྒྱན་པ་བཀུ་ ཀུ་བག་ཅན་ ཏེ་ཤ་ཆང་དང་མའའེའ་ ནཔའེ་གཙང་སྣ་དང་ལྡན་པ་ བཤམངཔར་ ད་ 














492 ངེལྱའུ ༣་ཛུལྭ་ཙཱ་ཕཊཿ ཞེསབླཟས་ཏེ་དང་པོ་ཁུསྦ། དེནསྲསསི་ཏེཀ་རཡེ་སྭཱཱ། ཞེས་པསསྲི་ཚུགས་ཤིངཉེ་རེག་འཇོརའཐུང་བལོ།། ེནས་བསྱརས་ཕུགོས་བྱརར་གཏོར་ཞིང་ཞེསའླབུང་་དོང་སྦུགས་སོགས་ལས་ཀུང་ཐོག་མརབསངཆུ་ 
བླ་བ་ཅིང་དེས་བསང་སྦྱང་བྱ་བར་བཤད་པས། ལས་ཐུམ་བྱཾགསང་ འིདོདྲ་བུས་པ་ཡིན་པས་འདིར་སྦྲབཅིང་རྣམ་ཐུམནི་བདག་བསྩེད་ཚར་ནས་སྒྲང་པ་བདེའོ།། དའི་ཚུལ་ནི། ལས་བུམ་བསངད་སྩེངས་སྙོང་པའི་དྲངལས་པད་རུའིསེངདུ་ 
རྷཱཾལསའན་པ་ཆེའུ་དྲམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉེད་ཟུམས་ཅད་ཡངསས་ཇོགས་པའནང་གཞལ་ཡས་ཁང་པའྱི་གུརཔའི་དབུས་པླད་དང་ཏེ་མའིསྙེང་དྲ་རུདཀྲིརྣཝངལས་ཁོབོ་ཁམས་གསུམརམྱརལ་སྨ་མདོག་དཀར་ལང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིསྱཀེས་ 
ཇཿཧྭཿཔྲུལ་བྱཁུབ་ཆས་དངྡ་པན་པའྱམུ་ངརུ་ཨོ་དཀར་པོ།། མགིནཔར་ཨཿདམར་པ།། ཐུགས་ ཀརྨདཱ་སྔོན་པོ།། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འྲཔསརཔ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་བཛཛས་མཱ་ཛཿ བོ བཛུསམ་ཡྭ་ཧཱཿ ཨོཾ་ཀོཏྣར་ཛྲཏ་ལྩོབི་ཛཱ་ 





ཨ༦སགུས་གསྱ་ཡུས་མཆད། འཇགས་པའྱདུ་སྤྲ་ངེས་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགསྔ་ནམས་མ་ལུསའཇོམས་མཛད་པ། །དངོས་གཟམ་ཡུས་སོལ་བའྲིལ། །བགེགསྦའི་དྲག་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟོད། །ཨོཾ་རེ་ལོཀྱའི་ཛཱ་ཡྲཱཾ་ཕཊཿ (ཞེས་དརྒྱ་རྩ་བཟླུསེ་ 


. མཐར་གང་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བུས་འའོད་དུ་ཆུ་སེ་བུམཔའིརུརྱུར་པར་བསམམོ། ཞེས་གནསྣ་ནམསསུཿ་རེག་དངའ་ཐོར་འཐུངྱ་བ། དེ་ནསྱི་ཕོག་ས་བྱརརགཏོར་དིང་། ་ 





དེནས་བུམྱཆུས་རང་ཉིད་ཁུསྱཐ། སུ་སི་ཏེཀརཡེ་སྭཱདཱ་། 





་ 





\ །རྩབར། སྙོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དིམཆོགའབུང་གུར་པའི། །སྤོས་དང་སྨན་སྦྱརཆུ་གཙང་རྒྱལ་བའི་ཁྲུས། །ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་ཕུང་མཁའལ་ཆརའབེབས་པ། །མི་གཙང་དྲིམའི་ཚོགསྣ་ནུམས་དགྱུག་མཅིག །ཡཧརི་བཱི་ ་ 
ངྷན་ཡེ་པཱདྡཱ།  ཞེས་བླནས་ལྭ་གནས་ཁྲང་དང་དྱའེལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་ཐམས་ཅདལ་གཏོར་རོ།། མཆོད་པ་ནམསགསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་ཁྱེས་བསངས་པཛ་ཝས་སྦྱངས། སྙངཔའི་ངཔལསཞེས་སགས་དྱཀིལ་འཁོརྣས་སྨནམསཿ་འནསྟཆུ་ དད ་ 
གསྐྱརས་ཇྱིན་ སབླ་རབས་ཤིང་རོལ་མོའི་སྔགས་དང་མཆོད་པ་སྤིན་གྱི་གཟུངས་འདོན་པའི་བརརོ། སྩབསསེམསྱི་སེནདྷཱ་མཁེན་པརགསེལ་ཏེ་མིག་པ་བཤགས་པ་དང་སྩབས་སའཕྲ་བ་ན། རྩ་བྲུར། ཐལ་མ་སྦྱའཏ། ནྲ་མསངསརྒྱས་ དད ་ 
ངྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམསཅད་བདགལ་དགོངསྲ་སུགསེལ། དུས་འདེནས་བཟུང་སྙེ་ཐོག་མམ་མཆིས་པའི་བར་དྲུ་མིདགེ་བའིལས་བྱགིས་པ་དང་། བ[གིད་དྲུ་ཚལ་བ་དང་། བྱགིདཔ་ལྔ་རེསྲས་ཡིདརུངས་པཐམས་དམས་ས།་ |, 

དཱ སངསྐྱརསཆོས་དང་དགེའདྲུནལ་སྩབས་སྲུ་མཆིའོ། བདག་གྲིལུསའབྱུལྱགི་བཞེས་སུ་གསལ། ན་མོསྩབས་མཆོག་དམ་པའེ་མཆོག་གླིངཿ མ་པའལེམགོན། བསདནམས་ངམ་པའདཔལ་གྱ་ཞང་། ཡན་ཏན་ཐམསཅདྱ་ཐུའྱབུང་ 


_3། 2 »›©$ 


རྭ 





3. 2 


ནས། ཐུགས་རེའིམཔའ་བདག། འགྲོ་བ་ཡོངསྤ་ཀིདཔལ་མགོན། མཆོད་གནསླདན་མེད་པའི་དཀོན་ཅོག་གྲསམལྦ་པག་འཚལ་ཞིང་སྩབས་སུམཆེའོ། ཆོག་སྔ་མརྒམསལསའབྱུང་བ་བཞིན་སྤྱིའགྲོའི་སྩྱབསསེམས་དང་ཚང་མེད་བཞི་ | 









ཡང་པའོ།། སྔནའགྭོ་གཏོར་མ་དང་པོ་གྲསུམྒུལ་གིས་བསངས་སྦྱངས། ཨོ་ཨཱཿརཱཱ་ལནགསུམཁྱིབིནྲ་གིས་བླརབས་ཏེ་ཛཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕགྱ་ཆ་བཅུས་ལལས་ི་བོ་བོ་བདུད་རི་འཁིལ་བའི་ངྒ་དལྱ་བ་དགོས་ཏེ། ཟྭན་སནྩོས་ཨོཾ་བྲཛ་མྭརྲ་ཀོཏ་ཨ། ། 
མཾ་ཏ་ཀུཇ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཛཱཱཕཊཿ ཅེས་བདུང་རྩིའཁྱིལ་བ་སྒྲ་མདོག་པྗང་གུ་ཕྱགྲ་གཡས་རྡོ་རརྒྱགླམ་བསྣམས་པས་དགྲ་བགེགས་ཐམས་ཅུད་བསླད་པ། གཡོནྱ་གྲི་དམ་བུའྱི་མས་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དྱཀི་ལའཁོར་ཆེན་པོའི་མཚམསྱེ 


ནང་ན་འདུག་སམེད་པར་བསམསལྨ། རྩ་བར། ན་མདོཀན་ཙཾག་གྲསུམྱ་གཔ་ཀའ་བདན་པ་དང་། བདན་པ་ཡང་དག་པ་དང་། བདེན་པ་ཆན་པོའི་བྱིན་རབས་དང་། གསང་སྔགསདང་རིག་སྡགས་དང་གྲནུངས་སྔགས་དང་སྙིང་ཕཾ་དང་ | ་ 








ཕྱག་རྒྱ་དང་། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་རྣམསཊྱི་བ འབདེན་པ་དང་། ཡུམཆེན་མོ་དངྲསས་ཐུགས་དྲའསངསརྒྱསཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། བཅོམ་ཝནུའདསྐ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། འོད་དཔག་མེང་དང་། མི་བྱསོདཔ་དང་། འཇམ་དཔལ་ ་ 
དང་། སྦྱན་རང་གཟིགས་དང་། ཨུཀནརོརལ་སགས་པའི་བཀའ་འདེན་པདང་། བདེན་པཆཱེན་པོའྱ་རིནརབསཱ་ཀིས་མཆོད་པ་དང་ཆོ་གལ་བརད་གཅོད་པའི་བགེགས་ དལགའདྲེླ་གོག་སརག་ཡོ་ཞིངངྷ་ཝམའ་པ། ལྦུལ་མྱ་མུྡོད་ ་ 
། འོགའདེན་གོང་སྒྱ་དང་། ཇྲིལི་ངད་ཝནདང་། གྲིབ་གནོན་སྲུལ་པོ་དང་། ཚངས་པ་མྦྱིནངན་དང་། ལགའདྲེན་སྣ་ཡོལ་སེགས་པ་ཐམསཅད་གཏརམའདིས་ མ་པར་གྱིས་ལ་འདར་མ་གནས་པར་ངེངས་ཤིག། ཞིང་ 









` དང་ རྡོརེགསེར་ཞིང་ ་ 
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= ༨ ༦༨ ༤༨ € ༤༨ སས རར ར་ལ ° ཀྲར པཱ ༡༥ ` ྤོངྷ༥ རྭ བླབ  ད ་ 
4. ༄༅། | །རྲིལ་བུའཁྲོལ་བས།ཧཱུཾ།ངུས་གསུམསངསརྒྱས་ཐམས་ཅདྱི། །མངག་གཞུག་ཕོཉའིལས་མཛདཔ། །ཁྲོ་ཆེན་བདུང་རྩའཁྱིལ་ཕཡས། །བའགེགསཀྱ་པྦྱར་བརྒྱུན་ཆད་ཅག ཡའུ: ནམ་རྫད་ཏཱ་ཤཱཡ། ནམ སམྙནྟཔབཛྲ་ ངཱ {. ཧཿ་ཧཱ་ 


“༨ ༨ 


4 'ུས། ཁུ» ༢༨༧༨ :-2© ༩ ༡1 ༨ “1 | .བ༽ ཀག [ཟལ ? 05 (2 རར ཨོ་བཛ་ཡ་ 
ཀླྭ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ན་མཿསམཉྟདྲྟཱནྣཾ། ཀྲེ་ཡ་ལཱཀཙྟབཛྲ་ན། ན་མོབྡཛ་ཀློདཱ་ཡ། མ་དཱ་ཡཀླ་སེ་ན་པ་ཏ་ཡེ། ནམཿསམནུཧཱདྟཱནཱ། ཀུ་ལ་ཝཱཀཙེཏྟབཛྲརཾ། རྣ་མོངཛྲཀློ་དྷོ་ཡ། མ་ཧཱདའྱཱཏ་ཀཿུ་ཐླ་པལྣྲ་ཡ། ཨསྲི་མུསལཔ་རྭལ་གཱཾ ། ེ 


9. 4 


ཏྭ་ཀླུར་ལི་དཱཱཾ། ཁ་ཁ། ཞྭཧྱིའཱ་ཧཾ། ཏྫི་ཏྫིའ། བད་བར ཧན་ཧན། བླཾཛོགཾདཱ། ད་ཧད་ཧ། པ་ཙ་པཙ། གྫང་གྲར། སྔཊ་ཡཱཊཱ། བྷི་སཊཱ་ཡ་བྷི་ཛོའ་ཡྭ། སྤར་བྱ་གན། བྱེའུ་ཡཀནན། སླག ང་བ ༡ འེ བ་འི་ ེ་འེབ་གསང་ད་པངོས། ་ 
བསའ་ཅེསར་དེརས་ས་བཅིད། རྩ་བར། ངེ ཡཱཨ་རོའིཀ། རྩུབཛཛཀ། ཏྭཐཱག་ཏྲོ་ཐ་ཝ་ཡེ་སླར། ཨ་བཛྗོད་རིབ་ཡེ་ལྕརཱ། ཞེསབཛརོདཔས་རིགསགྲསམལའ་དང་འཅིག་པ་ད་ གསལ་ཁ བོ་ ད་ 
ནྱུན་བཤགསྐྱ་ཀིདོད་ཡིན་པས་མདུཉྱགི་ནམ་མཁར་སྤའི་ལ་བཅོས་ལནའདས་ནམཔར་སྣང་མཛད། གསྩུང་གླེ་ལ་སྣངབ་མཐའ་ཡས། ཟུགསྦུ་མི་བློད་པ། རྡོརས་ཨས་དཔའ། གཞུན་ཡང་རནས་གྲབ་སམ་གཞ དའི གཤེགས་པ་གང་བྲནུགས 
ཅས་པམངོན་སུམ་དུདམིགས་ཏེ་ཕུགྱ་བུས་པར་བསམསལ། ཨོཾ་ཛི་ནཛཀ་སགས་སགས་ནམས་བརོད་ཅིངཐལ་མེ་སྦར་ཏེ་ཚག་དོན་དན་པའི་ཏིང་འཇོན་དངྡ་ཝནཔས། ར་བར། འཇིག་ཏིནདགགྲ་ུགསུན་ནས། །དའཞའ་། 
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བ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །བདག་གིམའཚལ་སྡིག་བགྱིས་དང་། །གང་ཡང་བྱིད་དྲུ་སུལ་བ་དང་། །རྗེས་སུཡི་རངས་གྱིས་ལསོགས། །བགམེད་པ་ནེ་པ་མོ་ཡང་ ངཱ །ལུས་ངག་ཡིདྨ་ཞིས་བྱགིས་པྲ་ནམས། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པ་ལྕར། །བདགྲ་ཀུང་དེ་ལར་དྲམ་བཅའོ། །སྲོགཆགས་སྡུག་བདྡ་ལུ་ཞབྱའི་ཕྱིར། །ཇྲི་སིདྱ་བུང་རཱབ་སྙིང་པོའི་ པཾ 

ས་པས་མཆོག་གུར་ཏེ། །དངོཔྲ་གུབ་ཕྱིར་ནེ་དེ་བསེད་དོ། །དགེ་བའི་ལས་ནམས་གང་དགྲ་ཀུན། །འདི་དང་གཞན་དུ་བསགས་རྣམསི། །ཆོས་ཀྱི་ 
།སོནལམཇི་སརམཛད་པ་ལར། །བདགྱ་ཀུང་དགེ་བྲ་ཀུན་རོགསནས། །དེ་བཞིན་དྲུ་ནྱི་སན་ལམམའདེབས། །འཕགས་པ་ནམསྦཊསྔརེས་དགོངས་ཏེ། ། 
། འདིའི་བྱུ་ཆུད་ཁོ་ནའི་སྐབས་མ་ཡིན་ཅིང། སྤྱིར་བྲ་མེ་དཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


496 དང་། །དགྲ་བཅོམྱ་བཕརུ་ 
མཐེལ་ཞིངབཤགས། །སུནཆད་དེ་ལར་ཡངས་མི་བྱསས། །བངག་གི་མི་དགེ་བྱགིས་པྷ་ནམས 
བར། །དེ་ནས་མཆོག་གི་སབོན་གང་། །ཐར་པ་བདུདྱརི་འྲབས་བྱུ་དུན། ། ཤེནཏྭ་བསྒོམ 
འངས་སོད་པཱ་ཚོགས་ལ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བསྲས་བཅསྱིས། 
མགོན་མ་མཆིས་པ་ 

ཁངས་ས་བླསས་པའྱ་ཕིརྲསབགང་མསའ་སང་བགའ་གོང་ས 





འདྲེ་ནས་པ་ཐམསཅད་དྲུ་དན་པརྩ་བ་བ་གནད་དྲ་ཆེབ་ཡོད་ངོ།། 





བདག་མུར་དུ། །སངས་རྒྱསའགུབ་པར་མཛད་དུ་གསེལ། །ལན་གསུམ་བའོ།། ས་ལུགསསགས་བྱ་ཆུད་ལ་བདག་བསྦྩྱིད་དངོས་བསྟུན་མ་བ་དདྲ་ཀར་ སྐབས ཀཀ ོོ་ 
དང་པོ་བདག་བྱ་སིད་ནི། ཁམསཡགས་སུཚོགའི་དབས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་བྱིལ་་ ་ 


༧༠ པ། སྲུང་བ་མཐའ་ཡུས་ཊུརཀས་བདགཅན། སཱིང་ཁརཔདྨ་འིསྟང་དྲ་ཕགནརྡོརེ་སྔན་པོརྗོརདང་སྣིགས་མཛུབ་ཁྲོ་རུལ་ཅན། ཐམས་ཅདྱ་སུང་དར་ངརིན་པོཆེས་བྱརནཔའི་སྦིའོའ་ཨོ་དུཀ་ར་པོ།། མཐིན་པར་ཨཱཿདམུར་པུ།། ཟུགས ་ 
ཀརྷུ་ཛནཕོ། དེལསའོད་ཟེར་འྲཔསརངའདའི་ཡེ་ཤེས་ཡེབ ཛེསམཡ་ཛྭཿ ཛོར ཨོཾ་བྲཛ་ཨྫརྱཾ་སཾགསྦྱཀིས་མཆོད། ལྷ་སེསོའི་མཚནང་སྟོདའོག་ནསའུདྱུང་བའམེ་སྦྱི་བསྟདཀཿ བང དུལ། རྣུམསྣང་ལ་ཨོཾངེ་རོཙ་ན་ ཧོ 
།འཇམ་ངྱབངཿལ་ལཱ་ཊཱ་ཤཱའཾ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ལ་མ་ཇེ། ཕུགརྡོརལབཛྫ་པཱ་ཇེབཟླས་སེ།། མཆོདབཧྟོད་གོང་ལྟར་བུསལ་བདག་བསྩེད་བསྡུའོ།། གཉིས་པ་དུམ་བསྩེད་ན། རྣམདུམགསུམཆྒྱལ་གྱིཾ་སྔགསཀྱིསབསངས། པབླུ་ཝས་ 
སྷྱུངས། ཧོང་པའ་ངངལས་པདྨ་ནུའི་སྟང་དྲ་ནུ་ལས་རིན་པཆེའིདུམ་པ་མཚན་ཉིད་ཟུམསཅད་ཡངསསྭ་རོགས་པའི་ནང་དུ་པདྨ་ནུའི་གདན་ངོའི་དདེསས་ནམ་སྣང་དཀེར་པོཞོལ་གཅིག་ཕྱུགགཉིས་ཏིང་ངེའཛིན་གྱིཕུགྱཧ་ཅན། མངུནང་འོད། ་ 
དསགཆམདྡ་ཝཱ་པཾ་ཀཱསཉམ་གཞག་ན། གཡས་སའཇམ་དབུངས་སེར་པོརལ་སྲི་གེགསབམཅན། ནུབ་ཏུ་སན་རས་གཟིགས་དཀར་པཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོགཉིས་ཐལ་སྦྱར། གཡསའོག་མཤེལ་ཕྲེང་དང་གཡོན་པད་དཀར་ ་ 
 འཛིནམ། གཡོནདུ་ཕྱག་རར་ཁྲོ་ཆུ་ལརྡོ་ཆྗཾ་ནིགས་མཛུབ་ཅན། རྣམསྣང་ངང་རགསགསུམ་དརདང་རེན་པོཆའི་རྨན་གིས་བྱརན་པའི་སྦི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ།། མགྲེན་པར་ཨཱཿདམར་པོ།། ཐུགས་ཀར་རཱུ་སྔོན་པོས་མཚན་པ་དེ་ལསའོད་ | 











༨ རིལིལལལྲོ རོ་པའི ཡོ་ནསོཔ་བྲད་སྒོསཇོ། ཛཿཿ་རོཧོཿ ཨོ་བྲཛ ཨརྨཾསོགསྦའིས་མཆོད། སྤྱི་དང་དེ་བག་གི་བྷསདེ་པས་བགདལ། གནུངས་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ། བདག་གྲི་གགས་ཀནས་འོད་ཟེར་བུང་། ་ 
གར ཐགལ་འའྲིལ་ཏེ་སོང་བྲ་བམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་པོག། དང་པ་ལུ ཛཿ བ་ང སྱིང་ཆབག་གེབསད་པསསུང པ། ག་ས་ནགནས་བཅུ་སེ། བད བུས ཐིས་བུམ་དདི་|ི 
ཀྲི ལྷའི་སྒའི་ཆལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འབས་པས་དུམ་པ་གང་ཞིང་། དེའི་འོད་ཟེརྩྱ་སིས་སེམསཿནྭ་བཱི་མགྷཾ་སིབ་དག་པརབསམ་ཞིང་། བདག་བྱསདྱ་ཀྲི་ཝེགསྔ་ནམསྦའི་སྙང་འོད་དཔག་མེདལ་ཨོཾ་ཨམད་ཝ་ཨཱ། ཞེས་པ་བསནཏེ་སེ་སེརབྱརྱ་ར་ར། ་ 
༤ རླརས་མཐའར་མཆོད་བསྟོད་དང་ཡིག་བྱརས་ལུག་ཆད་བཀང་སྟེ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཞེས་དུངཆོསི་མཚོད་ཡོན་ཕུལ་བའྱི་རེནྱགིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚེག་པ་བྱམཆུརྱགུ་པར་བསམ་མོ།། རྩ་བར། དེནས་རང་ཉིད་ཁུསྱབ། པཱངསའགསག 
༡ བརྩིད་སྡེནངུ་སོང་བས་བདུན་རྣམ་དགྱ་བུ། སྣ་བཱལས་བདག་དང་སྣང་བསྙེང་པར་བསམ། དེའི་ངང་ལས་མདུན་བསྦེདདྱའི་ལ་འཁོརྡ་ནམསརིམ་པ་འཞིན། ཞེག་གྲདཁས་པའི་དོན་ཞུས་ ན་དགའ འི་འ 
ྤིང་ཚུལཡ། གསུམ་པ་མདུན་བསྐྱེང་སྦྲབ་པ་ནི། དྱཀིལ་འཁོརྣནམས་གྲསམྱརལྱ་བྲ་སཱགསྦར་ས་བསངས། སྣ་ད་ཝས་སྦྱངས། སྟངཔའཔངཡ མརི་བཅཀས་རིརའ་དང་ 





 འདེར་དཀྱིལ་འཁོར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ 


8500 བཅས་པའི་སྙིང་དུ་དྲ་རའིགུར་ཁང་ཡེ་ཤེསྦཀི་མེའབ་རབ་ཡངས་ཤུངྱར་ཆེབྲ་ནམསཀི་དངདུ་ཛུལས་རིན་པོ་ཆསྣ་ཆོགས་ལསྤ་གུད་པའི་གནལ་ཡས་ཁངྲ་གུ་བཞྲིསློབཞི་པྱརནྷ་ཏ་བབས་དང་པཅས་པ་མཚོནཉི་ད་ཐམསཅད་ཡངེས་སྲུ་ཇོགས་པའིདྱ་ིལ་ | ྭ ་ 
འཁར་དང་པ་དང་བཞ་པ་དང་། ། བདུན་པྲ་ནུམསྣ་རིག་པནངནསསེར་དཀར་དམར་ལྗང་སྔེ་བ། གཉིས་པ་དང་ལ་པ་དང་བརྒད་པ་ནམས་ནང་ནས་དཀར་སེརདམརལང་སྟོ་ བ། གསུམ་པ་དང་དྲུག་པ་དགུ་པ་ནམས་ནངནས་མཐིང་དཀར་སིར་དམརྫཝང་ ་ བད ད་ 
བའི་མདོག་ཅན་ནོ།། དྲ་ཡིལ་འཁོར་དང་པོའི་དྲུསསུ་པདྨ་ནུའེགདནལ། སུལའཇུམ་ཕལ་དརཔོ་ གྲམས་རལ་གྲི་ཐ །ཡོནྱ་ཨཱཏྤ་པའཛིན་པ་དང་། དྱཀྱིལ་འཁོརགཉིས་པའི་དྭབུས་སུ་པད་ནུའི་གདན་ལྷ་རི་ ལསྨྱསྨནརས་གཟིགཿ །་དཀར་པྱོ་ག་ ་ 
དང་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ བ། འགྲ་མ་གཉུས་ཤེལ་འཕྲཾང་དང་ པད་དཀརའཛེན་པ། དྭ དྱའིལ་འཁོར་གྲསམཔའི་དྭབུས་སུ་པདྨ་ནའི་གདན་ལླའ་ལས་ཕྱུག་ན་རྡོརཾགཡསྡོརེ་དང་གཡུན་སིགས་མཛུབཅན་ནོ།། དྲའིལའཁོརགསུམགའེ་ཤརྱགི་པད་ ་ 

; འདབ་ལ་ ཧཱུཾལས་སེག་མོ་དཀར་མོ་མེལོངའཛིན་པ། ༈ ལྕཾའིམདའདབ་ལྔ་པ་པསྡ་པངབ་མགར་ས་མཏོ གྲིལརབ་ཛན། ༣ ནུབྱཀུ་ ་པང་འདེབ་ལྷ་རཱིཿལས་གམདམར་མོ་པི་ཝ་འཛིན་པ། བུང་གི་ པདའདབ་ལ་སཱཿ ཿལས་གར་མཛཝང་གུ་གར་བསུར་བཀོ།། 

_ ཚུ་བར། འི་ཨསྟེངགི་དབུསསུནམ་སྣང། མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་སྦྱན། གཡསསུའཇམ་དཔལ། གཡན་དུ་ཁྲ་བོག་ཤིན་རྗེག་ཤེད། རྒྱད་ཏུ་པེཉིརྣོན་པོ།\ བར་གྱི་དབུསསུའོང་དཔག་མེང། མདནང་གོས་ དཀར་མོའོ། ཁཡསས་ 








ཅཿ ཟདག་པའོད་དཔུག་མེད་དམར་པོསྤྲལ་སྨའི་ཆ་ཐུད་ཅན་ཏིང་ངེའཛིན་གྱི་ཕྱ་ནུ་མཛུདུ་པ། པདའདབབཞིའི་ཤུརདུ་པ་ལས་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་པླད་བྗསམསཔ། ལོརྡོདཱིཿལས་སྦནརས་གཟིགས་དཀར་པོནལ་གཅིག་ཕག་བཞི་ཐལ་སྦྱར། 
ཤེལ་ཕྲེང་པདྨ་འཛེན་པ། ཞུདྱ་ཏྲ་ཐཱཿལཾསྟ་ཏཱ་མྲགན་དམར་པཏྟ་མགོ་ཅནརལ་གྲའཇིན་པ། ཐུང་དུ་དུལས་རྡོ་ཇེ་ཕྲུར་བུ་དམར་པོ་ཕུར་བུའ་ཛན་པའོ། ༼ཁར་ཡུག་ལ་མགན་ཐབ ཀྱི་ལྷ་གྲེགས་ལྡན་མ་དཀར་མོ་པདྨ་འཛིན་པ། ( ལུ་གུ་རྒྱུད་མསར་ ་ | ་ 
མྭོལགས་སྒྲགའཛིན་པ། ལྕ་ཆེནཱ་མ་པཱ་དེ་བ་དམར་པ་རྩེ་གསུམ་འཛན་པའོ། དྲཀིལ་འཁོར་བཞི་པ་དེངལ་པགཉོསྤ་སྱིལ་སྣམལ་རྩུབྱཅུལས་ཤར་སྟད་དུ་དུ་མཛད། ཀརྦ་དྲུ་ནམྦྱཧལ། ལརགཤེན་ཇེ། ནའ་ཏཱ་རམགིན། ནུབ་སེདྲ་ད་ ་ 
པཾབས་པོ་ཆེ། བྱུང་དུ་བདུདཱ་ཚུ་འཁྱལ་བ། ཤརྦལོར་དྱཐུགྷ་སོན་ཅནཾ། ལྷནུབའུ་ཨགཡ་བ། ནུབ་བང་དུ་གཞན་ཅུསམ་ཐབ། ཅང་ཤུར་དུ་ཁམསགསུམ་ནམརྒྱལ་ཏ་བྱུའུ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲལ་རྡོརརེ་ཝ་དེང་གཡན་སྡིགས་མཛུབཅན་ཁྲོ་ ་་ . 
` བོའི་རྒྱན་ཆས་བརིད་པ་ཉི་མའི་གདན་ལ་བརུང་བསྐྱམ་གྱིས་བཞུགས་པའོ།། ད་ཀུལ་འཁར་གཉུས་ཀར་མཚམསཀྱི་ག་ཆད་བཞར་ཏྲ་བརྒྱད་ལས་བྲཀ་ཤསྤྱ་སྤྱི!ལྲ་མོབྱརད་ནི། ད་ 


` པྨད་ཅན་དཀར་མའེཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ལྷ་རུབྱ་ཏའཇཛིགསབལ་མ་སྔན་མ་པྨད་བྱསམས་པ། འོད་ལྡན་མ་མྔོན་མྱོརལ་མཚནའ་ཛན་པ། ནུབཐང་དུ་མདངསཙནམ་དམར་མོགངགསའཛེན་པ། དིམེདམ་དམར་མོབུམཔ་འཛེནས། ་ 





༦༦ ཟི ༦༦༦༥ ༦ ད་ 


©$ 
༦ 





རཾ ` བབྱང་ཤརདྲུ་ཆལ་གདུངས་ལང་གྱུ་དུང་བྱསམས་པ། ཡིད་བཟང་མ་ལང་གུག སེར་ཉ་འཛིན་པའོ།། ཀྱིལ་འཁོར་ ་པཿ གསྦྱཀི་དྱཀིལའཁོརད སྲ་སུ་པད་ འགད ་ལཾ་ཧལས་ཕྱགྲ རྔོ་རྗི་སྔན་པོརོ་རེ་ངང་ ་ སཾ དད ་་ 
མཐུད་ཁོནུལཉཾཱབར་རཱཾལས་རིགས་བདག་ཐགས་མཆོག མིབླ་ོད་པྭ་སན་ཕོ་ས་གཞོན་མཉེས་གཞག་ཅན། ཅཱགསིར་བའ་ཤར་དྲགའས་ནྱས་བའ་ལ་བནམོརཅེདཅང་འབའོས། པརད་བག་ར་རང་། 
ངང་ཝེ་སས་མཛུའ་འྲ་ནུལ་ཅནེ། ནུབ་འུ་དཱཾ་ལསྡོ་རྔཁོ་བོདཀར་སེར་ྡོ་རེདང་ཞུགས་པའཇིན་པ། ཐུང་དུ་ཚུལས་བདུད་རི་འཁའིལ་བྭ་ལངི་གྱུ་ནྲ་གས་དང་ཐུམ་པ་བསམས་པ། ཁོར་ཕུག་ལ་མགྲོན་ཐབས་ཅྩི་ཝ་སེབས་རེན་མནག་མདོ། ་ 
རྗེརེ་གཅིག་པ། ནཱསྦྱརལ་མ་དཀར་མོའཁིའི་ལོའཛིན་པ། ལྷ་ཆན་ཁྱབ་འཇྲུག་མཐཾང་ཁ་འཁོརལོའཛིན་པའོ།། ལྷ་སྣམལ་ཨོཾ་བཅུ་དྲུག་ལས། ཤའ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བརའྲགྲོ་དཀར་པོརལ་གྲིའཛིན་པ། ཀུན་་བཟང་ ་ 

དཀར་པ་རནཅེན་འཛོན་པ། ཟླའོད་དཀར་པོ་ནུ་བའ་ཛེན་པ། བཟང་སྣོང་དཀར་པོ་དུམ་པའཛིན་པ། ལྟརྲ་ད་བཅན་སན་པ་འོད་ཟིར་ྱབེད་པ། ནམ་མཁའ་མཛོད་སྣེན་པ་རོན་པ་ཆའི་སློམ་བུའ་ཛིན་པ། ནམ་མཁིའི་སིངཔོ་སྔན་པོརྡ་ར 
རྩེ་གསུམ་པའཛིན་པ། འོད་དཔག་མེད་སྔོན་པའིནཅེན་འབར་བ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་མུ་དན་ཀུནའཇོམས་དམར་པརལ་གིའཛིན་པ། ཡེ་ཤེས་ཏོག་དམར་པ་རོན་པཆའི་ཏོགའཛིན་པ། སྤེདས་པ་བྩེགས་དམར་པོ་པྨདའཛོན་པ། བྲོ 


¢ 


རླུ 
.ཾ 


༩ 


ཐོ ར་མོད བམོའམོ་ ོ་ོགསབམའོདྡནཔ། བུང་དུ་བྱམས་པལྫང་གུཀླུཤིང་དང་སྦྱི་ཐུགསའཛོན་པ། སསྦོསིགང་པྲོཝངྷསཱ་དཱང་དཀརའབུད་པ། དན་སང་ཀུནའདྲེན་ལྗང་གུ་ལྕགས་ཀྱ་འཛན་པ། དོ ནླུབ་ཅདྣ་བངསྱར་གའོ་ོག་པའོ། ་ 
` དིལ་འཁའེ་བདུན་པའི (པའ་དྭབུསྲས་བད་ཟླའི་གདནལ་མྨུ་ལསའཇམ་དབུངས་རེར་པོརལ་གྲི་ག གྲུགས་བམའ་ཛེན་པ། དྲ་ཚིལ་འཁོར་བྱརད་པའི་དྲབུས་པད་ནའི་གདན་ལྗདི་ཿལས་སྦྱན་རས་གཟིགས་ད་ ་དཀར་པོཞལ་གཅེག་ཐུག་བཞོའ་ འདང་པོ་གཉིས་ཐལ་ དད 
སྦུར་དང་འགེན་གཉིསཞེ་འྲདངདང་པད་གད་ས་ དྱཅིལའཁོར་དྲག་ སུཔའི་རྲབས་སཱ་པདྨ་ནཱའི་གདན་ལ་རཱུ་ཕས་པགན་རྡོར་སེནུ་པོགས་རྡོརེ་དང་གཡན་སྡིགས་མཛུབ་མཛད་པ་ཁྲོ་ཚུལ་ཅན་ནོ།། ད་ དྭའིལ་འཁོར་དེགསུམྦྱགྱི་ཕི་རོམ་ | ་ཀ་ 
དོད་དུ ལ་ཤརདུཨ་ལས་སངབའྲིལའདབ་པདཀརཔོ་གུལ་འ་ཆྱ་དཅན་ཕུགགཉིས་ཐག་སཀར་ཐཆ་ཁེང ཁིང་སྟོང་དུ་སྦྱརབའི་ནང་དུ་ཨཱཿདཀར་པ་ཅན། „ ཀརྨ་ཝོར་ཁི་ལས་སེལ་པའྲི་ལྣ་ནམསྣང་སེར་པོམཛོང་སྤར་རེནཆེན་ སོམ་ 

, བུའྱཕགྱར་ཁ་སྔིན་པཅན། ལྷེ་ནུབཏུ་ཛཿལསབསྒྱུར་བའི་ལྡ་འདུད་ཚེའ ལ་བལྗང་སྔ སྔན་མགྲིན་པར་མཐྦེབོང་བསྣྲོལ་ཏེ་ཐལ་མྭོ་ཕག་སྲོ་ནམས་ཁྱའིརྩ་ཧིད་པར་ཛཿདམར་པ་ཅན། ནུབ ང་ལས་ཐོབ་པའྲི་ཝ་རེན་ཅེན་ཁྱམང་ཕནསེར་པོག་ཡྲོད་  ད་ 
་ྲ _ མཛུབ་མོ་ཟུགས་དཀར་སྒྲེང་བ། གཡས་མཆོགྱནན་ལྔར་སེར་པེ་ཅན། ུཁྱབེ་དཧ་ལསཆམསཔའྙི་ལདོནཡད་ུམཔྲ།ང་ུགཡས་ཞུ་ཚུ་རདང་ཡན་མཆོགསྦྱིམའགགས་པ་ཧྫང་ཅན། རྱང་འ་དུ་ཇཿལས་དབང་དུཁྱེད་པའི དད ་ 








༄༅། 











རྣམས་ ལ་ཕྱག་ན་ར་རྗེ་སྔན་པཔྱགགཉིས་སྦྱིབོར་སར་མོ་ནང་དུ་བླཅོལ་བ་ཛཿདམར་བཅནནོ། ཨ རོགས་དྲེ་ནསས་ཅིལངས་སྤུ་ནམས་ ་དར་དང་རིན་ པ་ཆེའི་རྒྱན་རྱན་སྦྲལ་སྐུ་རྣམསཆགས་བུལ་དུང་ ོ་ཐོགའཇིན། པྲ ཁྲོ་བོ 
ཧག་ཝ པྲགས་བཤྲམ་ཐབས་ ལྷ་གིས་བྱཧན་པ་མེའབར་བའྲེ་ཀོངན་བྲའགས་པའོ། ལྷ་ཚོ་ སཐམས་ཅང་ཀཉྱི་སྦྱི་ འ་ཨོཾ་དཀར་པྲོ། 

གནསནས་དང་འདྲའེ་ཡེ་ཤེས་པ་བྫངི་ སྐམ་པོ ལེ འེསང་ན་བྲཞུག ༣ ལ་ཆག་ ཨོཾ་དཀ 

སུ་གསོལ། 


མགྲིན་པར་ཨཱ ཡཱཿདམར་པོ། ཐྲགས་ཀར་དཱ་ སྔོནི་པོ། དལའོད་ཟརའཐོས་པས་འདབཞིན་ི་ 
སྙན་བསྣན་པ་ནི། རྩ་བེར། ན་མོ། འཕུགས་པའི་ཚོགསྣ་རམསཐམས་ཅདུ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསལ། མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ག གསྲས་གསོལ། ྦ 
ཐམས་ཅད་དགེ། གཟའ་སྣར་ཐམསཅད་བྲཀ་ཤིས། „དགྲ་བཅཾམ་ཐམསཿད་ཟག་པ་ཟད། སངསྐྱ་རས་ཐམས་རདྲ་ཚུ་འཝལ་ཆེབའི་སབས་འདིར། སྨུགསཔ། མགུག གེོའ་དམ་བཅེས་པ་མནའདེན་པག་འཇལ་བསགཤེགས་ ( 
ནའངེན་ནེ། སྤྲཾས་བཅུལ་ཞིང་རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་ཏེ ཏེ། རྩ་བར། སྙོབས་བྱརུ་རུལ་མངའ་མི་ཡེ་སངགག་ཤེགས། །གཏེ མག་མན་སེལའཇེག་རཱེན་སྨོན་མག་ཤེགས། །ཉེན་མངསནང་སེལ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས། 
བདུད་བཞིའཇམས་མཛད་ཐར་པའིལམ་སྟོན་གཤེགས། །དབང་མཆོགྱ་རལ་པ་འདིར་སྦོནའྲ་ཕཾན་ལས་མཛོད། །ན་མ༔ས་མནྟ་ཧུདཱནཱཾ། ། བྷུར་རྲམསྒ་ཧ་ཨ་སམ ཏེསེམ་མཧསམ་ཡེསྭཱད། ཞེས་མདུན་གི་ནམམཁར་སཱནདཔས་ཏེ། 


༦༦༦ ཐེ 2༦༦༦. 








དེ་ཡང་དུསྤ་དགྭ་ལའི། 


དཀྱིལ་འཁོནྨ་ནམསྱི་སོདབི་བཅི། རྩ་བར། ། ཕྱོགས་དངུ་རྒྱ་མངས་མ་ཆད་པའི། །རིནཅེནྭ་ལུནྲགཱབ་གཞལ་ཡས་ཁང་། །དུ་སྡྲོམརྟག་པ་མིམངའ་ཡང་། སི་ནུའཚུལ་དུ་གྒོ་དབྱེའོ། ། །ཨབྡཛ་སྣེཊུ་ག་ཏ་ཡེསཱརཱ། ཞེས་སྒོ་ཕྱེལནམ་མཁར་  ད 
བྲཟུགས་པའི་ལྷ་ནམས་ལ་མཆོད་ཡནའབུལ་བཞི། རྩ་བར། བདེ་བར་གཤེགས་སབཅོམ་ལནའདས། །ཚུར་གཤེགས་འདིངདབཟུགས་ས་སོ། །བདག་གམཆོད་ཡན་བཞེསནས་ཁང་། ། །ཐུགས་ལ་ དགེངས་ཤིང་གནང་བར་མཛོད། ། 
ཨོཾ་ཨཱཧ་རསཱཧཱ་རསརྦ་བྱིད་ དྷཱ་ར་པཱ་ཙ་ག་ག་ན་སམ་ཡེ་སྣདཱ། གདན་འསུལ་བན། ཆ་བར། ༨ ཅེན་ཡེཤེས་གཞལ་ཡསནས། 

ཨོ་པྲང་ ང་ཨཱ་སན་ཡེ་ སཱཧཱ། རིིས་བརིན་སརབཞུགངརམང་་། ངེ་ ས་མཆོད་པ་འབུལ་བྲ་ནེ། མརམེ་དང་འདྲུག་སོས་ནམས་ 
བདག་གིསགས་ པར་བ།ཡསཔའི། །རྒྱལ་བསྲས་ བཅས་ལའབྲུལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྣ་ཐཱག་ ཏས་པའི་ལྟ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱི ཙཱཡེ་སཱདཱ། གཙང་ཞེང་གཙང་མར་སྦྱ་རབ་ཡི། 


བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུགསལ། །ཨོཾ་སར་ཏྭཐཱག་ཏ གཏས་པརི་ཝཱ་རྭ་སྲུའེཔྲ་ཏྲཱི་ཡེསྭཱ། གཙོང་ཞིངགཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡོ། 'ལཚས་དམ་པའི་བདུག་སྤཾསའདི། ། 


སྤརའ་ཐལམོ་སྦྱར་ཏེ། རྩ་ཕྲའ། བའུབ་མསྦྱརུ་མཚོ་དཔག་མེདན། །མཆོད་ཡེན་ཇི་སྣེད་ཡོད་པ་དང་། 





། །ཉེ་ཟླ་པདྨའེགདན་སྣེངདུ། ། །དདེ་གཤེགསའཁོར་དང་བཅས་པྲ་ནམས། །འགོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགསྲསུགསོས་ ་ 


།ྷ་རྫས་དམ་པའེ་མེ་ཏོག་འདི། ། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལའབུལ། །འགྲོ་ དའ  ད 
།རྒྱལ་བ་སྲས་ ས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། །ཐོང་འདེན་དུ་ཞེས་སན་སར་ ། 









ཝྲི ཝོ ༦༦༦?) དཾ .  ད་ 














ཚོ 


{ །༦པོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ ཏ་སྭ་པཱརི་ལྟཱར་ཇྷུ་པེ་ པེ་པཏྣི་ཡེཾསྭཱརཾ། གཙང་ཞིངགཙུང་མར་ˆ །ལྷ་རྫས་དམ་པའི་མར་མའཱདི། །རྒྱལ་བྲ་སྲས་དང་བཅསˆ །འབྲོ་བའེ་ངོན་དུ་^ ཨོཾ་བརཏློད་གཏས་པོའླཐཱརྟམ་ལཀྲོཔ་ པ 
ཏིཧཱ་ཡེཾ་སྭཱརཱ། །གཙང་ཞིང༢ ལྔ་ཛས་དམ་པའི་དི་མཆོག འདི། །ྱལ་བ་སྲས་དང་༣ །འགྲོ་བའི་དོན་ད་༨ །ཨ་སྲར་ཏྭ་ཐཱག་ཏས་པརི་ཝཱ་རག ཅཾཔྲཏྲིཛྫཡཾ་སཱཧཱ། ། །གཙང་ཞིང་༢ །ལྷ་ཛེས་དྲམ་པའི་ཞལསའདི། །རྒྱལ་བྲ་སས་༤ ། 
ལྭ བའི ཨོཾ་སརྦཏྣཐགཏས་པརྩི་ཝརེ་ཁྱིང་བྭཱའྲི་ཱཡྕཾསཱརཱ། ། །གཙང་ཞིང༢ །ལྷརྫས་དམ་པའི་རོལ་མེའངི། །རྒྱལ་བེ་སྲས་དང་^ ༽འ བའི རྩ མ་སིརྭཏྭཐཾ་ག་ཏས་པའི 

ཞང 

¬ ཧི 


ལྤཱ་འགྡ ་པ་ ཏཱིཙཱཡེ ཡཱདཱ། ཇིལ བུརྒྱུན་ཆཱགས་སུུ་དཀྲོལ་ 
རྨར ཏ་སེགས་རོལ་མའ་སྔགསྦ་ཅུས་དྲསཔ་ལ་། དྲནས་ བསྙོད་པ་ནི། ། རི བལའབོར་ལ་ དངོས་སུ་ཟུབ་དབང་མེདྱ་ཀུང་། བསྟན་པའིབདག་ པོ་ཡིན་པའྱཕརདང་། རོའ 
ལཱ 


,% 


རྩ་བར  ཡོནཏནརི་ནཅེན་མང་པོའི་ཚོགས་མངའ་ཞྲིང་། །མཚན་རབས་ཡེ་ཤེས་ཡངས་སུ་ངག་ པའྱིསཱ། །གསེརིམ་དོག་ཅནྭལ་ དང་མིས་མཆོད་པ། །བཅོམལཱནྷཾལཱ་ཡྲི་ཝ་ལྭ་ཕཱག་འཚལ་ལོ། །དམཚས་ཉཾ་མའུའོང་ཟར་དེང་ 
འཕྲོ་བས། 











གི་མརསངསྤྱ་རས་དངི་ཆོསལ་བསྟོད་པ་མེ སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་ ། ། 
སྐྱེ་བོ་སྲིང་པའི་རུ་བོ་སྒྲོལ་བརམཛད་། །ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་འདྲེན་པའི་ཐེམ་སྒས་མཆོག །མུསེ་སྐེམས་པའི་གཙོལ་ཕྱག །འཚལ་ལོ། །བདེ་ག་ཞེགསྲསས་པོའི་ཀུན་མཁེན་མི་ལག་སྒོལ། པས་མི 
བ༽༽་༽༽ས་ཏད་ལབད་འབང་དེ༽་༠། ༤ྲྱ་ཞ་༥ ༥ ༦༨༤༦་༽ ༽\ ` ༣ ༦༤ ངང ༦ ངེཾེ་ 


༠ ༅རཏེ། །དཱོཅནྔབི་བརྒྱསར་པ་དེདག་ལ། །རྒྱུནམིའཆད་པར་སྤྱི་ཟོསཡག་འཚོལལོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ལྡནའདས། །མི་གདུང་མི་གཡོམཉམ་གཞའྱ་ཁུང་། །ཡིདབཞིན་ནོར་བུ་རིནཅེན་ལར། །བསམས་པཙམྦྱ་ཆིས་གནས་སྭ་ 
ཕིནི། །བྷལུས་པཙ་མྱ་གིསྦ་ཐུབ་པར་མཛོད། །སྣང་མཛད་ཁྱོང་ཕགའ ཚོལལོ། །བཅོམ་ལྡནྣ་སངབ་མཐུའ་ཡས་ནི། །སྔན་དུ་བྣམལ་པྲ་གངས་མེད་ནས། །འཁོར་བའི་སྨྱོན་རྣམས་སེལ་མཛད་པ། ཀ།ལས་དང་ཉོན་མོངསས་བོན་ལས། ། 
དགངས་ནསསིདཔ་སུངས་མ ཛོང་པ། །སྣང་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱགའ ཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་མི་བསྨོད་རྔོ་ྗནི། །འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཤེས་རབྱཀིས། །ལྟ་བ་རྟོག་པ་རྣམ་བསལ་ཏེ། །བརྩོན་འགུངམིའཇིགས་གོརྲས། །རྐྱེན་དུས 


` ལའ་ ༢༨ ༨ ༨ ༢༡༡༠ ༨༤ འེ ་ནཔུན་ 
ཅྫའཙུས་བླནབས། །མི་བྱསདཔ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ། །དཔལྱོ་དམ་པའཇམ་དབངས་དཔལ། །པོ་ཤེས་སྐེ་མཛེས་གསུང་སྟན་ཞིང་ །མཐོང་ཐསཀུན་དང་ཡིད་མཐུན་པའི། །གཞོན་ནུ་རྩྱ་གུརལྱ་ཕུགའཚལལོ། །ཤེས་རབ་ཐུག་སྔརཆེ 
བའ་མཚན། །བྱྱར་ཕུག་བྱར་ཡི་མྨནྱ་ཧཾས་གཟིགས། །སེམསཿན་ཀུནྱསིདཔུང་དང་སྦྱབས། །རྟག་པར་བཚོ་ལྭ་བུགའཚོལ་ལོ། །རི །པའྱཧུལ་པྲ་གུབ་པའྒཾ། །མྲངུ་སཱཾངསྔ་ཇཱ་འཕྲལ་བསམ་མི་ཁུབ། །བདུད་བགེགསའབུང་པའདུལ་ 





མཛད་པ། །རྡ་ཇེའ་ཇོན་ལ་ཐུགའཚལལོ། །རིགསྦཀི་ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྩན། །སྲུ་མངོག་དཀར་ལའོད་ཟེར་འབར། །ཡཀན་ཟོར་ཆུགསྐྱ་ནྱསིསྭགས། །སངསྐྱ་ནས་མཁའ་འགྲོ་ཕག་འཚོལ་ལོ། ། 






རིགསྦའི་ཕུམ་འིནགོས་དཀར་ 








༄;།། །མོ། །སྐུ་མདོག་དཀརལ་འོད་ཟེར་འབར། །ཡུགན་འདུས་སྩེས་པྱདབྱསམས། །པྱད་མཁའའགྱོ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རིགསྦའི་ཡུམ་ཆེན་མྭ་མཀི། །སྣུ་མདོག་སྔོལའོད་ཟེར་འབར། །ཕྱགན་ནྡོ་རེ་ཆེ་གསུམབྱསྲལ་ 
'། རྔོ་རི་མཁའའྲགྲོ་ཕྱགྲ་འཚལ་ལོ། །དཔལྱལཱམྭས་མདོག་དཀར། །རྱུ་ཡིསདཀར་པྱོ་ཡུག་ན་བྱཝམས། །གགས་ལན་མནི་ཤེལ་ཝརདཀར། །འདམ་སྩེས་པདྨ་ཕུག་ན་མཛེས། །སྟེབསཆེན་མོན་མིགྭ་སན་མདོག །ཕགན་རྡོརེརེ་གཅིག་ 
ག།མཛོང་སྦུལ་མ་ནླིཟླ་བའི་འོད། །ཕྱགགིས་ཡདབ་ཞེནནོར་བུའཛན། །ལུགྱུཆཱད་མ་གསེར་བཱམདོག །ལྕགས་སྦྲོག་འབར་བསའཆིངབའི་ཚུལ། \རྣམ་པར་རྒྱལམ་ཀུནྣའི་མདོག །ཕྱག་ནའཁེར་ལོའབརབས་བརྗིུད། གཤིནྫརེག་ཤེད་པོ་ 
¡ སྨུག་ནག་འབེར། །བེཅོན་དྱུག་ཏྲོ་ཀུང་ལ་འཛུར། །ཁ་བོའྱ་རྒྱལ་པྷར་མྲགནདམར། །རལྲ་ཀམའབརའདབས་པའྲ་ཚུལ། །ཁ་ཆེན་བདུདྱ་རི་འཁུལ་བྱ་ལྕང་།།ཕོ་ཉྭ་སཅན་བསོའ་མདོག །ཕོཉ་ཕུར་བུ་ལེ་བརྒནམདོག །རྡོརེ་ཕུར་བྲུངག་ཏུ་བླསྒིལ། །ཕོཏཱ་ཝཱགས་ཀུ་ 
; ཇེ་ཞིངནག །ལྕགས་ཀྱུས་དངང་དུ་སྡད་པའི་ཚུལ། །པདྨའེ་མདཔསཅན་སེང་གཆིབས། །དམར་པོ་པྱརྱཧས་པཅུན། །ལྷཆེན་དམར་པྲ་ཚེ་གསམསྟེ། །ཁུབའཇུག་མཐེང་ཁའཁོརལོ་ཅན། །མཐཐཱ་ཧཱབས་དབང་ཕྱུག་ཕུན་ཚོགས་པའི། །འཁོར་ 
: 295 དང་བཅསལ་ཕྱག་འཚལལ། །ཞེས་པསབསྙོདལ། འཇང་བརླ་བ་ནི། རྩ་བའར། དེ་དག་གི་སྔགསྦ་༡ངརིམ་པ་བཞིན་དུ། །ནམཿསམྟྟཧྦྷ། བེར་ཙན་ཨོ་སྭཱདཱ། ཨམ་ད་བྱདཱཿསྭཧཱ། བྲང་ཨྭཀྲོཏྱཿཛཱཾཱད་། ཨོ་མཉྫཱཤཱི་ཀུ་མཱར་མཱི་ 


༥༦ ༢༦༦༣ ༦ 


ཀུ ཊྱིཿཿ 2 





_ 5༢ ཐལ་མོ་པྷཱཌ་ཏེ་གསལ་བ་གདང་པན། འདའྡ་རེས་ནུས་ལན་གྲསམ་མཛོད། ཟླུ་མ་དཀོན་ཅོག་གསུམ་པནམས། །འགྲོ་བ་སེམསཅན་དོན་སླད་དུ། །བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་གཟིགས་སུགས་ལ། །དྲ་མརོ་རྗེ་འཛིན་པ་དང་། །ཡི་དམ་གཙོ་ 
འ༢ཁོའ་དགོངས་སུ་གསལ། །ལྷ་དང་བྱིན་རླབས་དམ་ཚེག་དང་། །དབང་ནམས་རོམ་པར་བསྐུར་ངུ་གསལ། །ཞེས་གསལ་བལན་གསུམ་གདབ་པོ། དྲེ་ནས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ནཱི། ཟླ་མས། ཡ་དུམ་དབང་བསསར་དམ་ཆིག་སྦིན། །གུས་པས་ 

སེམས་ྱིས་སྒྲུབ་པའ་གྱིས། །ཉེས་པ་དགནི་མགོས་ན། །འབྲས་བུ་དྲམ་པ་ཇོབ་པརའགྱུར། །ཞེས་གཞང་བ་སྦིན་ནོ། དྲ་ནུས་བྱཿ་པ་ཇིམ་པ་བྲ༣ང་བ་ན། རྭགས་གསུམ་རྩེའདམཚག་བཟུང་བའ་བསམ་པས། འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 4 རྩ 

བར དྲཱ་མེད་དཀོན་ཅོག་གསུམ་པོལ། །བདག་ནྟརགྲྭ་ཏྭ་སཱབས་སུམཆི། །བདག་གས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ། །མྩི་དང་ཨེའགལ་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཐིགཆེན་གསང་སྔགསྦ་བུ་བའི་གཞུང་། [ཁྱད་པར་དམ་ཚེག་བདག་གིས་བཟུང་། །ཡང་ རུ 

_ དྭག་ཉིང་དུ་བླ་ཟུང་བརའྱའི། །ཐེག་པཆེན་པ་སགསྱའྱི་ཕཱ། །དོན་གཅིག་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་དོན། །ཡང་དགཉིད་དུ་བདག་གིས་བཟུང་། །སྣ་ཡིརེགས་མཆོག་ཆེན་པ་ཡི། །དམཚིག་སྡོམ་པལགནས་ཏེ། །སྦྲབ་པ་དག་ཀུང་ཅི་ནུས་བརྩམ། །པདྨདའ། 
_ རིགས་མཆོག་དག་པ་ཡེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའེགསུང་བསྒྲགས་ཏེ། །ངམ་པའ་ཆོས་ཀྱང་མ་ལས་བཟུང་། །ཇྡོ་ར་རིགས་མཆོག་དམ་ཚག་ན། །རྡོ་རེ་རིལ་བཱ་ཕུགྱ་རཱ་ཡང་། །བྲ་མ་རྡོ་རྗེར་གས་བསྟེན་བྱ། །མཐའཡས་སེམསཿན་དོན་གྱིཕིར། ། དད 
















མོ། བཅུ་གཅིག་པ་ཆོས་བཤད་པནི། རྩ་བར ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་ 


༄༅། །གསང་སྔགས་དམཚིག་བདག་གིས་དང་། །ཡང་དག་པར་ནི་བཟུང་བར་བུ། །ུང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་སྦྲབ་པར་བགྱི། །ཞེསལནགསྲམམ ྨ་ 
དཿ ལས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པཁུང་པརའཕགས་ཤིང་། ཟ་བ ལྷ། མི། ཉན་རྲོས། རང་རྒྱལ། བྲུས ངེ་དགྱ་རུ་མཚན་ཉོདྲེ་ཀི་ཐེག་པ་སྟེ། དེདག་ལསའདརགསང་སགསྱ༔རག པལ་སྤོབ་ཁུད་པརཅན་བསེད་པར་མཛོད། 
ལས། དན་གཅགཞ་ཡངམ་མོངས་དང་། །ཐབས་མང་དཀའབ་མེད་པ་དང་། །དབང་པོ་ནོན་པོའི་དབངྱ་བུས་པས། །སཱགསྦའི་ཐེག་པྭ་ཁང་པརའཕགས། །ཞེསགྲསུངས་པ་ལརལམ་འདུལའཇུག་པལ་དེ་བུད་ ཅི 
བླབྱ་བུབཉུན་པ་ནེ། ཞི་ཡའི་དམ་ཚག་བྱར་གསུམ་སྟེ། བསླབ་བྱདབོག་ཅེས་གསུངས་པ། སྔོམ་པ་བླསག་པ་ཡིན་པས་གསན་པས་ཁུཊ་པར་གདའ། ཚུ་བར། དེའིང་ཕནཆདྱ་འཾདཱནམས་་ ཆ སཀུནཡ་སྔང་སྱིང། །དུས་ 
གསང་ཝགས་གཟུངས་སྔགསཚོགསྣ་ནམས་ལ། །དང་པརབ་ཏུ་བརྙན་པརྩབ། །རཱགྲཏྲ་ཕཱགྱཾརཱ་ཆེན་པོལ། ༣ཁྱད་པར་དུ་ཡངམོས་པརྩབ། །ངམ་ཚགཅན་དང་མཛའ་བྩོབ། །་མ་ལནགུས་པརྩང། ནས ༈བསོདནམས་ཚོགས་ 

མཚམསྟརགཏུ་མཆོད་པྱ་བུ། །སྙོན་པ་གཞནྱགི་གཞུང་མི་མཆོད། །རུགྭ་ཏྲུ་བྲམ་མཆོང་མྲགོནྩབ། །སོགཆགས་རམས་ལྭ་བམས་པའི་སེམས། །རབྱ་ཏྭ་བཅན་པསཉེ་འརབཞག །ཐག་པ་མཆགལ་དགའ་ན་ ག་ཀ 





2: 


ཅི ཝི ༦༦ 


9 
ཡྱོ 


་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། ། 











516 ལནན་ཏན་བསྩེད། །བླླས་བརོང་བྱེད་ལའབད་པརུ། །གསངཝགསྦརྒྱུད་ལབཏེན་པ་ཡ། །དམཆགྲ་ནམས་ཀུང་བསུང་བར་ཟུ། །དམཆགཿ ད་པྲ་ནམསལན། །སྔགས་དང་ཕྱགརྒྱ་སྦུན་མི་ཐུ། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་ཞས་ལེགས་གསུངས་ 
| བཞིན། །དེཡང་འངག་གིས་རྟོགསཔར་བྱང། །ཞེས་བླ༥ང་བ། ཤསསུངས་པའ་དན་ཅུང་ཞག་ངྭཔང་ན། །དཀན་ཅག་གསུམ་དང་གསང་སགས་གཟུངས་སགསྦ་ཀིལ་ནམས་ལ་དང་པས་བརེན་པར་བ་བ་དང་པོ་དང་། རྟག་ཏུ་ལྷའི་བསྩེང་རིམ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པར་བ་བ་གཉིས་པདང་། དམ་ཚུག་དང་ཝན་པའྲ་ནལའབྱོར་པ་ནམས་དང་མཛའ་བྱོ་བ་བ་སེ་གྲསམ་པ་དང་། ཟླ་མ་རྔ་རྔ་མཱབ་དཔནལ་གུས་པར་བྱང་བཞི་པ་དང་། ལྷརྣམས་ལ་སྡང་བར་མི་བྱ་བ་ལྔ་པ་དང་། ཡར་ཚེས་བརྒརད་ 
དངསར་མྱརཱལལ་སགས་པའིཚེསབནང་པ་ལ་མཚེདཔའ་བུ་བྱ་དུག་པ་དང་། མུ་སྟེགས་བྱེངལ བགས་པའ་ཏུན་པ་གཞན་ཆགཞུང་མམཆད་པ་བདུན་པ་དང་། -རྟགཏྱུ་བམ་མཆད་ཅང་མྲགནྱགས་མཉེས་པར་བུ་བ་བརརད་པ་དང་། ` སྲོན་ 
ཆགསྤུནམས་ྱརམས་པའི་སེམས་རབྱ་བཏུན་པ་ཚི་བརའཇོག་པ་དྲག་པ་དང་། ནེག་མའོག་ཝགས་ལ་མོས་པྲ་ནམསྦ ་བསོདནམསྱའི་ཚོགས་སེལ་བའི་ོགས་ཅུ་བསྟེ་བྱན་པདང་། ཟླནས་ཟྔ་ངོདལ་འབད་པརྦ་བ་བཟྱར་གཅེག་པ་དང་། གསང་ 
སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེལས་བྱུང་འའེ་དམཚེག་དང་སཱོམ་ཡའེ་ཆོགས་བསླུང་བར་བྱ་བ་དེ་དུ་གཉེས་པ་དང་། དམཚིག་མེད་པ་ནྣམསལ་སྔགས་དང་ལྦའི་ཕྱགརྒྱ་སེགས་སྦྱིན་པར་མིབྱ་བ་སྟེ་ཐྦ ཅུ་གསུམ་པྱོཟ་ཐའྱི་རུངྱའི་དམ ཚིག་ཏུ་ལེགས་པར་གསུངས་ 












རཅཿ། །པ་བཞིན་ཏཱགས་པར་གྱིསལཿ ལ་བཞན་དུ་བླསང་པར་བའོ།། དེ་ལཱས་དམ་ཚོག་དང་སྔོམ་པའི་ཚོགས་དེདག་བ པཟར་ནནྱ་གིས་གདམ་སཞིང་དམལ་བཞུག་པ་མ་ཆེག་གིམནརུརུ་དུདཔནི། རྩ་བར། དྷེནསལས་ 
' ཉྱཾནུམ་པའི་ཆུ་སྦྱིནཞིང་། འདན འདྱིར ུ་བླ་པརྩ་ོ།། ད་ཆར ཆིག་དང་མཔོགསུད་དགབླབ རྡརེ་བདདྷ་རིའྱི་ཆུ་འདི་འླགུབ། །ཅེས་དུམ་ལ་བཞག་གོ། ཆུ་བར། དེནས་མུནལ་དུཊ་༼ ལོ 
„།ཏི། །རིགས་བཏག་སྟེམིངག་དགས་སོ། ། །ཞེསགསུངས་པའྲེ་དོན་ནི། དེནས་དྱའིལའོརྱ་ཅྱ་ཝ་འདྲི་ནམསལ་རིེ་པའི་མེ་ཏོག་དོའ་བའི་མོས་པ་དྲང་བཅས་ཏེ། འདིའྲི་ཇེསརློས་མཛོད། སངཆུ་དངོས་བ་བརྱི ་ 
| £ ཐྱུགས་བཅེར་དགངས་ནསནི། ། །འགྲོ་ལ་ཕནྱ་ཕྲི་གཙོ་ཆེནྱ་བཾས། །དམན་པར་དགོངས་ཏེ་བཞེསྲས་གསུལ། །ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏཱབཾཱཧཱ། ཞེས་དྲཀིལའཁོར་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏ་གངལ་བབས་པའིརིགས་ངོས་བཟུངའི་ག མཱ ུག་་ 
# པའས། ཡང་ན་གསང་མིངའོག་ཏཚོགསཆེཧྱི་རྱིལའནོརི་དུ་བཏགསཔས་འཐུསྤིར་འདའ་མེག་མི་ཐར་བཞག་ས། ཨོཾ་པཾ་དྷདྲང་ས་མ་ཡ་སྟཾ། ། (ེས་བརྗོད། ལྷ་དབབ་པ་སོགྲས་ནིགསལ་བརམ་བཤད་ ང་ཕྱུག ཉིམ | 
, ཅུསུམཔ་དབང་བླསརབནི། རྩ་བར། དེནསྣ་ལ་དབང་རིམ་པ་བཞིན་ཐོགས་ཏེ། བཛྲ་རྭཏཱ་ནའེ། དྲུདཔ་སྨྱོབོའགྱིད་གསལ། འཞེས་གྲསངས་པསྡ་དམྱར་ལའུས་པར་དབང་བསུར་ཞིང་། བྲ དོན་དྲམ་འདྲེན་པའི་ཚོས ང་་ 





:པཞ་པཏཊཿ༩།ལ་ཐབས་པ་བཤག་ཁདམས་པ་ཁལ་།གཡོལ།སཔའ་ཉཔ། 


518 8 རི་སེམས་པ་ཡེམངོནསམ་དུ། །རིགས་བཞྲི་རྡོར་འཆུང་གནས་པའི། །རགས་གསུམ་ཀོ་ཡས་དབང་ཐོབཤག །དུ ངཱ་བེ་རྩོཙ་ནྷ་ཨོཾ། ྱདཨ་མི་དེལླརིཿ བྲ་ཨཀློ་ཌྱཿཛཾ། ༨ ༤ 

ཅོག་གྲསམ་དང་ཀ ཀྲཾ་ཡ་རེགས་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ བྱིན་གྱིས བླ་རབསྦ་ཀིས་རིགསྒཤི་བུལ ཐུམ་ པདྨ ང་བསྐུའ་བསག ཡྱིས ག་ གི་དབང་ཆིབ་པརྒྱག་བོ། བུམ་ཆུ་བཅུང་ .ཁྲུས་བྱའ།། ལྷ་ ལྷ་དབང་དངོས་ནི་ཙཀྲི་ནམས་རམས་ བཞིན་དངས་ 
ཏེ་དབང་བསྦུར་རཱཾ།།། ཅྣ རྩྭ་བའུ། , རྙིཿདཔལ་གྱིའཐྱུང་གནས་འཇམ་དཔལ་ཀུན་གྱེ་དཔལ། །མཐའ་དག་ཡངས་ལྭ་ཁུབ་པའཇམ་པའིངང་། །འཇེམ་དང་དཔལ་དུ་སགས་པའི་དའི་དང་ལྡན། ། །འཇམ་དཔལ་ཡུདདག་དཔལ་ལ་ ཕུག་ 
ཚལ་ལོ། །ཨོ་ལཱ་གླི་བཱ་ འི་རྨཾ ། ༅ས་བྷིའྱིུཾཧཱུཾ །ཡུན་ཏུནྱརྒྱས་པས་སྒྲ་མདོག་གསེར་དང་མཚུངས། །ཤེས་རབ་རྟགས་སུ་པ་ཏོརལྲ་བི་བྱསམས། ། །འཕུགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཤེསྦྱ་བགང་ཡིན་པ། །བྲཀ་ཤིས་དེསྤྱ་ཁང་དེངའདེརབདེ་ 
< ལེགས་ཤོག །ཧཱཿ དུས་གྲསམ་བདེ་བར་གེ་དགེས་པ་ཆོསྦྱའི་སུ། འགྲོ་དྡུག་སེམསཿན་ཀུན་ལ་སྦྱིནརས་གཟིགས། །ནམམཁའ་ལྟ་བུར་གུན་པའི་བྱར་གཅིག་ཞུལ། ། ༈ །གཟི་བརྗིང་འོད་དཔག་མེདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་མཇི་པདྨེ་ཧྲུཾ། 
ཨདྒི ཐུགས་རྗེའི་རྟགས་སྲུ་ས་མདོག་ཟླ་བའི་འོད། །མཆགས་སྦྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨ་བསྣམས། །སྤྱན་རས་གཟིགསཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་× ཧྲིཿ ( ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གཞས་མཆོག་དས་པ་ནས། ། '་བསང་ 


༣ 


ཇྫ་ ལཱ་ཧཱུ་ེལ་སོགས་གསུམ་བརྡོད། ཨྭ་སིའྱི་་རཱུཾ། དཀྲོན་ 





ཟླ་ཐོ 


-ཤ 


ལྕ 


དི །སྔགས་རིག་སྔགས་ཀུན་གྱི་བདག་པསྟེ། 
༢ མདོག་སྔོ། །ཟབས་དང་གེས་རབ་དྲ་བིར་མེདརྡོ་རུའཛུན། །མྭདཱ་སཱཐཾསུཿནྷཱགི་བྲག་ཤིས་གང་ལགས་པྲ། 
པརབསྒུར་བའི་ལྷ། །རྒྱུལ་ཆེནཱ་ཧཱགས་ལྡནས་སེར་ཇོབ་པའྱ་ར། ༼།དྲོན་ཡོད་གཱབ་པ་ཐམསཿད་ཚམ་པའི་ལ ། །ཕྱག་ན་རྡོརེདབངངདྲུ་བྱེད་པའི་ལྷ། 
ཨ་ཁི་ཛེཔཱ་ཧཱ་ ཛྭ ༦ ཨཱི ༦: རིགས་བདག་སྒྲ་མཆོག་རྣམ་སྣང་མཛུད། །ཉེས་པའི་སྩོན་བྲལ་སྒྲམ 
 དི་མའོར རའབར། །ཕྱུག་ ནརལ་གྲི་༥ ཨཱཏྤཝབཔྣམས། 


།རེགསྭ་ཅྲི་ལུམ་མཆོག་སངསྦྱརས་སྤུན། ། 
ཆེནཚངསཔ་ལ་སེགས་པ། །པྲཱ་ཡི་རིགས་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤེག ། །ཨོཾ་ཕི་རོ་ཙ་ན་ཨོཾ། 


།ལགྒ་འདྲེན་བགེགསྱེ་ཚོགས་ རྣམས་ འཇམས་མཛད་པ། །བཅེམ ཝནརྡོརེ་བསམས་ལ ་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ། ་ལོ། 


།བཀྲ་ཤིས་ དེས་ཀྱང་ × པྲུ ཤཱཧཱཱ་ཐུཐ་ པ་ (ཉེས་སྦྱོན་ལྩྱ ལྗེང་བའ་ལྷ། 


དོག་དཀར། །བྱང་ཆུབ་མཚེག་གི་ཕྱགརྒྱ་༦ན། ངེ 


།ཐུགསརྗེ་ཆགས་ པྲས་ ་སྨ་མདོག་དམར་། 


ྩ་བཛྫ་་ིནཱ། ཨ ཨ་བྷི རོད ཙུརྟཏགསྲ་སྭ་སཾ་ 
།ནམ་པར་སྣངམཇེད་ཡོན་ཏན་སྤེལ་བའྱི་ལ། 
། །ལསཱགས་ ཙུག་རྒ་ ༈འཛེན་ཡིགའདདུག །རིགསྲདུག་དམ་པའི་དབང་མཆོག་ཐེབ་ པརཤེག་ ཿ; 

།དེ་ཡ་ དབང་མཆོག་ཐེབ་ པར་ཤོག ། །འཇམ་ །དཔལ་དབངས་ནི་ས་ཡེ་རེགས། 


།དཀརམ་ མྭ་པུགན་སྦྱནའབྲས་ བསྙྣམས། །།འྲ་ བྲོ་བོའིརྒྱལ་ པོ པ་གཤི ན་ རྗེ་གཤེད། །རིགསྤའ་ ཕ ཕོ་ཉ་རྡོཾ་ཆཾ། 
ཨ་བྷི“ ཨཱཿ རིགས་བདག་གསུང་མཆོག་སྣང་མཐའ་ཡས། 


༈ །བདུད་རཾ་འཁྱིལ་བམས 


།སྒུ་མདོག་ 
།ལྷམདཔལ་ དང་མཛོད་སྦྲུལ་མ། 
།ཏ ཉའནམཆོག་གྱགྱར་ཅན། །དེཡི་ དབིང་ 


ཧཱི། ཤརངྲུ་དྲུས་ཝྡན་པླདཅན། །དཀརམོ་དཔལ་བའ་ཁོརལོ་བླསམས། ། །ཆོརུའཇིགས་ཐུལ་ ། 
ཕྱུགས་བཞིདུས་བཞིར་བཀ་ཤིས་པའི། ། 


ལ་བཟང་སེམས་དཔའ་ བང་མཆོག་དམ་པ་ཐང་པར་ཤོག །ཨོཾ་བྷོརྙིསྷཱཾ ཨ་དྤི༥ 
བི ད བཅུ་དྲུག་གི \དཿ ཧྲུ ཡིདབཟངམ། །ལྗང་གུ་དུང་དང་ག་ གསེར་འ ཛཱནཾ། ། ྣ 
སྔེན་བཅོས་ཝ རུ ིདའི་ཟོམ་པཆསྦའི་འཁར་པ་ བསརབའེ་དུས་སུ་དཔལ་ཕུགན་དོ་རྔ་ 


རྩོད ༄༅། །འཛེན། ། 
-ཤཾ ' 
མདངཔས་ཅནྲ་ད་མེད་ས། །དམརམོག ས་དང་བུམ་པའཛེན། །བྱང་དེུ་རྒྱལ་གདུང 
ཧཱ ལོད་ཝན་མ། །སྔོན་པོ་པདྨརྱལ་མཚན་འཛེན། ། །ཅྲྲཏྲ་མདཕ་སཧནྲ་ད་སད་ས། །ད་ སྔངས ོམམའི་་བརྡ་གོས་།་ སཱ 
འེའི་རབ་ཀྱེ ཀྱེ་དབུང་བསླུར་བས་མཐུ་སྙོབས་ཕུཊ་སུམོགས་ པ་དང་ལན་ཏེ་མི་འྱགར་བའི་གུ་ ; 


༡, ལྷ་མོབྱ་རྱང་གྱི་དབུང་ཐོབ་ཤུགོ །ཏྲིམིགལད་ལི་ཨྭ་ཐོ་ཁྱའི་ནཱཾ། ཞེས་པ་ཡནཆད་ལ་དབང་ངོ་། 
ལ་རིན་ པོ་སྣ་ལྔའིརི་རདྲཀྱེ་དབང་བསྐུར་བས་མཐུ་སྣུབསུ་བུན་སུམཚོགས་པ་ དང་ལྡན་ཏེ མི་འགྱུར་བའི་སྒ་ཐོབ་ བརྭགུར་ཏོ།། དེ་བ 
_ 2 ཐྲིབ་པར་གྱུར་ཅིག། གཟི་བརྗིང་ལྗུན་སཱེཾག་རིདབ་མཆོག་གེ་སྐ། །ཆེབའི་ཡོནཏནྱ་རས་པའི་བངེ་རིས་མཆོག །ཐཱསུསཅུད་གནས་པའི་རེབེ་ཆེན 
;ྨ སྱཾ་སྲོག །ཁ་དོག་མཛེས་ལཱ ཝནནིན་ཅོནྭ་ས་ཚོགས་གཞི། །ཕྱོགས་བཞི་རེགས་དང་དབུཨྱྱི་སྐུར་བསྟན་པ། །འདེ་ནི་རིན་ཅེན་སྣ་ལྔའི་ འེའི་རབྱ་ལི། 


༦; 


ཞཱནཱ་དཱ་རིན་པཆེ་ལྣ་ལྔ 
ཕལ། ། །མཐཐུ་པུབས་མི་འགྱུའ རྨུ་ནམསྐརོ་།ས་པར་ོག ། སྱ་བཞི་འགྲོ་དྲུག་ཁ ཁྲམས ་གསུམ་ཡངས ` 


རར 


¡༦ ® 


ཧཿ པའི་དྲསྭ་སྤུ་སུ་དྲུམ་ལ་རའི་མེ་ཏོག་དུང་སྦྱར་ཞས། དཔལ་ཕྱགན་རྡོ་རྗེལ་རུང་བཞིན་གྱི་མཆོད་རྟེན་དང་སྦྲལ་པའིམུཆོད་རྟེན་ལ་སེགས་པས་དབང་བསྒུར་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོསཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་གྲུའ་ཏོ།། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་མཆེད་ 
ཏན་ཆན་པོའ་དབང་བླ་སུར་བས་ཆསྱཀ་སཱཱ་ཐབ་པའི་དབང་དང་ལྡན་པན་གུར་ཅིག། དྲན་པཉེ་བར་བཞག་པའི་བང་རིམལས། །སྩེའགག་མེད་པའི་བྲམ་པ་ཟུམ་པོས་བྱ་ནུན། །ཆོསའི་འཁེར་ལོམ་འདྲེས་ཏོག་ལ་སེགས། །ནུམ་པར་མ་ཏག་ 
ཆས་སྒུ་ཐུབ་པའ་ཤཾག །ལྟ་བའེས་དྲང་མངོན་པར་ཕྱུང་ཆུབ་མཚུངས་པ་མམངའ་ཡང་། །ཆསྱཀྱི་འཁོར་ལ་བསྐར་དང་ཆོ་འཕྲལ་སྟེན་ལ་སེགས། །ལྷ་ཡུལེ་གནུས་གཤེག ས་སྙེན་པ་དཔྱིངསསུ་བཞུགསྲ། །སྩེབས་བཅུའི་བིནྭ་ནབས་མངའ་བ་ ་ 
ཡན་ཏ། །དགོས་པའི་དོན་ནམས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤེག །ལཱཿ 


་ཀངས་དཔའ་འསམ༔ནཤིང་ར། །འཕགས་པའིཡན་ཏནབཇོདཅིས་མ་ཡང་། །ཅེ་ཡདབཞིན་ཕུན་སུམཆོགསཔའྲིརས། །འདད་དྲགའིའྱུར་གནས་ 


















༤ 


“༤༽ ~¬ ༠ 


དཔང་དྱྭཀུས་ལའཇུག་པནི། རུ་བར། ཝིན་བཅོམ་ལྡནའདས་རོརབྱ་ཀི་ཟེམ་ལབཞུགསཔའི་ཚྷལའདབང་པའྱྱར་ིནྱ་གིས་ཆོས་ཞུས་པའིཏེན་དུ་དྲ་རུ་ཁདྱ་ཀིཟ་ར་ཚགས་ཕུལ་བས། ཆོསྤས་ཆེན་པྱོ་མོག་པའི་དདང་དམ་པ་ཐོབ་པན་གྱུར་ཏེ། རེ 
བཞན་དུ་ད་རུ་ཁངྱ་ཝ་དབང་བླསར་བསཆོས་སྨ། ཆོསྱ་སྤྱི་རལ་སྲིད་ཆེན་ཕོམངའ་བརེས་ཞིང་། །མ་རིག་མུན་པ་མལུས་བསལ་བ་དང་། །བྱརྨ་ཉིན་ཤེས་པ་མ་ལུས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཐམསཅད་གོ་ བཞིན་སྒྲོག་པར་ཤེག [འཇམ་མཉེཿ 





› ཤེ 


བུས་སྒྱེ་ཤེ་མི་མངའ་བའེ་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པའི་ཆུས་དབངབསུརབས་སྩེ་ཤི་མེད་པ་རྡོརྗེའིབདུད་རྕིའི་ཆུ་རྒྱན་འགྲོ་བའི་བསོས་གྱི་མཆོག །ཧོན་མེངས་སྡུག་བསྔལ་ནད་རྣམས་མུ་ལུས་སེལ། །མ་རིག་དག་བྱེ་དབདད་རུའྱིརུ་མཆོག་སྣེ།། ཀཀ གགོ་ 
སྩེ་ཏི་མེད་པ་དག་པའི་སྲུ་ཐོབ་ཤོག །བུམ་པའ་ཁྱ་ཧྒན་དཔག་བསམ་ཤང་། །དབང་བསླུའ་བུམ་པ་སྩ་ླུགས་པ། །བདུད་རྩོའི་བུམ་པ་འདིར་སྩོལ་ཞིག །འདི་ནེ་བདུད་རྩི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །དབངུག་བྲག་ཤསླདག་པའ། །རུ་བའ། འདར་གུ་ཡའ་བུམ་དབ། དངད 

ཡངྦཐུ། ཨཱཔ་ཡའ་བྲམ་དབང་ཡང་བྱ། རྫས་ དབང་གཉིསཀའདའོ། ཞེས་གྲསུངས་པ་ནྲེ་ཀོ་ཡེ་དང་ཨྲ་པ་ཡ་གཉིས་ཛུས་དབངའྲད་བ་ལྭ་དགོངས་ཏེ་འཇག་པ་བད་བིའེ་ཕྱིར། དྭའིལ་འཁེའ་གཉིས་ཀྭ་དལ་ཏེ་སྦྲབྲ་མཆོད་དང་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ 
ལ་དགངས་པྲ་ནམ་པ་གཅུག་ཏུའཐདྱ་ཀང་། ལྷ་དང་དབང་གེ་སྦྲབ་མཆེད་དབང་བསླརའཇྡུག་པ་ གས་མའྲད་བ་དྲུ་མཡོད་པ་ཐ་དད་དུ་བྱགསན་དངོས་གཙུང་ཞིང་ཆོག་མེའྲའུགས་པའིྱི་ཁད་ཡོད་པས། འདེར་ཀི་ཡེའི་བུམ་དངང་མྱི་བ་བར་ངེས་ ་ 





༄༅ །རེག་བདེ་དརྒ་གི་ཊ་ར་ཚོགས། །ནགས་ཀི་ཁ་དོག་སྣ་བདུན་ཤིནྲ་ཏུ་མཛེས། །ཡིད་འོངཕགས་པར་བྱན་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཛྫས། །ལྕུབ་ལུབ་དབང་གི་བྲག་ཤིས་བདུན་པའོ།། སྣོན་བཅོམ་ལྲན་འདྲས་སམང་ར་གྲསས་བུ་ཤཤྩྱསགཾ 
༧ ོད ཆུགས །རགས་ཅིཁ་ ིཅསནས་འི་ུད་པ་གཞིང་ སྤོ རྒར་ཏི།། དྲ ས་་ིིགི་དབ་བླམརབས་ཆེས་སནོར་བརའ་འིངྒ་སོག་པའི། འགིཅིདགསངསི སེང ་ དད 
སྒྱཆེན་པ་སྒྲོགས་པ་ཡཾས། །འགྲོ་བ་ནམསྦྱའི་ཨི་ཤེས་གོལ། །ཆོསྨ་ནམས་གོཞིངསྒོག་པར་ཤེག །ཚད་མད་བཞྲི་ལནའདེགསྦེ་བིད་གསེརྱ་སྲི་ཁི། །ཡོན་ཏནཚོགས་རྫོགས་རིནཆེན་སྣུ་ཆོགས་བྲགམ། །འགེ་བའི་ཡུད་བཞནཟདམདདགསའ དྲ་གང་། 
ཆོག་དབང་གི་བྲལ་ཤིས་བྱརྐད་པའོ།། །སྔོན བཅོམ་ལན༩དསྲ་བི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོབགརབའི་ཚེགྱར་བིནྱ་གིསམ་ཏོགྲ་ནན་པོས་ཟེས་པས་སེམསཿཅན་འཁོར་བལས་བླས་ཞིང་ཟིད་པའིམཆོགྱྭུར་ཏོ།། དྭ་བཞནདུམཏགནུན་པས་དབང་་འམེས་ 
༢བ་ལས་ཡིད་འ ང་བ་མཛེས་པྱ་རུན་མཆོག་དམ་པའེ། གཅིང་མཛེས་པའིམ་ཏོག་དམ་པའདེ། །ཁ་དོག་མའྲངེས་སཾ་སརགསལ་བའ་མཚེག །སེམསཅན་ཀུན་ཅིས་བྷེལ་བར་འོས འ་གཞང། མཛེས་པ ཅགས ཡའི  ད 
རབ་ལས། དདའཇུང་བམངོ །ལོངེང་ནགས་སྐེསའབྲུ་མཆོག་དམ་པ་འདི། །རིནཉེན་ཕྲེང་ཝན་མེ་ཏོག་རུན་མརའབེབས། །འདི་ནི་དབང་གི་བྲཀ་ཤིས་དྭགུ་པའོ། །སྔོན་བཅེམ་ཝན་འདསར་དབ་ཁང་པ་བརུགས་པརངསྱ་བའཁར་ལ སྒོར་བའེ་ 
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གྱིས་གཡབས་པས་དབྱེས་པ་ཆེན་པོའི་གཟེ་མདངས་དང་ལྡན་པར་ རཾ་ཏོ།། ད་བཞིནྭ་དྲར་སབྱ་ལི་དབང་བ་སུར་བས་དྱབེསཔ་ཆེན་པོའིགཟི་བྗརི་དང་སྡུན་པའི་ ཧུ རུན་པྱ་ྨནཱསསྦམུ་ད་ཞོག 
མཐནྷ་ཐུན་དུག་ 


526 ཚོསུམྱཧརྭ་རྩ་གསུམ་ཏྦྱའི་བུཧི་འོད་དམ་པསརྔ་ཡབཀྱི་ 
པ་དང་། །ཉེན་མངས་ནལྔ་གི་དྲི་མ་མ་ལསསེལ། །ཐམསཿདྱ་རར་དུ་གོ་བའི་བློ་ཐྡོབ་ནས། །བཀ་ཤིས་གཟི་མདངས་མ གོ་དང་ལྡན་པར་ཤུག །རྒྱལ་བའི་སྒུལ་ཉེས་པ་མགྲོས་ཀྱང་། །དགཅིད་གསང་བའུ་བ་བའི་རྔ་ཡབ་འདིས། །སྦཡི་ 
,།སྔོན་བཅོ་མ་ལྡནའདསརྒྱལ་ ངའི་ཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་ གསུམའཱི་་ས་འོདཟེརྱབང་བིནུལགཡབ་ཅུསྣན་ལ་གཡབས་པས་ཆེས་ཉདུ་ྨུནསི་སམ་གས་པར་ནུ་ཧུ། དེབཞིན་དུ་ ་ 


པརབྱེད། །རྔ་ཡབ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བཅྲུ་པའོ། 
ལྷའི་རྤལ་གཡར་ཀྱི་དབང་བསྒྲར་བས་ཆོས་ ཉིད་ཟུབ་མོའི་དོན་ལ་འཇྲུག་པའཾ། ཉོན་མེངས་རུལྷ་༣མས་མྲལུསའུཕི་བ་ དང་། „།དུས་གསུམ་། བདེ་གཤེགསཐམས་ ཅད་བཞུགས་ ཕྲའ་གནསུ། །བགྲཆགས་ སྩྱན་རྱ་དྲི་མོབསལ་བའི་ཕྱིར། །ཆསཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ ་་ 
ཡའངཇུག་ པར་ཤེག །རྒྱལ་བའ་སྐལ་ དྲི་མསིསངའུ་ཡང་ ། །ལོག་ རྟོག་རྡུལ་གྱི་བག་ཆགས་བསལ ་བའྱིཕར། །བཀྲ་ཤཾས་གཙང་མའེ་རསཆྱི་སྒྲ་ ཕྱི་བ། །ཇུལ་གཡབ་དབང་གི་བྲཀ་ཤིས་ ཡ་བླརུ་གཅིག་ པའོ། སེ སྔེན་ བཅོམ་ལུནའདསནགས་ ཚལ་ དགོཊ ཀོན་ པ ནཱ |ིད| ་ 


བྲཞུགེས་པའི་ཚྭ་སུམུརགསུམ་གྱིྟའི་བུཞིག་གིས་སྦང་གཡ་རྱིས་སྦེང་བུགཡབས་པས་སེམས་ཉན་དུ་འཛིན་པའི་སྨྱོནལསགྲོལ་བར་ཅྱུརེ་ཏོ།། | ངེ་བཞིན་དུ་ལའི་སྦྲང་གཡབ་ཀྱི་དབེང་བསྐུར་བས་འཛིན་ཆགས་ཀྱི་སྩྱོན་ལས་གྲོལ་བའི། ཉན་པ དད ་ 







༄༅། །སེམསཿནམ་རིག བསལ་བདང་། །འབྲས་བུ་ཐར་པའི་གོའཕང་ཐོབ་པ་དང་། །བདེ་བརགཤེགས་ པའི་ཞབས་དང་འཁོརབའིཔིར། ། །འཛེན་ཆགས་སྩྱན་གྱི་དྲིམདག་པཿ པར་ཤོག དཔསྲོདཆེན་པོ་བས 
རཿ ལཱ། །སྲོག་ཆགས་བདྲུག་པའི་གཟུགས་བརྙན: བསལ ་བའི་ཕྱིར། ། །རྔ་ཡབརྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་བསྐར་བའི་བུན། ] །སྦང་གཡབ་དདང་གི་ ་བཀ་ཤོས་བྱརུགཉུས་པ པའོ། །སྡན་བཅོམ་ཛྲིན་འདསྐྱ་རུལ་པོའིཁབན་བཞུགས་པའིཚུ། འཁོར་ 
ཤཾ དྲེས་པས་ཉོན་མངས་པའ་གདུང་བཞེ་བརྡ་གུར་ ཏོ།། ། ངེ་བཞིན་དྲུ་ད་ ཟེའི་དའངབླསུརབས་ཉོན་མོངས་པའི་ཇུལྱའི དྲིམསི་གས་པརྩ་ཱམཆིག། ཆོསྱིའཁརལ་བསྐོར་ཕྱིར་དྲ་ (བྲེ་བྲེས། །མི་ཡྤྱི་རལ་པོ་བད་ག་ཤེགས་བཞུགས་པའི་གནས། །མུངའ་བྭགས་ 
; ཆེན་པོའི་མངའ་བདག་ཆེན་པ་སྟེ། །ཉོན་མོངས་རུལ་གྱི་དྲི་མུ་མེད་པརྲ་འོག་ །དེཔག་དསམ་ལན་ཤིང་མེ་ ཏོག་ལོའདབྱ་རྒྱས། ། 3 རླུགཟའ་སྐར་མང་པོའི་སྤྲིནགསེད་ནས། ། བླ་ཤིས་ཆུ་གད་མངཔོའཕྲམ་ཞང་ཌིང། ། །དར་ཟྭབ་དབང་གི་བྲཀ་ཤིས་ 

སྐེརབའི་ཆེ་འཁོར་ མ་བཞིས་་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་བཙུགས་ པས་བའི་ཡོན་ཏན་མྲི་ནུབ་ པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ པར་་གུར་ཏོ།། 


བན 


( 52 ཕའེ་ཕན་ ཏན་ནུབ་པ་མད་པའི། ལྷུན་གྲུབ་སྐུབཆྟེསརྗོགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། ། 


པོབསམ གཏྫནགནས་པ་ 
་ྣམ་བཞེས་ བླ་བྲེ 


༩ / བཅུ་གསུམ་པའོ། ། །སྔན་བཅོོམ་ཝན་འད་བུ་ནོད་པང་པོའི་རིར་ཆོསྤྱའི་འཁོར་ལོ་བྷན ནྣ དེ་བཞིནྱ་རུལ་མཚན་གྱི་དབངབ་སུར་བསན་  ད ( . 
། །ནུབ་དང་ཟད་མེདྲ་དུས་མེད་སྔར་བཞིན་རྒྱས། ། །“ཡན་ཏན་མཆོག་གུར་ཀུན་ལས་ཁྱད་པརའཕགས། ། །ཆེབའི་ཡན་ཏན་ནུབ་པར་མེད་པར་ཤོག་ 9 ད 










528 པསའངཇ་ ་ེ ཡོངས་བ དཱ དུས་དུས - ¬ ༢༩, «༨ ༨ ` ¬` ་ -- རས ཱུ 
ཚེ། འ ཁོནམྱ་ོསདབད་དང་སུ་བདད་དྲངཔའཇོམས་པར་ཅེད། །རྒྱལ་བའེ་སྒྲ་དང་དབྱེར་མེདཚུལ་གཅིག་པའེ། །རྒྱལ་མཚན་དབང་གེ་བཀྲ་ཤིས་བཅུ་བཞིཔའོ། །སྔོནབཅོམ་ལྡནའདས་སྩེད་མོས་ཚལ་དུ་གཤེགསུ་པའི་ 
གྲང་ཞིང་བསིལ་བའི་གདུགས་མཆོག་དམ་པ་སྣེ། །འཕྲོབའི་ཉཿསོང་ དེ འགྲདང་བཞ་བརྩ་གུརཏེ། ད་བཞན་དྲ་གདུགསྱཀ་དབ ངབསྐུར་བྲས་ཉོན་མངས་ཀྱིས་གདུང་བ་ཐམསཅད་ཞོ་བའི་དབང་དམ་པ། གདུགསཉིས་ཚབའི་གདུངས་བཞུན་སེལཞང་། 
སྣུགབླསལ་བསལ་བའི། དན་པ །འཕྲིང འེནསོངས་ཚགདུངཞིབའི་གསོས། །རིམས་ནི་ཚབའི་ཇུག་བྱསལ་ཐར་དར་ཤག །ཇི་ུར་ཉོན་མངས་ཚབས་གདུངས་པ་ལུས། །གདུགསྦིསཆ་འི་སུག་བསལ་སོབ་པྣ་ཝུར། །འཁོར་བཞེཉས་པ་ 
པའིལ་བྷ་ནམསའགྩོང་པ་ཇེས་སྲུ་དན་ནས་ཉྱ་རུ་ཆེ་ཆུང་ཕུལ་བསཉ་པ་ ཛཱ སྒ ལྐ ཇེནབཅམ་ཝན་འདུས་ཡངས་པཅེན་བྱི་གོང་ཁྱེར་སྦེའུ་རྫང་གི་འགྲམཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བམ་ཟེཁམ་པས་སྣོན་བཱི་ཉེས་པས་བརྡས་ནས་ཉ་པྲ་ནམས་ཀྱིས་ཟིན་ 
སྤངས་ཏེ །ལེག་པའི་བའི་ེས་ས བ་་་་སམ་སམབྱར་སངསྦྱས་པར་སུར་ཏོ།། དེ་བཞིན་དྲཉྱརའིཅགས་དངྱ་སྲ་ྡཞིའི་དབང་བླསར་བས་དན་ས་སི་ངེས་ཅུང་དེལསཐར་ཏེ་སངསྦྱཆུས་པའི དྲྱ་ཁྲིབ་མི་ཉོན་མངས་ཁུརན་ ་ 
ྒ ད ། །མ་རཾགའཁྲུལ་པའེ་ཤེས་པ་བློ་དག་ཅིང། །ཉེནམངེས་འཁོར་བའི་ནད་ལས་ཐར་བར་ཤོག །འཁོར་བའི་ཉེས་པ་དགྱ་ཐུའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསལྱར་མོ་བྲག་ཤིས་ཚས། །བག་ཆགས་ ་ 
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རྭ་གུར་ཏེ། 


༤༩༤ 


། དེ་བཞེནདུ་སཱརགས་ཀི་དབ 
།བླ་ཀ་ཤི་ས་དབང་པོ་ཚེམ་ཞེང་བ 
།དྲ་ཞམ་དད་ལྡན་ཡན་ཏན་ ཕུན་སུམ་ཚོགས 


 ཀུན་དག་ཝྔ་ལྱི་ཅླན། །དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བྱླདག་པའོ། སྔོན་བཅོམ་ཝནའདས་སྩེད་མས་ཚལ་དྲུ་བཞུགས་པའི་ཚེ་ཁྱིམབདག་གེ་བུམོབཟངྡལནམས་ཨ་པར་སེའི་སྒརགས་གསོལ་བས་སྐུ་བརྟན་པའི་དབང་མཚོག་དང། 
དེ བང་བླ་མར་བསྲལས་བརྟན་པའི་མཆུག་གི། དྲིམེད་ངྲག་པའི་སླ་རྟགས་གཙུང་མའེ་མཆོག །ཁླིུམ་བདག་དད་པས་ཕུལ་བའི་སླཆེངས་འདེ། །སྣ་ལ་བྲཀ་ཤིས་རའ་ཏུ་བརན་པས་ན། །མི་འགུར་བརུན ་ 
པའྲ་སམཆོག་ཐབ་པར་ཤོག །ཐར་པ་མཆོག་གེལ ༠ ` ...༨ ྦ 
ངསཅན་ཞུ་བྲཞུགས་པའེ་ཚེ་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཁྱེས་སྤེས་རྣམལྔ་ཕུལ་བཞི་ཙནཱདན། ག་བུར། གུར་ཀུམ། ཨཾ་ཀརུ། ངུ་རུ་ཀསྟེ་དེ་རྣམས་ཕུལ་བས་དབང་པོ་ཚེམཞེང་བཀྲ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ།༽ ང་བཞན་དུ་སས་ནམ་པྭ་བའི་དབང་བསར་ 
ཀུ་ཤིས་པའེ། །དབང་པོ་ཚིམྱ་ཐེད་བདུག་པའི་སྤོས་མཆོག་འདི། །དུས་གསུམ་བདེ་བརགཤེགས་པ་མཆོད་པ་དང་། །འགྲོ་བ་མ་ཝུས་དབང་པྲེ་ཀུན་ཚོམ་ཞིང་། འི 










གས་པར་གང་གསུངས་པ། །མི་དམིགས་དག་པའེཡེ་ཤེས་ཚོས་སྒཡེ། །ཉོན་མོངས་དྲིམ་མེད་པའི་སླུ་བརྟེན་པ། །སུརགས་དབང་གི་བྲལ་ཤིས་བྱརུ་བདྲུན་པའོ། །སྔནོ་བཅོམལནའདས་འི་ 


རོ་ས་ །དྲི་ཞིམའཕགས་པའི་སྒ་དང་ལྡན་པེར་ 
༈ །མཁའ་ལ་མཆོད་པའི་ 


སུ་ཁུབ་པའི་བདུག་མཆོག་དམ་པའདི། །ཚེམ་བྱེད་དབང་གི་བྲག་ཤིས་བཅོ་བྱརད་པའོ། །སྔོན་བཅོམ་ཝན་འེདས་ནགས་ 


རླ ༽-.༨ 


སིན་ཕུང་བསྙིབས་བྱེད་ཅིང་། །ཡོངས 








530 ཚལ་ཆེན་པོན་བྲཞུགས་པའི་ཚྭྭ་ཀུའྱི་རྱལ་པནམསྱ་ཅིས། ཟྭ ཡར། ཕྦང་རྩི] ཀ་ར། ཉིལ་ཏེ་སྙིང་པོ་ལྔ་ཕུལ་བས་ཆེསྦ་འི་སྟིང་པོ་མི་ཟད་པའི་མཛོད་དུ་བྲཀ་ཤིས་པར་རུར་ཏོ།། ངེབ ཞིན་དུ་སིང་བྨོ་ནམ་པྲ་ལྲསདབང་བླསརབས་ཆོ་སི་ཟད་ ོ 


བའི སཱིང་པོ་ལྔ་ནི་གསས་ཁྱེ་མཆོག །མིཟད་པ་ཡི་དྭབག་ཐེགས་ཏེ། །ལེགས་པའི་ཡོན་ཏུན་མཐར་ཕྱིན་པ། །ཆོ་དང་ལངས་སྦོདའཕེལ་བར་ཤོག །ཚྩཱ་ཡཾས་རོ་བརྒྱུར་ཨར་གྱི་མངངས་དང་ལྡན། །སྦྲང་རྩེས་སྟེབས་རྒྱས་ཀ་རས་ནད་རྣམཱ་ 
ཞི། །ཉིལྱ་གིས་སྡིག་ཞི་དགེ་ཚོགསྣ་ནམ་པར་འཕལ། །སཱིང་པོ་ཿ དངང་ག་བྲཀ་ཤེས་བྱཅ་དྲགུ་པའོ། སྔོན་བཅོམ་ལྡནའདས་རེ་བྲོ་གའཛིན་ན་བཞུགས་པའོེཚེ། གནོད་སྦྱིན་གཏེར་འཆང་རྣམས་ཀྱྱས་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལུགས་མུ་མེན་ཏེ། 


རྡིན་པོ་ཆེ་ནམ་པ་ལ་ཕུལ་ཐས་ཟད་མེ་ཤེས་པའི་དཀོར་མཛོད་དང་ལྔན་པར་གུར་ཏོ།། དེ་བཞིནདྲ་རིན་པོཆ་ནས་པྲ་ལས་དབང་ཁྭསར་བས་ལོངས་པྤོད་ཟུད་མི་ཤེས་པའི་༨ ཟི ན་གསེར་དྭངལ་ཟངས་ལུགས་སོགས། །ནི་ཟད་ནོརྦ་ཧིམཆོག ་ 
འདི་ཡིས། །འཕགས་པའི་ནོར་བདྲན་དང་ལཱན་ཏེ། །འགྲོ་བའི་དྲགལ་བ་སེལབར་ཤེག །དགོས་པའི་ནོར་འབུང་རེན་ཆེནྭ་ས་ཚོགས་མཆོག །ཐྦད་མོ་ཤེས་པ་རེ་བ་སྐོང་བའི་གཏེར། ། བྲགེས་དང་དབུལའཕོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལྱ་བེད་པ།  ད་ 


དགོས་འྱབུང་དབང་གི་བྲཀ་ཤིས་ཉི་དཱ་པའོ། །སྔན་བཅོམ་ལན་འདས་ཡུལ་ཨང་གས་ག་དན་བཞུགས་པའི་ཚེ། རྒྱལ་པོགསལརྒྱལ་གྱིསནས། གྲོ། འབྲས། ཏེལ། མེན་སྲན་དྲེའུ་སྟེའབྲ་ཝྔ་པུལ་བསྲམསུ་གེ་མིད་ཅིང་བྲག་ཤིས་པརྱ་ཧུར་ ད་ 





༦ །ཉོ།། འོ་བཞིནླང་འཐུ་ཝའིདབང བསར་བསྔམ་གིའིབསལ་པ་ལས་ཐརབའི་དབང་༢ རཱིན་ཆེནའྲབུ་མཆོག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲིགསས། །མྨ་གེའི་སྣུག་བསྔལ་ཀུནལས་ཐའ་བྱེད་ཅིང། །སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཉག་ཏུའཕེལ། 

ཙཾ བའི་པིར། །ཟས་གོས་མི་ཟད་གཏེར་དང་ལྔན་པར་ཤོག །ལོངས་སྦྱོད་ཚོགས་ཆེནའབྱོར་པ་ཀུན་ལྡནཔ། །གངལ་ཅིའདོད་ཡིད་བཞིན་འབུང་བའི་གཏར། །བུན་སམ་ཚོགས་པ་དགེ་བའི་སྟེབས་བྱ་སིད་པ། །ལེངས་སྦྱད་དབང་གབྲབ་ཤག་ཉེར་ 

༥ གཅིག་པའོ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡནའདསཙན་དན་གྱིནགས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚེ། གཅན་གཟན་གྱི་ཆུལ་པ་པག་གིས་སྨནྱ་བ་གྲི་ཐལབསབླ་ས་ཤེས ངཱ 

བཅོམ་ཝན་ཐུགསྣ་ཇེ་ཆེན་པོའྱི་ཟིན་རབས་ཁྲིས། །ཐྱེལ་སངགཏྲེ་མུག་ཀུན་ཀྱངའཇོམས་མཛད་པ། །ཐཤགི་སནཱམཆོག་གཅན་གཟན་སྙག་གསུ་ཕལ། །རིནྱ་སཱསཞད་ནམསམྲ་ལ་སཞ་བར་ཤུག །སཡས་ནགང་གབ་ལ་ འདུ་ ་ 

ཤ ་སྔ་དགྲ།སར་ག་ི་ཡི་ིན་བོད། །ཐུགསྔ་ཆེཆེན་པོས་གནསནས་འདྲེན་མཛོད་པའི། །ཆོ་འཕྲུལ་དབང་གེ་བཀྲ་ཤིས་ཉེརུ་གཉིས་པའོ། །སྔོན་བཅོམ་ལྡུནའདས་སེང་ལྡེང་ནགས་སུ་གཤེགས་པའིཚ། གཅན་ 
མཆོགཏུ་བྲཀ་ཤིས་པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་བཞིནདུ་སེང་ཝེང་ཚཾརམས་དབངབསྦར་བས་སྨནམཆོག་བྲལ་ཤིས་པའིདབང་དམ་པ༢ སང་སནམཆོག་གཅན་གཟན་སེང་གེས་ཕུལ། །བཅོམ་ལན ་ 


པཿ ༦) 


ངི 


$. ༦ 
༦ 


༦ ཞི) 


༤༨ 


༈ གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོསེང་གེསསེང་གྲེ་ཕྲལ་བས་སྨན་གྱ 


རའ 


པརྡ་གུར་ཏོ།། དེ་བཞིན་དྲ་སན་སྟག་ཚུར་གྱི་དབང་བྲསུར་བས་བྲག་ཤེས་པའ་དབུང་ྷཀ ་  ད ` 
ནྱ་གིས་ནད་ནམས་མྲ་ལས་ཞི་བར་ཤོག །སེམས་ཿན་གྲངག་པ་སྲལས་འདུམ་ ་ 


( ཤཱ ༄༅། ` །བྲཀ་ཤིསཉར་ཝ་པའོ།། །སྡཾན་བཅོམལྡན་འདས་ནགས་ཛ་ལཆེན་པོའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་པའིཚེ། ཤིང་གྱི་ཕ་མོའོད་འཆང་མས་ཀླན་ཀ་རྲིཔུལ་བས་སྨན་མཆོག་ཧྙིང་པོར་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཏེ།། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་ཀཱ་རིའི་ 
ཧཾ དདང་བསྐུར་བས་སྨན་མཆོག་སྙིང་པོའི་དབང་ བཅོམ་ཝན་ཐུགས་རེ༢ ཤིངགྱི་ལཱམོའི་སེམསྱ་ཀང་གོ་མཛད་པ། ། །ཀརྡྷཀརི་ཤིང་གི་ལྷ་མོས་ཕྲུལ། ། །སྨན་མཆོག་དེ་ཡིས་ནད་ཀུན་ཞི་བའཤིག ། །ནགསཚལཆེན་པོ་ལྔན་ཤིང་ལས། ཁད་དང་། 
; དགོས་པིའེའ་སྦྲོང་བྲ། ། །ལྷ་མོའདོད་པས་རབཊ ་ཏ་པཱལ། { །དདང་མཆོག་བྲལ་ཤིསཉེར་ཇ དྲུག་པའོ། །ཞེས་པས་དབང་རྫོགས་པར་བླསརར།། དེ་ལྕེརྭ་དབངབསླར་གྲུབནསརྩ་བའིས་བཅད་བཅུ་བཞི་པ་ལམའཁྱེརལཞང་གེསེས་བཞི་སྟེ། ཐེག་པལྷ་ ཀཀ ་་ 
_  ཕཱིང་བསླབ་བྱ་སྟེ་བཞི། ཐེག་པལ་ནང་གསེསཅུདུག་སཱེ། འཇུག་སྷོ། ལྟ་བ], ཚུལ་ཁྲིམས། ཏིངའཛིན། སྟྲཾད་པ། འབྲས་བྲཞོ།། དེ་ལ་དང་པོའྱིརས་བཤད་དུག་འོག་ཏུའབུངལ། ར་བེར། དེནས་ལམའྱེར་གྱི་ཐེག་པ་འི་ཡ། ལ་རིགས་ ་ 
_ 2 །གསུམ་མགོན་པོ།། ། སྙིང་པོ་ཨོཾ་ལྷཱ་ཧཱི ཤཱའི་རཱཾ། ཨ་མརི་པདྨཱ། ཨོཾབྡར་པཱ་ཇྲིད། ། ཤཾ་ཡའི་དབང་ཉི་ཤླུ་རྭ་དྲག་གོ། དེ་ཡྲང་ཐེག་པ། འཇྲུག་སྒོ། ཁྲས་དང་གཙང་སྤྲ་སྟེ། ལསོལ་འཇུག་པའྱིསྲབས་དགྱ་ཏུ། ༽ྭལསྔ་ནི་ས་ཡིས་དིལ་ཕིིསྱ་བུས། ། 
ེ ཆུ་ནང་རཱོག་པ་མེད་ཞུགས་ཏེ། །ཇི་ཉེརའདོད་པ་བཞེན་དུདཀྲེ། ། །(ཞེསསོ།། པར ནདམ་པའིའདན་མས་དགཔི་མཐ་འཞདབའདིགསལྱིིམཞསམན་པོཊིས། ། པེའིཡོནཏན་ཀུནྲ་ཇོབ་རིགས་གྲུམ་ལཾའི་དིལ་ . 





¡མཿ འའེ་དུ་ཡེནུས་སངསྦྱ་ཆས་པརའདོད་དེ། དེའུང་སུལ་ཕར་སྣངྱིརོལ་ི་མཐོང་། །འཇུམ་རུབ་དང་འབུང་པོགྲྭསམ་དང་། །ཚུར་ནང་ནས་འཆུ་དབའ་སྨག་གྲསམ་དུག་གསུམ། །སྲིད་གྱསས་ ིདཆིལ་འཁེར་དུ་འདོད་དེ། །ཀུན་ 
ཇྲབླ་སུང་བ་འུགས་གསུམ་ལུ། །རྔ་དང་འདྲ་བ་གཙང་མས་གྲུབ། །དྲེན་དས་དག་པའིཆོས་ཉིད་དོ། །དྲུག་བྱིད་རིགསྱི་ངགྲིལ་འཁོར་དུ། །མཐང་བའ་དངས་པ་མཐྲའཇམྱ་ཚུབ། །ཅེས་སེོ། བླསུང་བའ་དམ་ཚག་ནི། སྡིམ་པ་གཅིག་གསུམ་ 
ཀཀ ལ་ གས་ཏའ་གས་གསུམ་མམབདན་ནམ་ཉྭ་བླུ་རླ་དྲག་ཏུ་བསུང་བའོ།། རགས་གསུམ་དབང་བྱས་གྲསམམམ་བདན། །ཡང་ན་ཉྭ་ཤུདག་ཏུབྲ་སཱང་། ཞས་ས།།( _ཏང་ང་འཛྲནན། རྷཡཤས་ཕཔྫ། ཤདམ་ཚིག་པྲ་བ ན་ངུ་དམིགས་པ་སྟེ། དཔང་ ྦ 

 བཟང་ལས། ཡེ་ཤས་སམས་དཔའ་རྗེར་དམགས་ཏེ། །དམཚིག་སེམས་དཔའ་བྲན་དུ་བལ། །གཙང་མའ་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད་བྱཨ་ནས། ཤདངེས་གླུབ་དམ་པ་ཐོབ་པརའདོད། །ཅེས་སོ། སྤྱད་པཞི་བྱ་བ་དྲུག་སྟེ། བཟའ་བཟསྱཀྱི་ངེབ་དཀ་། ་ 
( གྲསམ་མངར་གསུམ་བཟུའ། ཆང་ཤྭ་མོག་བཙོང་བསསུང་བའོ།། བགོ་བགོསཀྱི་བུ་བརས་ཁ་ཚེརམ་ཉཱམས་པྱ་གོན་པའོ།། གཙང་སྨ་ཁུསྱྱི་བུ་བ་པའི 'སྟེ། ཉོན་མེངས་པམངོན་དྲུ་ནུ་བརགས་པེའིབག་ཆགསྟ་ལ་ད་ཏོགསཔསའདག། བགཀའ་ཉཌལ། ་ 
གྲིབགཆགས་ཏིང་ངེའཛིན་གོམས་པས་འདག། སྨྱདེ་ལམཉམས་པའི་དྲིམ་ལྷའི་དིལ་འཁོར་བླམ་ཞིང་ཡེཤེསཔ་གཤེགས་པས་འདག། ཐམལ་པའི་དྲམྱས་འདག་པའོ།། དའང་ཐམལ་དམཆུ་ཡེས་འདག། ཆུཤེ་སགསྦྱ་ཀེས་འདག་པར་ 















¡ོཐོ༠།གདམསངག་ལམའའེར་གསལ་གདབ་པྲ་ནི། ས། སངསྐྱངསམཆད བིང་ཁལསའོད་འཕོས་སེམས་ཅན་ 
` པ་ཧྲི་སྲུཔལ་འཛིན་པར་བསམ། དམར་པོལས་འོད་འཕྲཾསསེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། སངསྤྱཆུསམཆོད་ཚུར་འདུས་མཐིནཔརཟིམཔས་སྨྱུན་རས་གཟིགས དཀར་པ པླརའིན་པརབསས། ཡང་བ ཞེས་གསསངས་ 
ི་ིླ་མི་བ་མུས། སངསྦྱརས་མཆོད་ནུརའདས་སྟིད་ཁཐིམ་པསྱ་ནརྡེ་རྗེ ་་ྡརཛེན་པརྡ ལམ དེ་ཆདླ་མོགསམ་སུ་གསུང་དུགསའིངབའླམམསནས་སྱུད་ལམྦརམ་བཞྲི་ གྲས ངུ 









ད ༨ ༤ ༤༨ `~ ༨... #།(འ༣བ༽བ་ོ་ 
འེ ༥ ༨ ༢ སས ༦ ༢ ཿ ངེ ་ཏདྲམ་པས་འཇམ་ དཔལ་སར་པ་ 
དཀའ་པལས།་ ང་འཕྲཾས་ མསནྦ་སགྲ་དིབ་པྦཔས། སངསྐྱཆས་མཆདཚུརའདྲས་མྩི་ བ་བམ་ 


༨ 
ཙཱ ཡི ་༢བང་ང་ཀི་འ 
༩ ༩ ༡༡༡༡: ` ༤༽ ==; = 7. 222 1 /༤ 7" ' ༨༡༩༥ ༥།་ ` ངའལ་སའཁྱེར་༨ གས་བསྟནདུ་འ ང་བྲ་ཀ་ཡུའ་་ | 
པསའདྲ་ནམསྱུ་དོན་རགས་པ་ཙ མ་གང་དྲ་བསྟན་པཙམྱ་གསཤས་པར་ནུསལ། འན་ཀུང་གཙོ་ད རལ མ་སལས་གཅིག་ཉམ་སལདང་སགད་ས་དད་གཅང་བེ། བུ ཏུད བེོི་ངི་དི་ོའའིབམགའིགེང 
དེམ དྲ་ཐོབ དཡང་གངམས་དས ༨. ༨ ༨༠. ` =, ༡ ༨ །འཁེར་ཆེ་གཡྲིས་པ་ལ་བའི དོན་དམ་ 
འཇམ་དྲྭབུངས་ལ་ཨོཾ་ལྷ་གཱི་ཤྭ་རྲི་མཱ་ཞེས་འབུ་དྲག། སྦྱན་རས་གཟྲིགས་ཀྱི་ཡེ་གེ་ཇྲུག་པ་ཨོཾམ་རེ་པདྨེྡཱཾ། ཕྱས།རྡོར་གྱི་འབྲ་དྲུག་ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཇིྷཾ། ཞས་གསུམ་པ་བླཟསས།། ཐག་པའ་མཁྱརརྩ་ཙཱཀཏ བས བཿ ་ 












༨ 


རྭ 
པབ 


ཆེན་པར་རོགས་པའིམཉམ་གཞག་གྡི་རེས་ཐོ་ 


༢༦༩༤ 




















ནི་ཡརངོའི་བྱ་ནད་དང་སྐན་མཅརྒྱལ་སཾགས་ཡིན། བཟླས་བརྗྔོད་སྡགས་ཁྱིཐུབ་ནིདེ་ཉིད་སུམ་ལྡན་ྱིབཟླས་པ་སྨྱོན་བཅུ་སྤང་བ་སྟེ། ལྷའིདེ་ཉིད། བདག་གེ་དེ་ཉིད། སྦགསཀྱིདེ་ཉིད་གསུམ། སྩིན་བཅུ་སྲུངས་ ཏེ་བཟླུས་པས་མི་དགེ་བཅུ་ལ་སྭགྷ་ 
པའི་ཝིག་པ་འདག་གོ། དྭག་པ་འབྲས་བུན། རགས་གསུམ་རྡོ་རེའཛིན་པའིསཞེསྱ་བ་སྟེ་དག་པའི་མཐའ་བཞེ་དང་ཟལ་བའེ་ཆོསསྭ། རིགས་གསུམ་ལངས་སྒུ་དང་། རགས་གསུམདེ་གསུམ་གྱི་སྤུལ་པ་ཁྲོའོ་དང་ཕ་ཉ། སྦུལ་སྤུའེའབྲས་རུ་སྩེ་བ་ 
བདུན་ནས་ཐབ་པར་བཞེདའགག་དུགན་ཚ་བྱ་ལུརརྲོ།། ཉམས་ཁིད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ངང་སྒོམ་གདམས་དག་གསལ་འདེབས་ནེ། རང་ཐམལ་པའི་སྦྱི་བར་ཐིག་ལེ་མཐིང་ཁ། , དའ་སིང་དུ་དམན་པ། དའི་སིང་དུ་དཀའ་པ་དྲསུམ་བརུགསསུ་བསམས་པའེ་ 
དང་པ དཀར་པ་ལསའད་འཕོས་སེམས་ཅནྱར་སིག་སླིབ་སྩྱངས་འཕགས་པའི་ཚོགས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལུཚུར་འདུས་རང་གེ་སྤི་བོར་ཐེམ་པས་མཱི་བར་འཇམ་དྭབུངས་སེར་པོ་རལ་གྲི་སྣརལ་འཛིན་པ་ཞིག་གསལ་གདབ། དེ་བཞིན་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ 
ལསའདའབཛ་ས་ཇའ་བཞན་དན་གཉས་བསྡ་ཚུརའདུས་མྲགན་པར་ཐིམ་པས་ནང་གེ་མཐིན་པར་ཕྩན་རས་གཟིགས་དཀར་པཞལ་གཅིག་ཕུག་བཞེ་པ་མྩི་ལྟར་བསྒེམ། ཡང་ཐིགལེ་མཐིང་ཁ་ལསའོད་འཕྲེས་དོན་གཉིསྨ་བསཚུར་འདུསརང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ 


པས་འང་གེ་སྙིང་གར་ཕྱག་རྡོར་སྔན་པོཿ རྗ་སྦཾག་མཛུའ་ཅན་ཁྲེ་ཚུལ་དང་ལྡན་པར་གསལ་གདབ། སྒོ་གསུམསླ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིངོ་བེར་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། ཟ་ཉལ་འགྲོ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་བཞིར་ལྷ་གསུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་ལསེམེའདའ་བར་བསྲད་པས་ དད ་ 
སཱ ཐི་གསུམ་ཀུ་ ད ་ མྱི ལྷག་སུ། ུ བླ།བ་པར་ ་ 



























ཤི ༄།]། །མཛོད། དསྱླདིཟག་པའ་སིནསོ་ལནམསལེགས་པྨ་ཟབཔས་དམ་ཆགདང་ཝམ་པའིཚགསུལབཞིནབླསང་སམཔསདིིེས་ནོས་མཛོད། ཅེསམཚམས་སྦྱརྭལ། 5 ་ ་ 
ཱུ རགུག་ཡན་དྲང་ལ་བྲ་བནདུཁས་བུང་སགསྔ་ཇེས་ཆོསགསུམ་དང་། དགེ་བས་སོགས་སྔ་མཁྟུར་ཐུའོ།། ཚྩ་བར་དེ་ནུས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ། ཞེསའྱེཟུངབས་དྭའིལ་འཁེན་མཆོད་པྲ་ནམས་ཁ་གསས་ཤིངྱའིནྱ་གིས་བླརབས་ཏེ། མཆེད་ ཀླ 
བསྟོད་བཟོད་གསེལཉེར་བསྡ་བསྔ་སྨེན་སཾགས་དབྱིལ་འཁོར་སྔ ས་མཱམས་ལྟར་བྱ། བྲཀ་ཤས་ནི། རྩ་བར། མེ་ཏོག་བཀྲམལ། བོམ་ལྡནཱ་གསརམདོག་རི་ཡི་རྒྱལ་པོའདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་འཇམ་དཔལ་དབུངས་ཅྱིསཱ། །བད་ ་ 
གཤུགས་སྒུ་ཡིབཀྲ་ཤེས་གངེལགྲས་པ། །བྲགཤིས་དེས་ཀྱང་དེད་འདིར་བདེ་ལགས་ཤག ། །བཅོམ་ཝན་དངངལ་མདོག་རེ་ཡྱི་རྒལ་པོ་འདད། །འཇྲིགཱ་རྟེན་གསུམ་མགོན་ ནརས་གཟིགས་དབང་གསུང་། །བདེ་གཤེགས་གསུང་གིེ་ བཀྲ་ ་: | 
¿ ཀས་དསྱ་གངལ་ །བཅོམ་ལྡན་མཐིང་ནག་རི་ཡྱི་རུལ་པའ པའྲད། །འཇིག རེེནགསུམམགོན་ཕྱུགན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། ། །གདེག་ཤེགསྲབགསྦའི༣ བྲལ་ཤིས་དེསྱ་ཀང་༥ ཤརྦ་ཐཱ་ནཱབ་ཐུང་དཔལ་བེའཁོར་ལ་དང་། །པདྨ་རྒྱུལ་མཚན་གདུགས་བུམ་དུང་  ད་ 
› དང་ཉྭ། །ལྷ་མོབརྒྱདཀྱི་བཀྲ་ཤེསར བྲག་ཤིས་དེས་ཀང་དེང་འདིར་བད་ལགས་ཤེག །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མ་ཏོ། ཏོག་གཏོརའོ།། བྲཀ་ཤེས་གཞན་ཡང་བ། རུ་བར། དགེ་བའྱི་ར་བླ་བནམེད་པའི་ཐང་ཆུབ་ཏུ་བསབར་་བའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ ་ 











_ 8༧༠ གོད་དུ་སང་། ནུབ་མཆོག་གཞུངཚོགས་སྐང་སེོགས་ཀྱང་སྔ་མལྟར་རོ།། ཤྲི་ཡའི་ཆོ་གའོ།། རྨ་ད་བྱུང་རྡོརྗེ་ཐེག་པའིིདབང་གི་རྩ་བའ་ཡངས་འཁྱིལ་བྱ་རྒྱུད་རྒྱམཚོའིའཇིང་། །སྨིན་གྲོལ་ནིན་ཅེན་ནོད་བུས་ལགས་གངབ། །དོན་གཉེར་གདེངས་ 
¡ཅན་ཚོགས་ཉི་རོལ་བའི་གནས། །རྣམདག་མཐོ་རིས་དབང་གྱི་ཆུ་བོའྱི་ཆུན། །ཡངསའཛིནཚངས་པའོ་རལ་པར་ལེགས་གནས་པ། །གངུལ་བའི་ཀུངས་སྲུའདིན་བེད་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །སཱལ་ལྡན་ཤིང་རའི་ནམ་དཔྱོང་བདག་ཐོརའྱ་ཁིུལ། །ཕྱོགས་ 
འིརམོས་ལན་བོགསལ་རིགའཛིན་ཚོགས། །དེན་གཉིས་བདྲུཚའ་དཔལལ་སྩུདའདོད་ན། །དམ་གཙང་ལགཔའི་ིམཔ་ཁྱ་ཕལ།། ཤིས བའུན་འདི་གསའྲབང་ཞིག། །ཅེས་པ་འཔར་གབས་ཅིིགསས་ཅད་པོ་འོ།། 
ཨུཔ་ཡའི་ཐེག་པ་ལ། བསྡེམས་ནི། ཚྩ་བར། དྲུས་བཟངས་བཙུལ་དང་བསྲང་སྦྱངས། །སབཟུང་བན་བླ་ནབ་བྲཧ་ནྲ་འག་གདུབ། །གསལ་གདབ་དལྲ་བ་མཆད་བཤམ་ཁྲུས། །ཆེས་བཤད་དང་བསྐྱེད་དྲང་ཕྱག་བྱ། །གཞུག་བསྲུང་སྩཧ ནྲ་དང་མཆོད་ 


བསུདཆ་གསཱམ་བཏང་། །བྲུམ་བླཟས་འཛུབ་བ་སྦྱིཉ་སེཾགྱཐ། །ཆོས་བཤད་སམས་བསྩྱེད་དབང་བསྐྲརརོ། །ཐེག་སྒེ་ལྟ་ཁྲིམས་ཏིང་སྦྱོད་འབྲས། །ལམའཁྱེར་གདམས་དག་གནས་སྟེན་འཁོར། །ཕྱིར་དགོས་གཏང་རག་རིག་དྲྭྱ་བ། གཤིགས ་ 
དའངྱ་རྒྱས་པ་ལས། རྒྱལ་གྱི་ཉ་ལ་བལྟམས་ཤིང་ཆོས་ །་ 














གསོལ་བྲ་ཤིས་བ་སྔོ་བའོ། །ཞེས་དོན་བཞི་བྱར་རཉ་བས་བསས་པའི། དེ་ལ་དང་པ་དུས་ནི། རཱ་བེར། སངསྦྱརསྦ་ཀྱི་དུས་མཆོད་ལྱ་བསན་བསོད་ནམས་བྱེ་བྲ་ཕག་བྱརའི་འགྱུར་ཡོད་དེ། 

























ད་ །ལ་གཤགས། །དབུའ་གྱིཉིམ་ལྡོག་པའི་དུས་ཡིནནོ། ུལིཡརང་མོའཕྲུལ་ཆེབབསྟུན། །མུ་སྟེགས བྲ ི ད 
_ རླ ནས་སྔུགས་དབང་བསྐུར། །ནག་པའི་བརྒྱདགས་བཅོ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀུན། །དངོས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྡེརྔི་ཐེགལམ་སྟནོ། །ས་གའེཏ་ཡི་དཀརནག་མཚམསསངས་རྒྱས། །དྷདུ་ཀཞམ་ངང་ཉེམ་མཉམ་དུས་ལ 


བྱཧད་ཆོས་འཁོར་བསྐར། །ངྱ་བརྙཉི་ལག་དུས་མ་ཏོག་ཞུག་ཆོས་རྐྱེ། །ངབྱུག་ཟླ་ཆོའཕྲུལ་ཆུང་བེསུ་སྟགསྱེ། །སྟཱ་པ་དྲག་བཏུལ་སྟནཱ་ཀའེཏཱིནསཚན་ཡཉམ། །རྒྱདའདས་ད་ 
པརྡ་བཱའོ།། ི་ོ བག ུསམང་ས།ས། ད་འ ཞྱིསསལ་བྲུག ཤིས་པའི་ལ། དུག་པོལ་གདག་བནྱཡིསཔོ།། གསུམཔ་སྨ་དངབ་དང་། བའི་ ་ 
པ་བསྲུངབ་དང་། ཝྔ་པ་སྦང་བ་དང་། ཅུགཔ་བྱཅུང་བཤུམས་གོང་ཉུརྱ་བུས། གེས་གསུངས་པ་གོང་དྲུ་ཆས་པར་གུབ་ཕིརའདིརཨམེད་ སྭ བདུན་པྱ་བིནྱ་གིས་བླརབ་པནི་སྦྱིར་ཐེག་དགུའཆོགའ ཞྱརས་བསྡུས་གང་ཡང་ནང་བས་གནས་དའི་ ; 
སྙིང་དུ་སིདྱ་རེ་ཞས་འོག་དམལ་བའེ་བརྩ་གི་གནས་དང་འགྲོ་བཐམས་ཅདའོད་ཟར་གིས་ཁབ་པའི་བསྐྱད་རྫོགས་བརྟན་པེ་ཅིག་སྒེམ་པར་བྲའ།། ཞེས་གསུངས་པ་སིརྦ་ཐོག་མརྡ་ཝ་པས་སྦྱང་བའི་སྐབས་སུ་གྲུབ་ཐིན་པེས་དེས་ཁྱབ་པོ།། དེའང་རྩ་བར། 












3 2 


༤༽ ༤༽ 


སྟནཱ་པ་རྣམ་གསུམ་ལཁོར་བཅས་བཏུལ། །ཁུཟླུའིཉནསཞག་བཅུ་ཉེརལྡལས། །ཚངས་པའིདུང་སང་བདུ་ 
་ྲ འེ གཱ ནྲུ་འཚ་ཚན་  ་ 
ཆས་བྱརདནམྱ་བུདཡེན། །ཞས་པས་དུས་ད་དགལ་འདྲུག། ་ 












, 34 བྱང་སམསཀྱི་མཛད་པཉྟྙེ་ ཊའི་དབང་། ཀཾ་ཡའི་བཀྲ་ཤིས་འེ རྦ་དག། ཡཾ་གའི་དབང་དགྲུ་དླུ་ཝ་བཞི་ལྷ་ཚང་བ འ་བས་ ས་ས་པ་ཡའེ་དབང་སྒས་སུམྱི་བུདཔ་ཡོདྱ་ཀུང་། དཀུའྲ་ཐུབའིགྲ་བེད་ཐེག་པ་ཡུང་། །འདེ་ཡང་ཡུལྱི་གསུམ་ཉིད་དེ། དྲ 
ཞེས་འབྲེང་ཐམཀྲེ་ཡ། འོང་ག ལ། འཕྲིང་གརཡགས་གྲངས་བརབསད་པས། བྱིའི ྱངའགམ་ལ།། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དཀའ་ཐུབ་རིགྱ་བདྱ་ཀྱི་ཐེག་པལ་གསུམ་ཡད་པའེ་བར་མ་ པ་ལ་སྨད་པའྱི་ཧུད་དཉེད 
ཆད་དུ་མྲི་ནུང་བསྦ་བྲཾབགྱཏུ་བྱིས་པལགས་གོ། ར་བར། དེའང་། བྱརུད་གཙོབོརྩི་བས་པས་ཨུ་པ་དང་། ནྣ་ལ་འཐྭོར་རྒྱུད་གཙཾབར་བྱས་པའི་ཨུ་པའོ།། ཞེས་གསུངས་པནི་ཝུ་ཐེམསལས། ཨཱ་པ་ཡག་སྤྱེད་པའི་རྒྱད། །གཉིསཾ་ཀརྒྱད་ 
གྱིཐག་པ་ཡིན། །ཀྲེ་ཡའེཞོརདང་ཡོ་གའེ་ཤུགས། །ཡངག་ཐུར་དུ་དཀྱིལའེཁརེཛད། །ཅེས་གསུངས་པསུབྱརྒྱདཀིཞརེུབྱད་པ་དང་། ཡོ་གོའི་ཤུགས་བསྟན་དུ་བུད་པ་གཉིས་སམ་ཡང་ཞུར་དྲྭ་བེད་པལསའདེར་ཟུར་དྲུ་བེདཔའོ། དདོ་ ་ 
བྱརྒུད་གཙོ་བརྩ་བས་པའྲི་སུ་པཞི། ཆཚ་བར། ཕྱག་རྡོར་དབང་བརྐུར་བའི་རྒྱུད་དང་། རྡོརེ་དེརབ་བེགས་པའྱི་ནདལས། འད་ལ་ནེ་ཤྭ་དང་ཁག་དང་། བཙོང་དང་། གྲོགཾ་སྐྱ་དང་ཆང་ལ་སོག་ས་པ་ཡངམ་བཀག། ཟུརྒྱུད་ད འགལ་བ་ལྟར་སྒང་ ་ 
ཡངྱཾ་སུན་མད་དེ། ཐུན་མངོདུ་གསུངས་པའོ།། ལྱའིགས་གསུམ་གེང་བྱད་ཀྱེང་ཐུམ་བཟླསཀྱི་སྐབས་སུ་ཆུ་པབུ་བེསེ་ལསྱི་ལྷ་གཅིག་དགེས་བ་ཐུམ་པ་གཞགནས་དེཉིད་དུ་ཁམས་གསུམརྣམངྱྱལ་བརྐྱད་བཟླསཞས་བར་ཆེད་བསྲུང་བར་བརྒོ་བའོ།། ་་ོ་ 



















ོཤོལ་དད།གསང་། ¬ ་ 


ཞ། །ནྣམ་སྣང་ལ 
ཛ་ཀྱི 
སྣ་རྣམ་སང་མེལང་། ; 


སམས་དཔའ 





འཛིན་གསུམ་གསལ་བསྲ་པིལུས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ང་ཐུགས་ཡཾ་ཤེས་སེམུས་དཔའ། བརྭ།ིངའཛན་སམས་དཔའ་གསུམ་གཅིགྭ་ཏུ་གསལ་བསྡ་རྡོ་རི་སེམས་དཔའ་སེ། བའི་དབུས་སུ་གཙང་སྡེ་མ བཤལད སས 
མཆོག་ལའང་བྲན་པས་ཆོག་པའོ།། དའང་བ ག་བྱ་གདསྐདུ༤ ་གཉེས་ཀའང་སེམས་དཔའ་བཞི་ས། བི་མལས། ཨས་གྲམ་གཅིག གས ངེ གཉི ཏེ ཧྲ རེའི སྐ ནན །ཞེསསོ། 
ན་པ དཾ བཞི་ སང རེ །ཡེ་དང་བདག་ཉིདདཔནགཡག་བསུ། ྦ 
བྱརདཔ་བསྟན་པ་ནི། རྫ་བར། སྟིག་བུ་དྲིས་བྱག། གབནོད། །ལ་འཁོར་པླ་དཱ་འདབ་བཞིའམ། འབརལཚ་བས་འཞིའི་དབུས་དཀར། ཤོལ ཧུབ་དམར། བང་ཝང། གཞན་མི དང་མཐུན།  ག་ས་ཆུ་་འཇད 
་ ཤུར་དུ་ཡི་བ རདཔསེ་གཞོན་རོ་ལ། ཆུང བསིིནནཔ་ཅན། བདྱྱ་ཐདསབའཨ་སགནག་ད་འེ། བྱ ངན ཞུསོུ་བམ་ཅནགོ། ༨ དི་གང་ཆས་གསཅན ཅར 
རབ དབེ་ན ལྔ ཁྱག་སལ་དཔའ་མགོན་དདུདཅུས་  འདིརྨ་ལུ་ཝའམ། བ བྱཅུ་གསུམསམ། ཉེར གམ། གོ དྲུག་ཧཱེརྒྱས་ ས་གང་མས་སྱུ་བ། ཞེས་གསུངས་ དན་དྲི། སིི 
གོ | དེཡང་། སྱིརབྱདགྱདའང་ནསྣསང་ལ་རགས་འས་བརོ་བའི་ ལུ་ལྔ་མ་དང་། རིགས་ཝའི་སྟང་དུ་གིག་ སྔམ ྭ་སད་བྱསན་པས་བཅུ་གྱུམམ་དང་། ། བྱརཾ་གསུམ€ ་པུཝི་མ་བྱརདབསྣལ ༠ ོད 











“པབ དུནྭརྲུ་རྩ་ཝ་བྣསན་པས 
ལཅིལ་འཟ་གཅིག་ཞོས་ 
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བཤམ་པ་འོགཏུའབུང། མཆོད་པ་གྲུབ། གསཾལ་གདབཞི་སྤོསརྦོརྒ གོསལ་ཐལམསྦྱར་ཏི། རྩ་བར། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསལ། །གཞས་འདིར་ ཤིལ་འཁོར་བཞེང་གསལ་བས། མོ་འ དོ་ར  ད་ 
དགངས་ གསུལ། །ལཞགསུམྲབ། ཆུ་བར། ཞེསཞུས་ པས གཞུང་བོབ་ བོ་པར་བསསས།་ ཞེསའབུང་ཞིང་། བུ དགས་སྱང་འདགམམ།ཁ འདེ གས་བརནམཿས་ལྙན་བླུརྷའ་སར་ཏྷཱ ཐུག་ཏམཿསྔརྗིད་ནསྣིའི་ཌིཨ་ཙལ་བིམལྭ་ས་ཤ ( 
པུ་ཀྲིཏེ་པའི་ཤུདྟཾ་སྭཧཱ ཞསརྦ་རོདཔསྐའིདགེལ་ པར་གདའ དུམཆོདང མས་བསྡུའཾ།། ལྷ ལྔ་གོན་བྟཏ ཉེན་པའ། ཐ་མ ཀོ། སཾབོམ་ སྟ་གོན་འོགྲནས་འབུང་བ་བཞིན་ 
འདིདབཔའི་འའིའོ་ནས་བཅིན་དང་ སྟི་སྦལ་ལྭ།། རྩ་བར། དགུ་པཐཾ ཤིནང་ལེ་ཚ་དགམའདཔ་བཞིའསཆེབས་བཞིགམེའ་ཤུའོ། བ་ལ་བ ཧདཔམ དན ཞེས་དང། ། བླུཅིག་པ་ྱ་ཡལའ རྲབི་བཞི། 
རླུངཆེན་ཆུ་ཚོན་དད་རྣན་ཆན་རྔལ་ཚོན། རངྱ་ངགི་ཚོཞཤམམདནབ དམོན ཞྱསིས་གོང་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་བྲ བི་བརྱ་བའོ།། ཞེས་གསུངས་ ་ བ་དཀར་པོའདབ་བཞིར་བདན་ཤར་།། ལེ་སེར། ཞུབ་དམར། བྱངཝང་། འཁོརལོ་ 
བིདན་ཕུགས་མདག་གོང་ལྟར། འན་གདའདབ་བཞི་རཔ་འཐདཔརྦ་སང་། ལྷ་སྒམ་དཀ་པྲོ་ཚིག་པ་ཞངནས་ དཀ སདམརྨ་ང་བྱ་ཆཆ ས་ཆེགྱ་ྱིསེར་ཉབས་ནངྱ་བམས་ཤར་དམར་རསིུསྣ་ཐང་ ། བྱངནག་པར་བྲི་ལ། ཞུ ་ 









2 ༄། །སྤྱི་དང་འདྲ་ཞིང་། ཕྱིནཌབྱེ་ཁོར་ཕུག་སྔེན་པྱའོ།། ལྷ་མཚནནི་མདུན་བསྐྱད་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་བཞིནལ་ལྱ་གཞས་སུཚཀླི་བརོང དགོས་ཤིང་། སྤྱཾད་རྒྱད་སྐབས་འདེར་ ཨིགས་བསལ་དཀྱིལ་འཁརལ་བིས་འབུར་ 
4! བྱིསུ་བཀོད་དགོས་པའགསུངས་པས་གཙོ་བྫཝ་གནས་སསར་བཀོད་ཅིང་ཐུགསྨ་ནམས་ལ་ཆོན་ བྱ་བར ལིསླས་པ་ལདང་བསམ། དགགས ཀང། དགས ཞེས་གསུངས་པ་དྱཀིལ་འཁོརྩྱ་ཧེ་ 
༡ མཐར་ཉེར་སྦྱོདཞི། མཆོད་ཡནོདྲེ་ཆབ་མེ་ཏོག་སྦེས་མར་མཞུལ་ཟསྨྲ་རམས་བཀོད་བཞི་ཁྱད་ཆོས་དུང་། མཆོད་པའི་ཐུམ་པབུད་དམ་བཅུ་དུག་གི་གཅིག་ལ་སགས་པ་ཡང་བཤུམ། དྱཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་དབུལ་བའི་གཏརམ་ཡང་བཤམ། ཆ 
@ོ གསུན་གྱི་གཏིརམ་གསར་དུ་བཤམཞིངདྱཀིལ་འཁོར་མདན་མཆོད་པྲ་ནམས་ཁ་གསུས་ཤིངྱ་བམདྱ་ཀྱི་རཱན་གཏོརྦ་ནསསྱ་ཀང་ཁ་གསོ།། དྱགིལའཁོརྩོ་གིདྭབས་སུསྫའའི་ཁར་རེན་པོ་ འི་བུམ་པ་བྱཅདྲ་ཝན་དརདཀར་པས་དྲའིས་པ་འོར་ལོའི་མཚཤས་ ་ 
_ ཤཱ! ཧཱན་ཁརྒྱནརྡོར་གཟུངས། རྲིའི་དུང་ཆོས་དང་བཅས་པའང་བཤམ་ཡོ། སླེབཾདཔནེ་གྱེམ ཞ་དུ་ལས་བུམ་བཅུད་ཝན་དར་དཀར་པས་དྲའིས་པརྡ་རིའི་མཚན་མ་དགད་པ་ཁྱ་ཧན་དང་བཅུས་པ་ཡང་ཉེར་བསྡོགས་བ། ལྔ་པ་ཆོག་གཞུང་ཞི། ཚ་བད། 
¡ དེནས་རྡོར་དྲལ་བུ་ཐོགས་ཏེ། མེ་ལུས་སམས་ཅན་ཀླུ་ྱཀི་མགོནགུར་ཅེང་། །བདུད་ དངསློ་ནམས བཅོམ་ལྡནྷ་ནམ་སྣ་ངའཁོར་བཅས་གཤགས་སུུ་གསལ། །ཞེས་པས་མཆོད་བསྟོདལ་སགེས་པས་སྨྱན་དྲངས་ལ་ཆགསུམངྱྱས་པར་བཏངང་།། དད 

























6 མ་པརཆགསུམ་ རི སེམས་དཔའ་ པ་དད་ ཧྲི འཁོར་ འེགསྔ་ཝ་བ དྲརིང་། ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ཧཱཾ་དང་། ཕའ་ཚག་ཨི། ༅ཨཀློ་བྱཿཧཾ། རྤ་སམྦྷ་ཏཱུ། ཨ་མི་ད་ཝ་པྲཱིཿ ༅ས་མེ་ཧཱ་སིིདྡཨ་ཞེས་བཟླས་སཾ།། བས་འདིར་ཞྤྱི་ཧས། | 
མུམམདམསསུན་ངདང་ གཡའ་བྱསད་པ་དང། ང་ཡ གལ་བ ི་ཟེང། དས གང ཨཱཿཔའྱིསུ་གྲསུམཞི། འན ཤིས་ཚམ་མངས་ར་ གོ་བ ན་ནུ་མད་པས། མི་ཤས་རདབིག་བཅསིས་ 
` ཧྱི་རུའོ།། ལངསྤ་སྐུ་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་དང་། ལགན་པླརོལ་སེགས་པའོ།། སྤྲུལ་མུནི་ཁ་ཅིག་ལ་ཉན་ཐས་དང་། ཁྲཅིགལ་དབང་པོའི་གྲཟགསུཅནནོ།། ཞེས་ས། ཞེས་གསལ་བརམ་བསྟནཅང་། མདོདབང་ཁམས་ལུགས་སྲུ་ཀི་ཡའི་ཁངས་ 

_ སྲུསུཔ་བམས་ཏྲེ་སུབ་མཆོད་དབང་བརྐུརསགསམིམཛད་ཅིང་། གནྷ་སྣནསེགསྦཱ་ཀངད་ལུར་བཞེད་པརྨ་སང་། འོནྷ་ཤུངཟཱཿཡཱགསི་ཡགྷ་ཆིང་གྲི་ཚུ་བ་འདི་ཙ་མ་ལ་བཏུནནསྣ་ནམ་སུངམངོནྱ་བང་སགོས་ལས་བས་ཏེ་བིབར་བུབ་གི། མ་བར། 
བཅཅུ་གཉིས་པ་རྟེནའྲབེལ་རབ་གནས་བས། ཞེས་གསུངས་པ་དོར་དིལ་དང་བཅས་ཏེས་ཏོག་འཐོརཞིང་ཡྱེ རྨམ་བརོ་དལ། ཐཾགསྲ་ཇཱའོ་འགོ་གཏོརམ་བསངས་སྦྱངས། ཨཾ་ཨཱཿྱུཾ་གཾསནབྱས་བརླབས། རྩུམ་དཏིས་པའ་ལྭའ་ཡི་ཀླའ་ལུན་། ་ 
གསུམྱ་གིས་བོས། མ་ཏོག་སགསཀས་མཆོད་ལརོརྲ་དེལ་འཛིན་པས། ལྷདང་རཡིན་གསང་སྔགས་དང་། །ཕྱགས་བཅུ་གུཤ་གྱི་དྲེབ་དང་། །གཟའ་དངམེའམགང་དག །བགགསྦཀིཆོགསྨྲ་ནམས་རབྱ་ཏུ་ཉོན། །དདགགིས་དདེ་ཧྱོད་ ་ 





༄༅། །མཆོདཀྱིས། །སངཞིག་བགགསཆེནའགྲོ་བརྒ་ཤེས། །ཕྱིནཆདདྷེ་ཝུརམྲ་བུད་ཅིག །ཏུདྱཀི་སྟེབས་དུང་ཆུལ དུ ཅེ དསྲིཟུས་། །་ 
ཐིན། །སྡོནེཆད་མཆོད་སྐྱེནམ་ཐོང་པས། །དེརིང་བདག་གིས་མཆོདྱ་བསུ་ནས། །ཁོད་ཏེསྱ་ཀངཞི་མཆོད་འིརལ། །བགེགསའི་དབུང་པྲ་འོདསང་ཞིག །ཅེས་གཏོརམ་བཏངདོ།། མཆོད་པྱཤིནླ་རུབས་འི། ཞསུཆས་མྣཛབྲད་ བྱོ་ཡེ་ 

3 ཌཱརཿཡུཿཐ་ཀཧཞསལི་གཡེ་བས་བསངས། སུབ་པ ཨཾ་ལའིན ་དོཡངས་ཤངྱཆེབླནསྱིཞས་སའིརིགཔ་ིནབསཔའ་ཛད་ནིི་རུམཏག་བདགསས་ར 

.@ མཆོད་རྫས ་སྙེད་ཡད་པ་ཐམས་ཅད་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ། ད་པ་ཞམམཁའེ་མཐས་ཀས་པརྱ་བུར། ལག་གཉེས་ཐུལ་མྱཾ་གན་དུ་བཀན་ལ་གཡས་ྱི་མཐེ་བོ་དངཨཐྲེའ གྱི་མཐྭ 

རྫ སྙིམ་པ་ལྟར་གཟེད་པམཆོད་ཡཧེགྲི་རྒྱས། ཞམཿས་མྙྟ་བླུརནཱག་གནས་མསམ་སྣཏཱ། ལག་གཉིས་གཤིབས་ཏུཐལ་མལྦ་པིར་བསྟུན བཀན། མཐེ་བོགཉིས་མཛུབམལོ་རྒྱར་བདྲི་ཆབཀྱི་རྒས། ནམཿསམྙཊབླུར 
ཐོ གདིཏིཆན་བསྟན་སཐབསོག་མརས་ཏགའ་་ ལྱེགྱི་ཧས། ནམཿསསྟནབྷཱསྭེ༧་སྭཏྨབྦྱུད་ཏེསཱཱ། རྡོརྡེ་ཁུཆུར་གཉིས་མཐུནདུ་ལྡུགསརུལ་བཞུག་སྲེས་ཀྱི་རྒྱས། ན་མཿསམརྟཐུདྡཱ་ནཱ 


༣. 


དངྲ་མལ་མཐོའོ་དོ། །ཉཱོོནིབཤགསྭཱཀངྱད་པརྙནུས། །ཆོདོདྲིཝཡི་སྦུལ་པྟེ། །ཞྱོདནེ་བགེགསྱ་བེད་འྲིདས་། 


འླཆུང་གིས་གཡུནྱོ་གི་མཐ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུངལ་འུད་ཅེང་སོརམཝུག་མནམས་ དད 
དྭསླད་ཨི་ནུགརླིས་པ། ལག་བསཤོསས། 





སྭ་ཐམས་ཅད་གདོདནས་མྱ བུངམ་སྐྱེས་པའི་ ངོ 


:-% 


(553 





གསུངས་པ་དང་། མདོནྱབང་གིདྱ་ཀིལ་ཆོགཏུལཔྷཀབསའདེརལས་བུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཆོག་ཨི་འདྲ་པའི་ཁྱེད་པརའགའཞིག་ཡདོཀྱང་། འཇུག་པ་བ བའེ་ཕྱརིལས་བྱུ་སཀི་ཡཾའི་སྐབས་ལྟརའདིད་བསྒྲབ་པ།། གཉིས་པ་མྲདྱ་ བྱུདཞི། 

_ མདྦནྱ་བངགི་དྭཧིལ་ཆོག་ཏུ་བགེགས་བླསླད་བྲསངསགོསྦྱ་རས་པརའབུང་ཀེངའདིརབསས་ཏེ། གསུམརྒྱལྱསིཝགས་དང་བཅས་ལས་བྱམྱ་གྱིརུའཐིརུཞིང་བསུངས་སྦྱངས་སྟེང་པའིངང་ལས། བཅོམ་ལནའེདསྨ་ནམ་པར་ དམུ དཔ་ 
རྒྱནགྱིའཁོརལོའི་ཆཱོའཕྲལ་ལས་བྱང་བའི་གཞལཡས་ཁང་གྲུ་བཞིསྒ་བིཞ་པ་ཁང་བརྩེ་གསཀྱིརྣམ ་པཅན་ནུབྱ་ཕེགོསཀྱི་སེཾ་རྟཾགཏཱ ཡིབྲ་ཚིག་པ་ཝ་ནངཞ་སའིམ་བཞེན་ད་ རསརདམརྫམང་མེ་བའི་རིས་པ་དྡ་རྡའ་པའྱིཔིརའདོདྲ སམྱ་གི་སྟག་བུ་ཅན། 
གྒོ་བཞིར་རྟ་བབསིམ་བཞྲིགོ་འབྱུར་དྲུ་བས་པ། ཞུང་གིཁམས་ཤུརདམརྨ་ལེསེཞུབ་ལྡུང་། བྱང་ནག་དབུས་དཀརབ་ལ་ཀབ་བརྒུད་དུ་བཙུགས་པ་ལ་ཐོག་ཕུབ་པའི་ཡ་ཕུབས་ཤིནཏུ་མཐོ་བའྱི་རེརནརྡ་བུའི་ཏོགགིས་བྱཧན་པ། པ་གུ་དངུང་ཕུད་ 
མདའ་ཡབ་ཤར་བུས་བརྒྱན་པ། ཅྱི་བམཚདཔྡའིམུྒདན་གས་་ ་ ཞི་ཤིང་དང་རིན་པོ་ཆའེའཕང་བས་བ་རགིང་རྡོ་རེར་ཝ་པའི་རབ་དང་འོད་ཟེརྒྱསྲི་པེང་བས་ཁོརཕགཏུ་བསར་བའི་ནང་གི་དབུས་སུ་པྨདའདབ་བཞི་སྡོང་བུག་སར་ 


554 བའྲི་ཚུལྷ་ནམྨ་སང་མངོན་བུང་ལྟརརོ།། དེས་བདག་བརྐྱད་སང་། སྐབས་འདེར་གསང་ཚུའི་དོད་དང་ལས་ཐུམ་སྒྲབ་པ་ནི། རྩ་བར། བུམཔ་གཞནཤམ་དཏེད་དུ་ཁམསགསུམ་ནམྦྱརལ་བརྐྱེད་བླཟསནས་བནཆད་བསང་བརྡ་སྒེམམོ།། ཞེས 





‡ ངོ 





༠༠ མ་དང་བཅས་པའ་གུར། ནྱབས་ཟུ་བཅོས་མན་དདས་ནུས་པར སིི དཀར་པ་ཆོས་འཆདྱ་ཀྱི་སྟེངན་འཁོར་ལ་ཧྭན། གརླདྨ་མིབྱསོད་པ་ཝོནོ་བོ་གཡས་ས་གནོནོདང། གཡོནོམ དྲ ་ 
; གཞུག་ ་སྟདན་རོ༔ རྡོར་དོན་། རི་ག ཱིདདང་མཏུམ་གུག་གེ འབ འཛན བས་རབ སོ གྱེ བི མས་པ། བྱང་ དན་ཡདྲ་བར་ཚང་ གོ ཆེ ་ ་་ 
| ང་གཡནྱེསབམ་འ དནཔ། ལྔ་ཀའཱ གསར་བ འོངས གྲི མྱིརོལ་གྱི་གྲྭ་བཞིར་ཤར་ལྷེར་ གེ་དཀརམ་ཡ ་ འུབྱཏྲཕེངབེ་ སས་སེའཏདཔི། འྲཡིང་ དོ 
བ་ བུ་དུ། མ་དམར་མེ་པི་ཝ་ངའཛིན་པ། བྱང་ཤརདྡུ་གརམ་ལྗང་གུ་གརབསྒྱུ་ད་བ། དེའྱིལི་རཁྱིཧྲིག་བཞི རཿ ང་གས དཀརམ་ྱ་ འཛིན་པ། ལྷུ ཨེ་ཏགཨདམ་ཡེར་ གཏོག འཛེན་པ། ་ ད་ 

སུས པཱ ཟླེབ བྱང་ཤར་དུ་དེ་ཆབས་ཚང་གུངོའ་དྲངཆོས་འཛིན་པའོ།ི ཟྨམ་ཐུའི་ཤ རྐདྡད་སྔ་མཞམ་དཀར་ དོཔལ་བེབསམས་པ། པྱད ངྨ་ཅན་དཀར་མེའ ལའིཛན་པ། ལྷེརེའཇིགསབྲལམ་ ( 


པ། འོད་ནས་ཆག ལ་ཛན་འཇནཔ། ཡྱབྱཅ་མདངས་ཅཞམ་དམར་མོ་གདགསའངན་པ། དིམདམ་དམརམེཐུམཔ་འཛིན་པ། བྱམམསཔ། བྱའ་ཅནདཀར ོང བོད་ང་སབསངི ི་ན་་་ 


དཀར་པོ བོའ ཟེམ དུ་ཁབ་འཇྲུག་ལྡང་གུ་འཁོར་ལ་འཛིན་པ། ཤརྦ་མེར་འདོད་པའི་དབང་ཕུག་དམམ་མདའ་ཝདང་འོད་མའི་གཞཞུ་འཛིན་པ། ཝྷནུབ་ རགས་བད་གང་ཀར་ དཱ བ་བོ དཟྱ་ོངས་ ་ 
ཞྡུང་གུདང་འཛིན་པ། བྱ་བངད ཟླདམར་བ་བླར། ཁོན་པ། སིི སེམ | 

་ ལེའེ +, ངི །བ དཱ བ མས་ལ བྲ +; རཿ ༡ ནཾ ;ཿ རྱ 
ན་པ། ཆྱེརཱ་ཕུར་ཐུ བྣམསསཔ། དི ག་་། ཆུབྱདངདཉིམ་། 


[ཧྩོ ཐིམོསོ་ཆོདྱ་ཀོངོ་དོརོདོང་་ ལོ་ལ་འ ངཱ ཀ་པ་ལ ཟོ་འོ་་དྲོ སར ཕྡོ་རྫོ་་གནངས་པ། ཟབྱཏོཚོངས་ ། 
ཨོ སདཔ་འདང་ག་པོ་ིའིཆུནྭ་སཚོགསཀིས་བྱསན་པའོ།། ཡིརོལྱེ་ཁརཡགལ་མགོན་པ་བྱདུན་ཅྲ་ཟ་ཝགི། ཤར་དྷུ་ཆཆེན་དབད་ཕུག་ཆེནཔོ་དཀར་བྲོ་རིཤུ་ལའིཛན་པ། ཚོརབྱིནསདབ་དྡེར་གདེངས་པ། ཟུམ་རངས་ 
༨ བ་འ་གས་བྱུའངེན་པ། བུང་ཤར་དུ་གཞིནྡདུ་གདོང་དྲག་དམརཔ་ཤྷགིདང་མདུང་ཐུང་འཛིནཔ་སྡེ་ལ་ཆཞ་བ ད། ཤར་དུསཐའ་ཡས་དཀར་བྲ་སྲོདལ་འཛིན་པ། ཅུ 
ྒྱུཊགུ་པཱ་མཱུཔའཛིག་པ། ཅུང་དུདིགསྣ་ལན་ཝུངགུརན་པ་ཆེའི་སྒོམ་ུ་འཛིན་པ། $རཅཾེཾཱི་ ÷ 
དམར་པ་རན་ངོ་ཆ་དང་སྤུལ ཞགས་འཛིན་བ་གདངས་ཀ་ངུངྱུསལ་མཛུག་ཅན་ཏེ་ཀུ་བྱཧད། ཤར་དུ་པ་ཝ་སངས་དཀར་པོམ་ གེ་ཀྲུ་མུ་ཏུདང་ཤང་ཏོག་འ 


།ཏིགློ་ཀྲུ་མུ་ཏ་འཛིན་པ། ྱང་དུ་ལྷག་པ་ལྫང་གུ་ཨུཏྤལ་འཛན་པ། ཤར་ཐིར་མོག་དམར་དམར་པ་བུམ་པ་དང་མྲ་སྨན་འཛིན་པ། ཚྷོཾ་ནུབ་ཏསཾ་གཅན་དུད་ཁ་སྟེོད་མིལ་སྒད་སྒྲལ་མཇུག་ཅན་པད་སྡོང་དངཔས་ 








ས་པ། གག་པ་ལྡུང་གུ་པདྨ་བ༔ མས་པྨ་ར་པའེ་ཁིརགནས་པ། སརི་དམར་པ་རིའབའཇིན་པ་སྦྱང་མོའི་ཁྲིར་གནས་པ། ས་ག་མཐིང་ཁའིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་བྣསམས་པ་ཛའི་ཁྲིའ་གནས་པ་སྟེ་ལྟོ་སྐར་བདྲན། མཚམས་དམར་སར་བུམ་ གློབ 
སར ་ སྦནདམརཔ་བྱེདབླསམས་པཞངཚངསཅནྱསིགདནལ་གྲྭསཔ། སབསྐལང་གྲུ་བགཔའངན་པྲགལ་པའྲ་བིར་གྲས་པ། ཏི དེད་གནས་ངིརགངདོག། ཚུལ་དེ ད་། དར, ་ 
རྱདདམར་རྱ་རུ་དང་ནུམ་པ་འཇོན་པ་མིའི་ཁིརགནས་པ། སྔོ་འུནདམར་བ་བླད་བམའཛིན་ཞུརམའི་ིའ་གནས་པ། ཤྲིཞུ་ཐན་པ་རླདདུམ་འཇིན་ཇུམངགྲི་ཁར གནས་པྡེདབ་ྐར་བདླུན། མཧོག་དཀར་ྲ་སངཧུངཔ་། 
ཞཱ་པྣ་གུངདཀརྱ་སིཁིར་གཞས་པ། སནྱཐུདཀར་ཡང་པྨཱཛོན་པའུངལ། སྡུན་པ་གཞས་པ། ཁྲུམས་སྟད་ལྡང་གུརཡ་བིའཛིཞེ་པ་ཏའི་ཁྲིར་གནས་པ། ཀག ཞུ དད 





དནག་ངླུད་འཛིན་པ་རྟའིཝིརགནས་པ། དངག་གྲུ་ཝང་གུ་གཅབླམམས་པ་མིའཐུར་གཞས་བ། བཏིེ་མོ་ ཝྡུང་འཁོརལའཛིན་པ་ཁི་མད་བྭ་སྟེ་ཐུང་སྐར་བདུན། གཤེད་སྦྱིན་བརྒྱད་ནི་ཕྱོགས་བཞིར་གནོད་སྦྱིན་ལགན་རྡོརྗེ་ཅན་བཞི་སྔན 
དིརདསཔ། རུགཞང་རེནརརིའཆེད་དཀར་པ། རྙེར་གནོད་ཕྱིན་ཧའི་ཀ་སྔེན་པེ།། ཞུ་བར་པའྩིག་དསར་པ།། ས་ཡི ི་བུ་ག་་དན། བ་ང ཡོགས བཞིང་ ཤརདྭ་ལུལ་ལངར་སྲང་དཀར་་ 

















པི་ཝང་སླེང་བ། འཕགས་པས ཛོནཔ། ཤུབ་ཉུ་སྐྱན་ཨི་ ་བཟང་དམར་པ་སྦ བླཞགསའཛེན་པ། མ་འོསྲསས་ལྔང་སེརཞྲ༢ུལ་འཛིན་པ། བཞྲི།འངགོརཅནནོ། འདེད 
°" ཡང་ལྷ་ བླ བགདགཟའ་བཅུད་དང།  །ུས་སངཉད་ྱད་གཅིག ཅུཀརཉརབཅྱད་གཞད་བྱུན ཡན་བྱཅད། ཆེ་བའི 

རྨ ཿ་ ` རརང་བཞིནྱ་བིདྱཀིལ་འཁོར འིའོགྱཏུ་གཟུགས་ བླརན་ཤར་བ་ལྟརྡརུལ་ཚོནྱ་གི་དཀྱིལ་འ དས་་ཞིན་དྲགས་་བར་བགིཡོ གྲིམ་ཞིང་། དེ་ལ་སགསྐྱ་རས་གནས་ནམས་ དེང་ལྷ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ དད 
@ བརླབ །ྭ དི པསྐ་དུས་སྟེ་བཞག་པས་དེའི་ཕིར་རང་བཞིན་དང་གཟུགས་བརུནདཀིལའཁོར་ཐཡི་ དད་དུ་བཝས་པས་ཁྱབ། དེ་ལ་གསལ་བ་གདབ་པཞི། རྣམ་སྣང་མངོནོ་བྱང་ལས་བཏུས་པ་འིདྷ་ཝུར། ཐལ་སེ་ 
| @ སྱར་ཏེ། བཅགས དྲུན ོགས་པ དད སནཏགྱ་ུའམོ་བྱསམལྭ་བབ་པར་མཛེད་པས་ སེམས་ཅཧྱ་སྱི་སལ་བ་ ་ལྟཐྲ་བཞིན་འཚམ་པར་ ང་བ་འཇིགཏེན་དང་འཇིག་ ༥ ལསུའུདས་པའིརིགུ་སྔགས་དང་གསང་ཝགས་ལ་ 
¿4 དགོས་པའི་ངོབ་ཉིད་དག་གིས་སེམས་ཅན་ནམས་ ༼དོན་མཛད་ཅིང་གང་ཞས་ཀྱང་མེ་འབྱོན། ག གས བི་བཞུད་བ་གསན། འདེར་བདག་ཅགྷ་ནམསྱཀྱི་རུད་མི་ལས་གསུངས་པའི་ ཇག བཞིནད་རང་བཞིན་ དང་གཟུགས་བྷར རྙན་བྱི'་ 





















་བདུན་ཅུ་ལྔ། ། །གསགྲསཔས། དིརླད་མའིབྱགགསཚུྱའ་ཡ་ཤེས པ་ ་ ་ 













༈ ཞཾསལན་གསུམ་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དབེར་མེད་པར་བསྐྱེདལགས་ཀྱིས། བརག་ཅགྲ་ནམས་ཀི་བསད་ནམས་སྔལ་བའི་སད་དྲ་སྐུ་མི་ཟད་བྱ་རནྱ་བིབཀོད་པའི་དྱཀིལའཁོར་དུ་མངོན་སྦུམ་ལྟར་བཞུགས་ཤིང་བིནྱ་གིས་བླརབ་ཏུ་གསལ 
བརྗོད། ནསསང་མདོནྱོ་བངལས་ཡཤེས་པྱསྤན་འདེནསི་འྱའཡང། རྔ་པར་མདོྐད་བདངས་པ་བཞིག་བས བཅུལ་ཁིད་དརྦབལ་དངབཅགཏེ། སདསདམས་ ནྱནྱསའའབའཅེའ། །བདུད་ཝེ་དང་བཅས་༥ དངོས་ ་ 
རྣམས་མ་ཡུས༥ བཅོམ་ཝནྲ་རམ་སྣངའཁོར་བཅོས་གཤགས་སྲུ་གསུལ། །ཞེས་སྱུན་དངས་ཏེའང་བཞིན་དང་གྲནཞས་བཅུཧྱིདྱིལ་འཁོར་དྲ་བརམདྲཱ་ཐུར་པ་དབསས་ལོ།། མཆོད་པ་བཞིའིདང་པ་ཕཱགགིམཆོད་པནི། འགྲོབྱཧུད། 
ལྔ་འཁོར་བའིདཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྡུག་བསྔལའཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་གཟི འགོ་གཟིགས་ཞས། །ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བརྔལ་འཁྲུལ་འཁོར་འཇོམས་མཛད་པ། །ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སམས་ཅནྷ་སིནིང་གོལ་བར༽་ ་ 
མཛད་པའི་ཕྱིར། །སཾམས་ཅན་ཁམས་ན་བཞུགས་ཤིང་སྦྱོད་མུརཀྱང་། །ཆགས་པས་མ་གོས་པདྨ་ ༢དག་པ། །འདོད་ཆགས་དག་པའེ་བདགཉེད་ཁོད་ལ་འདུད། །སེམས་ཅན་བཀྲན་པ་ཆོས་ཀྱིས་ཕེངས་གྱུར་པ། །མ་འིག་ཐི་པས་ ` 
པོའི་ནང་ད་སང་བླ་ནམས། །འཕགས་པའི་ཞོར་བདྷུན་དག་གིས་ཆམ་མཛད་པ། ཡཤསྨ་སུཞོ་ཞ ལྱ་ཡག་ཚལལ།་ །སམས་ཅན་འཁར་བའྱེ་ཆ་མཚོར་ནུབ་པ་ལ། །ཐུགས་རྗེས་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གྲུར་ཞུགསནས། །ཞི་བ། 
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༦ །རེནཙཞྭ་གིངསཆོག་བསྐེལ་མཛད་པ། །ཀུན་གྱི་དེད་དཔ་ནྱ་བོདལ་ཀུན་ནས་འདུད། སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་རུ་བོར་གྲུ་ནུབ་ནམས། །དམ་ཆོས་བདུདྲ་ཅེའི་ཟམ་པས་སྒྲེལ་མཛད་ཅིང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བྱཧདེ་།། 
' ལ་སྦྱེརཾ་མཛོད་པ། མས གྲིང་མཆོག་བྱསེལམཛདཔ། ། །བཉེས་བྱའིའི་མྔཅོང་ལའི། འམའབམསྐ་ཞིང་ སམང་བས་བ། འན པས་འཟུང་དང་མེབང་ི། འིཞིས་ཡོད་དགག་བར་དང་། ཡོ ་ 
 ཆུ་གཙང་བཅས། །ལགས་སྒྱར་བསིལ་ཞིང་གདུང་སེལ་གྱི། །ལྷུ་རྫསམཆོད་ཡོན་དམ་པ་ཡིས། །རང་བཞིན་གཟུགས་བརྙན་དཀྱིལ་འཁོརལ། །སྡགུས་པས་ནན་ཏན་གྱིས་མཆོདྱ་བུ། །ཞས་དང་། མཆོད་ཡོནྲ་གི་ཚགས་བུ།  ་ 
༈ དེནསཐོག་མཐའི་ཚོགས་བཅུད་རང་པ་གཉེས་ཐེག་མཐར་སྩྱར་ཞིངས་སོའི་སྔགསྨྱ་ཆ་དང་བཅུས་པས། ཙན་དན་ཏ་ཀརྭ་སཱི་ཀ་དང་། །གུར་གྲུམ་གྲ་བུར་དེ་ཞིམ་ཝན། །ཟྦུལ་སྙིང་ལ་སགོས་ལྷན་ཀྱེས་དང་། །རྐྱར་དང་ཡོངས་བྱར་དྲ་བཀབ ་  ་ 
སས། །པྱད་ཨྭུངལ་སྣ་མའི་འབྲས། །ན་གགི་སར་སུནཞ་ཀ །ཙམ་ཨ་ཤཱ་ཏཱིལ་ཀ །དེ་སེགས་བྲཀ་ཤིས་མེ་ཏོག་གིས། །ཨ་ཀ་ར་དང་གྲཾན་ཤིང་དང་། །གབུང་ཙིན་དགནནུ་ཀ །ས་ལོའཐང་རཱ་ལ་སགས་སྡོས། །བྲཀ་ཤིསའངིག་ 
རྟེན་རྣས་གྲགས་པས། །འབྲུམར་དྲིཞིམལས་སྐྱེས་པའེ། །མར་མརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དང་། །ཏི་ཟླ་ནོར་བུའི་འོད་ལ་སེགས། སུན བབས་སནི་ཨེམ་པར་བཡིས། །གཙང་ཞིང་ལགས་སྦྱར་ཁནོའེ་ཟས། །ཤིང་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལིཁ་ 
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362 ར། །མ་དུ་ཤཾ་རྭ་བུ་རམ་ཞོ། །རོབྱརཱ་ལན་པའི་ཟས་མཆོག་གིས། །པི་ཝང་གིངབུ་དྲ་ས་དང་། །ལྷ་ཡི་རྔཆེན་མུ་རན་ཛ། དམང་གསར་གྱི་གླིང་བུའི་ཕྲང། །གླ་གར་རྩེད་འཇོརལ་མ་ཡཾས། །ཞེས་རོལ་མོའི་སགསམྒྱ་རྒྱུད གཞཤ་ཞས་ 
འབྱུང་བ་བིཞན་བའ།། དནས། གས་སུ་གདགས་དང་བ་དནྭ་ནམས། །ཁ་ངགྱེ་སཚོགས་དུས་དང་། །རྟ་བབས་བཟང་བྷཾརམསྦ་ཀང་ནི། །དེལ་བུ་དང་བཅས་རབྱཏུ་འབྲུལ། །ན་ཨཿས་མརྟ་བུདྡཱ་ཧཱཾ། ཚཱཏཱ་པཱ་ཏྲ་ཧྷར་པཾཏྲིརཾསཱ་ཧཱ། 
ཞིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཙུས་པས་དབུལ། ད་ནས་མཆོད་བུམྲ་ནམས་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ། ལྷརྫས་ཐུམ་པ་བརྒྱད་གྱུརནི། །སྨན་དང་རིན་ཅེནཐམས་ཅད་བླུག །སྒོསྱིཆུས་ཞི་རབ་ཏུ་བཀང་། །ལྡུམ་བུ་དག་གིས་ཁ་བརྒྱན་ཏེ། །དནིའབ 
བུ་ཁ་ཡང་མཛེས། །མེ་ཏོག་སེས་ལ་སགས་པས་བྱརྒན། །མགྲིན་པའ་གཀྱིས་བཅེངས་པྱ་ནམས། །མཁབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་འདུད། །ནམཿས་མེནྟ ཇྷཱ་ཧྲཊ་པུྲ། ཞེས་སམ་སྔགསརྒྱས་དབུལ། དེནས་གོས་ཟུང་ནམས་ 
ཐོགས་ལ། ལྷ་ཡི་གཙོ་བོ་རྣམས་ལ་ནི། །རས་ནི་ཟུངརེ་ཟུང་འ་འབུལ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལ་རམས་ལ། །མ་རེ་ཡང་ནེ་དབུལ་བར་བྱསི། །ན་མོས་ བི་ཤ གསུམ་པ་ཡིད་མཆོད་དང་བཞི་པ་སྒྲབ་པའི་ ` 
| མཆོད་པ་གཉིས་སྟུ་གོན་ལྟར་རོ།། དནས་འདས་གཏོར་གསུམ་རྒྱལ་གྱིས་བསངས། ལཱབྷཱ་ཝས་སྩངས། སྟེང་པའེངངལས་ཨོཾ་ལསརིན་པོ་ཆའི་སྣེདདུ་གཏོརམ་ཁ་ གྲེའརྣ་ནུས་པ་ཐུན་སུམཚོགས་པརྨ་གུད། །ཨོཾ་ཨཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམགྱེས་བྱེན 








ཌཾ༅། ྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཐུདྡཱབེ་རོན་ཨོ།། ཞེས་སགས་ཚུཝ་དང། ཕཱཙ་དྲལཱའཱ་མཛངལ་དེཝི་ཨྱཌུས་པའི་ལཱ་རཨ་ཀཱ་རབཏུགས་ལལན་གསུམ་གིས་དབུལ་ལོ།། མདུན་བྱསེདལ་དམིགས་ཏེ་ལྡུལ་དང་ནུགསགགོས་ 

༈ བརྒྱད། བཀཤིསྱཀྱི་ལམ་བ དྲ་སེགསྱཀི་ཝགས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ར་བླཊའོ། གསུམ་པ་བུམ་པྭ་སུབ་པའ། རྣམ་ཐུམ་གསུམ་རྒྱལ་གྱིས་བསངས་སྦངས། སྟེད་པའི་ངང་ལསྨ་ཟུ་ལས་རིན་པ་ཆེའི་བུམ་པ་མཚུན་ཉིདཐམས་ཅད་ཡངས་སུ་ གསཔའི་ ་ 
ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་དྲྭ་གྲརཔ དྭགསྦས་པྨད་འདབམ་བཞི་པའི་ལྟེབ་དངའདབ་བཞིང་ཨོོརྲཿ་ཨཿལས། དབུས་སྤུ་ནམ་སྣང་དཀར་པོ་ཆོས་འཆདྱ་ཀིསའཁོརལ་འཛིན་པ། ཤར་དུ་མི་བྱསོད་པ་སྔན་པ་ས་གཞོན་མཏུམ་གཞགདྡོརརྭན། ད་ 
༼། ནང་གཞུལ་ སས ི་ོ ོརཡིན་མཉམ་གཞག་རིན་རེན་ཅན། ནུབྱུསུང་བསཐའ་ལི་དམར་བོལཉམགཞུག་པྲདཅན། ཆུངྷད་བྱ་ཝ་ཱ་སབས་གི་ནཱསཉམ་གཞུགྱ་ཆ་མམཅེནུ། ཝ་ཀའངདང་དང་རིན་པའིའྱི་འགྱིས 
¡༩ ཛཿ་དནའུ་ དིའི བིའི་ཡིལ་ཀུངདུ་བཞུགས་པའི་དམཚག་པ་དངརངའདའི་ཡེ་ཤེསྦུལི་དགེལ་འཁོརུགཉིས་སུམེད་པར་སུར། མཆོད་ཡནངི་ཆབ་མེ་ཏོག་བདུག་མོས་ཨུརལེལ་ཟུས་ནམསྣ་མུགསྱ་བས་དབུལ། སྟ་གོན་ཏུར། ཤུག་ ་ 

ཏཾ བྱེ་བ ཞེས་སགེསྱཉེས་བསྟོད། གཟུངསཐགླ་དངས་ཏེ། ཨོཾ་ཐྷུརཔེ་རོ་ཙན་ཨོཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཀླ་བྷྱཿྷྷཾ། ཨོཾ་རྣཏ་སཾ་བྷཱ་ཝ་ཏྲཾ། ཨོཾ་པད་ཨ་མི་དེ་ཝྭ་དི་ ོ་ཀྨར་ཨ་མྷཛ་སྤཱིརྱི་ཨ་ཞེས་པྷ་རམསྲ་དིལ་ནས་བྱར་མ་ ( དྲ . `  ། ། 





༠༠ བྲུགསོ་ཏེ། ཐྡོརོབཞི་ནེརོཆོདོ་བྷོ དང་མཐར་དུང་ཆསི་ནུ་ཕུལ་ཏེ་ཞ་བའྱི་རུར་བླཝའོ།། ས་འདིར་མར་བཞིན་ཆ་གསུམ་བཏང་ལ་ནང་ཉིད་འགོག་ནས་ 
སུབདཔནྱྱི་བབྲ་མ་བའིས་བཅད་མས ད་འ གབས་འདརསར་བཞགཆ་གྱུས་བ དེ་ནས་སེབསྔ་ནམསའདུས་པལ་ར་བརྡ་བུམ་པའྱི་རུས་ཐམས་ཅད་་བུསྲུ་བའོ། ཞིས་གསུང།་དུས། 
ར་ཆུདབྷ།ཱ་པ་སགས་བྡནདོ་ཅིད་ལས་བམྱའི། ཞུས་དང་ཐནའྭགོ་གཏོརམགཏོང་བ་སགོས་སྔམ་ལྟརལ་བདེན་བདྡེ་གྱིཚེ། བཅུམ་ཝྲནའདསྣ་ནམ་པར་སང་མཛདྱ་ཀིདྱཀིལ་འཁོརྡ་ལཱ་ཚོགསྨ་ནམསྱའི་བཀའབདུན་པ་དང་། དང། བཀའ 
བའ ཱམ་པར་སྣང་མཛད་དྱའིལ་འཁེར་དུ། ཞུས་སེགསའདོན་པ་བྱསར་རོ།། དབང་ཆསྒ་ནམས་སྟ་གོན་བ། མྩ༔ལྱགི་མ་ཏོག་བྱཀིབྡས་ཚརྡ་རེས། ཞམམཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དྲུ་ཇོགས་པའི་སངས་རྒྱསཀྱི 
གེའི་པང་ཐོབ་པརྱ་བུ འྱི་ིརདུ་འདིར་སྱདཔའྱི་རདྱི་དྲཀིལལཁོརྡདཟུགས་ལ་དབང་དང་གདམས་པླ་བར་ཉེསསདྱི་དཞྱོར། པཿ བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསནའཚལ། གསན་བུའེ་ 
ཚསྒའ། འད་མདཔའྱི་དདྷ་ནམ་པརྨ་ནང་མཛད་མོདོན་པརྩ་བངྨནུབ་པལ་བགོས་པའྱིརརདྱའིརེས་སུལངས། ཨུལ་ཡའདྱའིལ མར་ག 


འབྱུང་བ་བཞིན་བདག་འཇྲག་བླང་ངོ་།། སྦྱིན་སྲེག་བཤད་ཀྱང་ཕྱག་ལན་དུ་མི་གནང་། 





ཆེན་པ་བྱེསིད་སམ་པྱ་བང་རུ་བྱཀི་མཆོག་ཅུུ་ཐུགས་ ྐྱ ༠ལྭ། གསན ( 
ད་སན་ྱི་པདོགབརབེད་འ། བར་རིགས ི་ཞེས་ོ་ད་་་ 













` 


སླིབོ་དཔའོཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྙིང་པོསྔགས་སྲུ་བཀྲལ་ཏེ། ཕྱམ་ཆནམོ་ལྭ་ཕགས་བརུའེསངསྤྱ་ནསཀྱིས་བསརཔའི་དྱཀིལ 





ད་ འདིར་ཡང་སློབ་དཔནྷ་གེས་བྱགི་བརའོས་པའི་སྒྲབམཆོད་གབས་རྐྱད་ ཕེའི་དགོངས་དོན་ལྟརྒལལགཅད་མད་ཚམ་གབ་ཁུལ་ཡིན།  འེཞེཀྱང་མྱོང་རྒྱད་ཀྱེག པདངམའད་ 
; ཏཱཾ ཞིང་། དེ་ཡང་ཐེག་པ་གོང་མའོག་མར་བཀྲལ་དུམྲི་རང་ཞིང་། རསརའབལ་བདི་ཆེས་བུད་པབདའ་པགས་ཏེ། གས་བ ཛའའི་སོ་དཞི། ཉིམ་གྲཅེག 





ཞན། ལིམ་གཅགལ་ལོ་ཏེདྭ་སིན། 
འཁོར་དང་། ཟྱ་རདྱ་ཀུ་བྱཅ་གཅིགཞལ་དཔལམ་ལུགས་ཟླ་སླྲབ་ 





ཅད་ཨུུ་ནང་ང་དང་དངས་འབབ། 











ལེགས་པལ 


ཞས་གསུངས་པས་ཁངཤེས་པརནསཤིང་། ་ 
ཀྱིས་བླམད་དུ་བཀྲལབ་ལྟབུཡིན། སྱི་དཧྱུད 








༄༅། ོནྡདུསང། འབྲིང་གེའྲབིངྲ་སུ་པལ་ཡིནལ། འབྲེང་གི་རབལ་གོནི་མདྱ་ཀིསའླ་བང་། དེ་ཡང་ས་རབས་སྤྱུརདྲ་མུའོགམའདྲེ་ནམས་དངྱརསྦུརུངབའེ་དབངགིས་ཕག་ལན་ཡང་དགཡིདགྲ་སཆོགསའིའའདག་རིང་ 
| ཁདཔརྨ་སདནདའདེལ་ས་བཅདད་ སྭ་ཏེའཆད། ལ་ལས་ཡ་གུར་དྲནྱ་གིས་ཚང་བའི་དབང་དུ་མཇ་དེ་པ་སེགོསའདུགྱ་ཀང་། ༢ འར་ཟུན་ཆེནབུམས དེལགསཔ་ལསོགས་ངེས་པརྨ་དད་ད་ 


43 
_ ༡༡ མཛད་པའྱལགྱ་ཧན། འཇམ་པའདྲངས་འནེ་ཆེནྱརལམཚན་དང་། འེགསསས་བཅ་ཆེནསུ་མཆེདསགོསྱའིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བྟས་མཞིང་། ལྷ་ཐེམས་སུ་ཁོརྦཕུགགྷི་ཝའི་མངོན་ནོགསྣ་ནམསྱ་ཏང་གསལ་བརྡ་མཛད་འདུག་པ་བདིན། ་ 
རཾ དཾ ཊའིཕུགརྒྱན། བྱངསའདའ་འྱཧལ་ཨཆན་དང་། རུག་ 8ཆའྲསུ་མཆད་ བྲ སུབྷསརཞང་། ཝཐམས་ས བ་ལ་ག །ཞིགླ་བསདྟཝ་དབྱགས་པཞི་ལམ་འདེའྲེལགས་ཡིཞ་ ་ 
4 
65 


8566 རང་རྐང་ལྭ་སྒྲབམཆོད་ཀྱིཚཡང་། ཀུན་མཁྱན་ཀོངཆེན་ཞབས་ཀྱིས། སྤོད་པས་རང་ ངྲ་ལ་གཉིས་མཉམ་པར་བཝ། །རང་ཉེད་དམ་ཚགམདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་། །སགས་པོའྱིཚུལྱགིས་དདོསྲེ་གབ་ལན་པ་ཡིན། །ཞས་གྲམངས་པ་ལུ་ 
བའོ།། ཇུལམ་འདིར་སྒྲབ་མཆོད་གྲུབ་ཞས་དབང་བསླུར་བའ་བྱད་པ་ལ་སྟ དདང་དངོས་གཞི །ཉེ་སལས། དང་པོ་ནྲི ར་བར། ཁོརྦཆུ་ཐུད་དེདུས་ལ་བཞག། ས་ཤིང་དོར་ལ་དངོས་གབ་བརྟག། སུང་སྲུད་གདགས། ཤུ་ཤྱིན་ལཆྱིལམ 
བརུག། ཅེས་པ་ཙུམལསམ་གསུངས་ཤིད་། དེ་ཡངྱཾ་ཕུག་ལེན་གཙང་ཡརྦ་བདན། ལྷ་ས་གོན་ཚར་མ་ཐག་སླེབེ་ཨ་རྣམས་སྟ་གན་བུ་ཞིང་། གདོད་དྲཀིལའཁེ་བིས་ཏེ་སྦབ་མཆོདྱ་བས། ཌསུད་ཚིས་དབང་བླགར་བའིགས་པར་སྣུར་ཞིང་། དེ་ 
ལྟར་བྱུང་ནཱ་རབ། འོནཀྱངའདེར་ཆོག་ཟོར་ཡང་བའྱི་ཁད་དང་། དབང་དངོས་གཞི་འུང་ཟད་ལསམད་པ སུགས་དངོས་སྟ་སྦེལན་སྐྱེན་མེད་ཧཱིངརིགས་པར་མཐོང་ཞིང་། གསེརཾམའྱི་ཕུག་ལེནཞིབ་པྲ་རམས་ཨུ་ཡང་དངོས་སྟ་སྦལ་བཾའི་སྲེལོ་འདུག་ 
བརྟཏེན་སྦྲེལ་ཏེ་བྱབ་ལ། ཐོག་མརརྫ་བར། བཅུ་བླམ་ལ་ཕྱག་བཙལ་མྫལ་ཕུལ་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བུས། ྒྲུམ་དང་ད་གིལལ་ངི་གཙོ་བ་བོཡི་དད་པའི་ཞབསྲ་དདླད་ཆྟ་གོན་ཅི་ཆོསྨ་ནསསྤ་ཞ་བའི ནདུ་སལ་པུལ་ཞིང་གསོལབ་་། ་ 
གདབ་པཞི། ཆུ་བན། ཐལམ་སྦྱརནས། བླ་མ་སླབ་དཔེན་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་མིང་འདེནཞེསྤྱ་བ་བ་ཡེས། །བླ་མ་དམ་པར་གསལའདབསྱཀིས། །བདག་གླི་བ་མམཛད་དུགསལ། །ཞེསལན་གསུམ་གིས་གསེལ་བབཏདད། ་་ 








ཙཱ ༄། །།སྡེབ་བཧིད་པ་ཞི་གཞནལ་བངས་ཏེ་གསན་པས་ཁྱབ་པརགདའ། ཞེས་བརའྲ་མདལ། ཁཱོུདའྲེ་ནུལ་ཆེནྭ་ཐདཡིན་སིས། །བུཛུ་ཐིག་པ་ཆེན་པོ་ལེ། །གསུང་ཇགུས་ཆུང 

༡ པརྩབ། །རྫོགས་པའི་སངསྐྱ་རུས་གངའདས་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དག་མྱ་བོན་དང་། །དྷ་ལྟརྱ་བང་བའི་མགོན་པྲ་ནིམས། །འཕྲོལ་ཕན་ཕིར་བཞགས་པ་དག །དེ་དགྲ་ཀུནྱ་ཡིགསང་མགསྤ་ཤེ། །ཆོག་མཆོག་བཟང་འདེ་མྩབེ་་ 
_ ༡ ནས། །དཔའ་བུངཆུབ་ཤིདདང་དུ། །ཐམས་ཅདམཊིནུ་པ་ཨཉམམདུ་བཆུས། །གསང་ཝགས་སརིབསུཉམ་མེདདེ། །ུ༅སངགྱེ་སེབཔ་ཡིས། །བདུད་སེ་ཤི 
¡ ༦ ཞུནམྱའུནཐོབ་ཤུའི་པིར། །བུལྲི་ཟོ་བཾས་འདྱི་ིས་ཤིག །ཅེས་བརྗོད། དནས་དབེལ་ཁོར་དུབྱགགས་པའྱ་ཉཚོགསྒ་ནམས་དང། གཡི་སྐྱ་རས་ད་བ་ 


ྲརུལཆོ་གོཞི། [ཅོདོལ་ཡངདག་བསྙན། །་ ད་ 


ྭཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དགྱ་ཀང་དེ་ཡིས་བཅོམས། །དེབས་ 0 
ཆུབ་སམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁའ་གང་བར་དམིགས་ཏེ། ཀཾ 


¦ སྱབསསམས་སྔམ་བཟུང་། བརྡུན་རྣམདག་གི་སླད་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་ཅོག་གྲསུམ་ལ་བདག་རྐྱབས་འཆེསགས་སྩྱི་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱ། ཆ་བར། དེནས་སྐྱབས་འགྲོསམས་བརྐྱད་གོང་བཞིན་ཕགོ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿདྱཾ་ཞེས་རྡདྲིཆུ་ ་་ 


567 དང་བཅས་པས་གནས་གསུམ་དྲ་རེགཅིང་བསླང་བཅབ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོནྱ་འེད་རངྡ་ནམས་ཐ་མལ་པའྲི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོར་སེམས་དཔའི་སླུརྦ་གུན་པའི་གནས་གསུམ་དྲ་ད་ཚུའི་ཐིག་ལས་ཡསནས་མར་དག་པས་འཁོར་ 


ལ་པྨདདང་གསྱསསསས་ ་ 


568 གདཞ་དང་། མསནས་ཡར་རག་པས་འབྲུ་གསུམྱིས་མཚན་པའི་མསོ་པ་མཛོད། ཅཾས་བརྡོདལ་ཨོཾ་སཱཿདཱཾ། ཧཱུཾ་ཨཱཿཨོཞེས་ཡསམར་དུ་རེག་ཅིང་། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་གནས་ སུམ་དུ་གྱཏགས་པས་བཏནཅིང་བྲསང་བརྩ་བས་པ་ཡིནོ།། 
ཨཾ་ཱཿ་གས་ྲོརགག། ཊུནཆུ་བྲུད་པ་ཞེ། ཨོ་དྲིཿབི་ཤུཛྙོན། ཞསི་བཟང་གྱནུབད་བསྡ་རིག འག་བརསསས། དྲམ་ལགཞག་པཞེ་དངུང། འགི ས་ཤིང་དོར་བཞི་སྲུ་དུམ་ཝཱ་ར་དང་། ཨྭཐུལ་སགས་པའི་་ 
ཤིང་བཟུངེ་པ དདཔམེ་ཏགོསིསེ་བཅ་ཅང་ངིས་བྲགསེ་པོ། གསྦམས་སྙར་བཛ་ིྫཾསེ་པཱ་རོཌ་ཁ་མབཡྭ་ཾ་ཁཀ་ཧིཞེསམིག་ལབའི་མགས་ྱིསྦརིནྱིས་བླབསྐཏེ། སྔགས་དེས་སླབོམ་ལ། ཞིར བྱ་བུངགེསྤ་བུགས་པའི་་ 
དི མའའོར་མསས་པའི་ལངུ་ཱ་ཨད དབས་ས གཡག །ར་བྟ་སཞྭ་བེབ་པ་མཆག་དངྱེསས་པ། ཧེར་བྟསུས་དོནསྨུད། ུྱུ་བྟསན་ཨཆོག་སུར་བ་དང་དབང་། དུདཱསུན་ཞིབ། བབཤུད་ 

ཆྷུར་མངན་རྱཾད། རྩནུབ་རུ་བསྐད་པ་དང་བསྙམས་པ། ཤུབ་ྱང་དུ་གནོད་ཕྱིནསོའདངོས་བྲུབ། ཙཚི་མ་བརྡ་སངལ་བལས་ཞགནས་མཁརའགྲོ་བ། གྱེན་དུ་བཝ་སད་དགའཛིན། མུརྐ་དུ་བཝ་སན་སའོའ 

གིདངསྦྲ་གབ་འགགུབ་པ།། འདིནི དྱ་རུད་འང་ཡུགས་ས་བཤརད། ི་ོ དི གང་བ ¢ 


འམ་སླུད་པ་གཞན་དང་ཀུ་ཤས་ཀང་རུང་སྟེ། མདུང་པ་གསུམ་བརལ་གོང་བཞིན་མི་གཡ་བོའི་སྔགས་བརྒྱ་རྩའམ། མ་གྲབ་ 









ཅད །ནམདུད་པརལ་ལན་རེ་བཟགས་ཏེ་སླབམའི་དཔུང་པ་གཡེན་པརབ་ཅེངས་ཏེ་བྲསངངོ་།། དནས་དི་ཧསྱབིནྱ་གིས་བླ་རབས་པའི་ཀུ་ཤཆེ་ཆུང་གཉིས་གཏད་དེ་བཅུལ་ཞུགས་བཟང་པྱ་འདྲུནམསྱ་ཀིས། ཞང་པར་བམས་ ་ 

ཅདཱ་ངལ་བཟློས། ཞེས་བ བྲི །ལན་པ་བམགས་ བོམ དཔུང་བག་ཡནེ་པར་ འདིེར་ སས ར་ཏེ། འབིག ད་ག་དས།། བཛརདདས་བམཔ་གཏམ་ཅྱིས་འཇེགས་པ་བྱསེད རུ་ངན་འདས་ 

` པའི་གཏམྱསིས་བོད་པ་བསྐྱད། །དལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལུས་འདེལ། །ཉན་མངས་དབང་གེསྐྱ་ཏནྱ་གྱིསརུད་མི་བསན། །ཞེས་པསརདཡང་འའིདོན་དན་པས་དྱཀིལེའཁོར་དྲུ་ཞགས་ལ། གླབཾམའི་རྒྱད་ལའང་ ཊི་དོན་བྱསེདཔར 
ཡུ ཐའ ཞེས་དང་། ཆོས་བཤད་པནེ། དང་པརྦ་བྡ་རུབྱཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པདང་། བར་དུ་དག་བྱ་བ་བ་དང་། མཐར་དགབྱ་བརྱ་རུབ་ཏུ་བྲསཾ་དགོས་བར་བཤད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པས། འཁོརབའ་སུག་བམལ་དང་། མ་འད་ལའསའབབབས་་ 


རླ 
*÷ 










570} འགོནས་ཞེས་འབྱུང་བས། དེནས་བུཊྱོད་ཅི་ལ་དགའ་ཞེས་དྲེ། སྐལ་བཟང་བདག་བདེ་ཆེནལ་དགའ་ཞེས་བྱ། དེནས་བུ་ཚུ་རཤོག་ཅིག་ཐེག་ཆེན་པོ། །བླམད་སྤོོ་པའི་ཆུ་དབང་སྱིན། །ཞས ས་དསལ་ཐལ་ནུ་གཞག་པ། ། 
དྱྭ་ཁིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའ།། སཱར་ཡང་བམས། མ་སྒྲལ་བརྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ། །མ་གྲོལ་བརྣམས་དགྲོལ་བར་བྱ། །དགུགས་མྭ བུང མས་དབུགས་དབུང་ཞིང་། །མྱ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །བླམ་ལ་ཞུས་ཁྱོད་སྤེའམ་ 
. །ཞེས་བྱ། སཱཾབོམས་སྦ་ལགས་བྱ། རྩ་བུདུ། དེཞུས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པེ་དབུལ།, སྐྱབས་སེམས་དཔག། རིགས་གསུམ་སྦྱེའི་དམཚེག་བཟུང་ངོ་།། ཞེས་གསུངས་པས། སྐྱབས་སམས་དང་བརུན་རྣམ་དག་གངེ་དུ་སེངེབས་ཡ ཀལ 
བཙད་པའང་དྭསྣ་ཡུབ། རིགས་གསུམ་སྦྱིའི་དམ་ཚག་བཟུང་བཞི་ཀྲི་ཡའི་དབང་གི་དུས་ལྟར། ཟུ་ཡད་དཀོན་ངོག་གསུམ་པ་ལུ། །བདུག་ནཱིརཾག་ཏྱཱ་སུབས་སུམཆེ། ཞེས་པནས། དྲགིཾི 
མ 
ནཱ པ་ 











བརལན་གསུམ་ྱིས་སྡཾམོ་པ་བཟུང་ངོ་།། རྩེ་བར། དེ་ནས་དབང་ཁོན་མ་གཏོགསགཞན་མ་བཤད་ཀུང་། ངྲདུ་དམལ་བཞག་ཅས་པའི་ཆུག གསལ་བྟོར ཞུས་དམལ་བཞག་པའི་དོད་རྡེར་སི་བོར་བཞག་ བབཛང་གིཡ་ལྷ་སྣབ བ་ས 
_ དོ། བབསྐ་ནམས་ལེག་གཉིས་ཐལཡ། ཁ་སང་དྲྭ་ཐུརལ་ཐེལ་གཉས་བླངས།། གསག ས་པའིརྱངའིབརམ་ཏོག་གི་བེདབ་ཝགས སྲ རྟུབ རྨུཞེས་བརྡོད་ 


འདིས་ཕིན་ཞིང་། ནམཿསམྟཏྟ་བྷདའི། ཨསམ་ཏིས་མསམ་ཡཾསྣཱ་ཛཱཾ། ཞེས 












 ༈ ༄།  །སྟ་ཏག་དོར་བའི་སླད་དྲུ་རེས་ཟློས་མཛོད། །ཐུགསྔར་ཆེན་པ་མངའ་བ་ཡི། །མགོན་པྨ་ནམསྱྱི་ཐུགསྱ་ཀིསྒའི། །རྣམ་པ་སྤྲལ་ནས་ཆོས་རྣམསཀྱི། །མཚན་ཉིདྲ་འདི་དག་རྟོགས་པར་ཤོག །རྡེས་བརྗོད་ཅིང་ 
རཟ་ གཙོབ་ལ་དམིགས།ཏེམཏུག་དར་ད གཞག སསམ །ཡུག་སྔངཔ ཤཔ་ཆིངུབ་འི། །མགོན་སྨ་མང བགྲི་ས་གསའ་ དོ སར་ནས །མཆག་ གའ དགགས འཁྲོརྲ་སིག་སགས་བྱརད ( 
_ $ གཱཿསྱའི་ཧུ་མ་བྱཧདུ་དནང་ན་གནས་པ་དང་། ཁོརྡ་ཡུགགི་འཇིག་ཏེན་པ་སྤགོ་བརྟན་པྭལ་དང་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་གིམཚནཉཏིདདང་བཅསམ གྭསུམྭཱམཐོང་བའི་འདུ་ཤེས་བཅིད་དའདུག ླླ 
མཚ བུཨ་པ་དང་འགས་ཝའི་སླུ་ཐོགེས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བཞྲི། ཞེསའྱབུད་བསྒྲཌམྱ་ཆུལ་བུམ་པ་དང་གས་ལ་ ཀླཾས་དབང་བསྐུར་ཞིང་འདི་སྐད་དོ།། རྩ་བར། ཧཱཿ ཀྱང་ཆུ་བ་མཆོག་དང་ས་གཞན་དང་། །མཆོག་སྦྱེན་མཉམ་གཞུག་ཕྱག་རྒྱ་ 
: དྲུང །རྐྱབསཊ་ཕུག་རྒྱ་རྣམ་: བཔ་ལྔ། །རེགས་ལྔའེ་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་ཐོབ་ཤག །སྡེསེམང་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དངྱིངས། །བུམ་པ་ཟླུམ་པཆས་ཀྱིག ར། །ཕན་བེད་སུན་པའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །ྭབའི་ཤ་སེལ་བླ་ཤིས་ཤོབ། 
_ 57¡ དན་དམ བདེན་པའི་ཆོསཉིད་ལས། །མི་གཡཾ་སེམས་དཔའ་མངོན་སྤམ་དུ། །རིགས་བཞི་རྡོ་རེ་འཆང་གནས་པ། །ཨཱ་བ་ཡེ་ཡི་དབང་ཐབ་ཤོག །ནམ་ཕྱོགོས་བཅུ་དུས་གསུམགྱིད་ ན་ཅོག་རིན་པོ་ཆྭ་རམ་པ་གསུམ་གྱི་བདེན་པའེ་ 









672 


ཱརབསྭ་ཡིས། སྐལྲ་ཝནིགས་ྱི་ཐལྲསཱཔ་ཡའི་དབང་བྱས་བསུརིགས་བཞི་ནོཆིའཆངགི་གོའཔང་ཐོབ་པའི་ བང་དམ་པཐོབ་པརྨ་གུརཅིག། དཾ རྨོ 
ཨོཾ་ཀརྨ་ཨམཾ་གྷ་སངྣ་ཨཿ །' ཏཱུྭ། ས་པ་དུང་ བུམ་ཆུ་ས་འཐུང་ཁྲས་བྱའོ།། རྩ་བར། རྒྱས་པལ་ ན་ཀྭ་ཡའི་ཉེར་དྲག་ཀྱང་བ བཿཀའོ།། ས་གསུངས་པས། མཐའ་ཏིའེ་ དཱ = རེ 
ཆོསྱཀི་འཁོར་ལོ་བླསར་བའི་དུས། ༢དཔལ་རྱགཞ་རྔོཿ ིནཔརིད་ཚའེ་རབྱཀིས་དམང་བདུང་སྣསབགས་གས་ཤིང་གྱིས་སས། ༤ རྩ་བ ཞུས་གསུངས་པས། ཏིནཾདུ། སྔིན་བཅོམ་ཝན་འདས 


དཱ འི ི །ཡངས་སུ་བཏང་བརན། 
སྒམགཉན་གཉོད་པའའྲི་བའོ།།དམཚིགའདེདག་གངསྐྱ་ཅསྱཀི། །བྱཱཿལཞུགས་བཟང་པྱོ་ཡལ་བཤད། །ཇི་ལྟརང་གྲིགགེ་བླསང་བ། །དྷཱཝརྦདྱསིསའདི་དག་བསུརས། །ཞསདདཔསས། ༣ 


ནི བཛཔ་རོ་ཙན་ཨོ། ཨོཐཛྲ་ཨཏྟོ་བྷཿཱུཾ། ཨོཾ་རཏཱ་སྙི་བཝ་ཏ། ཨོཾ་པྷད་ཨམེད ཟུ ད་ ད 
དྱ ྲ འ༢༢དྱཀིཟོམཆ་་ 
ལཱ གྱི ེ ༢ ུ ི་ དྲུག་པ་ཀྲི་ཡ་ལྟར་བསྲརརོ།། བརྫུན་གོང་དུ་སངབསའབུན། ་ 
རྡེ་རེས་སླབ་དཔན་གྱིསྣ་སབ་མནམས་ལའདེ་སྐད་ཅེས་གདམས་སོ།། དེ་རིང་པནཆད་བུ་ཁོདྱཀིས། །དམ་པའེ་ཆོས་དངྱ་བངྱ་རུབ་སེམས། །སག་གྱི་ཕིར་ཡང་དྲ་ཕྱིནཆད། ཡེངས་སུབྱ་ང་་ ོ | རཿ ངཨ། དད ་ 
བཤད་པནི། ཐེག་པྭ་ལྷ་སྐིང་བསླབ་བྱ་གེས་སྱྱི་དང་། ནང་གསེས་སུ་དུ་མར་ཡད་པ་ལས། དཡང་རྩ་བར། ལམ་ཁྱརལ་བཞེ་ལས། ཐེག་པ་ཨུཔ་ལ། ལྷ་རྣམ་༔ སས །ཞུགས་གདམ། འགས་ལའི་དགད། བ་སསས་འིར་ ་་་ 


༦་ 


. པཔ 


འགྱར་བའོ།། འགག་དྲུགཞི། གཞས་མེརིའབར་བ། སྟེན་པ་དཔལ་ 


ཨེ འེ ཟེ ༦༦2༦ ༦ 


དང་མཐུན། བཞི་པ་ཏིངའཛིན་བདག་དང་ཝུགཉིས་མཉམ་པར་ལྟ་བ། 


༄༅། །བཞི་ལམ་འྱའིར་སོ། ལྟབ་ཡོག་དང་མཐུནནོ། དམ་ཆག་ཇྗེས་འབངས་ཀྱིཆུལ 
ཏིངངའཛེནྷ་ནི་སེམས་རང་རིག་རང་གསལ་དུ་བསམ་པའོ།། འབྲབས་བརེགས་བཞི་རྡོ་ར་འཆང་ཐོབ་ 
གདམས་པ་ལམཁྱའེརནི། བདག། ལྷ། མུགས། ཆོསཉིདབཞི། དཔལ་བར་ཨོཾ་དཀནང 


བཅདྲ་དྲག་པའ་དེར་མདོམ་ལས། གྲསུངས་པས་གཞན་དང་ཕྤྱརཏེ་བཤདན། དང་པའཇུག་ 


པོ 


\ 


ཏིསའཕལ་འདོདཔའི་དམཔ་སོངོ། 
སྭེ། རྣལ་འབྱོརཏིང་འཛནརབ་ཝན་པས། །མི་ག 
མཐྲིན་པར་ཨཱཿདམརཔ།། ཐུགས་ཀརྨརཱུ་སེན་ 


འབྱུང་། ལགུན་རྲོང། འགོན་བད་ཤི། ཨིནྡ་བོ་རྷི། དབངརེགས་བཞི་རྟག 


༽\ 


བདག་དམཚེག་པ་དང་ཝ་ཡེ་ཤས་སམས་དཔའ་མདུན་དུ་དམིགས་ཏེ 


ས་དུང་གཙང་སྦ། གཏེསཔ་ལྟ་བ་ཡགུ་དང་མཐུན་ཞིང་། 
ཁྲུས་དུང་གཙང་སྦ། གཉིསཔ་ལྟ སཔ སུད ཕན 


སྐམ 


ཆོན། དགེས་པ་རྡོ་རཱའཆང་སའོ།། 


ླསནས་དང་། ལྔ་པ་སྤྱོད་པནི་བཟའ་བཟས་དང་བགོ་པ་ 


སྣང་བ་རིགས་བཞི་དཔནོ་གཡོག་ཚུལ། །བབཏིངའཛིན་གཉིསྱའིས་འགྲབ། སོས 
ཡོ་སམས་དཔའ་མངོན་སུམ་དུ། ིགས་བཞི་རྡརའཆང་གཞས་པའོ། །ཞེས་ ་ཤ་ུ+ེསེཾ 
རྣ་པསར་པ་བྒསོམས་པསམཡིང་བཞིའི་པངཔ་སྩངས་ནསརྡོརི་བཞི་མངོ་དྲ། ་ 
ཌྣ དདགགི་དོནནི་ཐེག་པལམའ་འ་སཕྱེས་། ་ 
སྤད་པ་ནྲིབྱ་ཆུད་བཞིན་ཡིནལ། གསུམ་པ་བསྲང་བྱའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ 


རླད 











2' འབྱོར་ཅན། །བདག་གཞནདོན་ཆེན་བླྲུབ་པའིལམཞུགས་པ། །དགེའདུན་བདེནུ་པས་དེང་འདེརབདེལགས་ཤུག །ཅེས་བྡརདལུ་མབམ་དྱུཔའོ།། ཚུ་བད། དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་མཆོད་གཤིགས་ཞསའྱབུང་བས་དྱཀིལ་འཁོརྩགི་མཆོད 
༦ ༢༣ ས་ཁ་གསས་ཤིང་། སྟཱ་གོནྱསི་གབེས་ལཱརམཆོདེཔ་བཞིས་མཆོད་ཅེང་། བུདཔ་ཡངམཆདཔ་དང་པོརཡདཔས་ཟུརདུ་མི་དགུས། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསུལ་བགདབ་ཅིང། དཔྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའྱི་མཚཀྲ་ནམས་ལ། བདུག་དང་ 

འཐོལྭ་ཐུགས་བྱརའྱི་པེར། ཉིདྱ་ཅྫིཛཱ་འཕཕལ་མཐུཡི་སྒའི། །ཇྲི་སིདམ་ཆོད་པ་བདུག་བྱསེདན། །དེ་སིད་བཅོས་ཝན་བྱཞགས་སུ་གསུལ། །ཨོཾ་སུ་པཏྫི་མབཛཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་གཏེན། རང་བཞིན་དང་གཟུགས་བརུན་དབཾར་མད་པའི་ 
ཨིསའཆགདང་གཏན་དདབངསེ་་ཏེང། བཅུན ད་བ ཆས དང་དུ་གཤེགས། ཇུལ་མཚོནྱ་སི་དྱཀིལ་འཁོར་བྫམས་ཏེ་ཐིག་ུལ་དྱབི། ཆ་བུན། དགུ་བླ་བན་མད་པའི་བངྡ་རུབྱཏུ་བྲམ་བརྩ་བའོ།། ཞས་གྲུསངས་ 


3 པལྟར་བཛྔ་སྒོན་གདབ། གོང་ལྟར་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིངམ་ཏོག་གཏོརར།། ཞུབ 





༥ འོ བོད བོརྨ་མཞོངོ། །འཁོརོ་བ་བདྱ་མའད་སཐོབོཔ་ཡོ། །དམཆོས་བདེན་པས་ད འདོར་བཞོ་ཁ་གས་ཤོགོ །དགོའྭད་ན་ཆལ་མྲདམལྦ་ནད་མངའ་བའི། །བླམབ་གཞི་ལགས་བཅས་བཅོན་པའྲི་ནོལ་། ། 


འཚོགས་བྷངནམས་ྱོང་མམ་ཏརརོ། ༣པ་ལའེ་ཆགགོ། སྒྱདི་རྱུད་གསརཔིའི་ཐངབམཛེས་པའི་ཁངས། །ལེགས་བཤད་རོལ་མཚང་་ ་ 










༠༩༡ འཁྱིལ་བའི་ཟུགས་མ་གུན། །ཐྭོཾ་གོས་བུམ་པར་ཡོངས་བཛུས་མན་ངག་གིས། །རབ་བྱནན་དོན་གཉེར་གདུམ་བྱོའི་མཐོནོ་དུ་སྱིན། །ཨཱ་པ་ཡ་ཡི་ཐག་པའི་རིན་ཅེན་ཁམས། །རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ཆོ་གའི་སྲེག་བྱད་ཀྱིས། །མ་སྦྱངས་དེ་ 

སཱིད་དནྱ་བརཨིནུས་པས། །ལགས་བཤུད་དཔདུ་པ་གུམ་བྱེས་དག་པརྱ་བས། །དྱེ་ཕིནྱུ་པོགོས་འདེར་རབ་དྱགས་དངདྡེལལན་ནམས། །ཟོལ་ཟོག་བཅོས་མས་གདུལ་བུསི་འབྲིད་པར། །དངོས་བསྟན་ལམ་བཟང་རིན་ཅེནཐྲེས་སྐས་ 
། །བླ་མེད་ནོར་བུའྱི་ཧུན་ཝན་འདི་ཟུང་ཞིག །ཅེས་པ་ཡང་བར་གབསྱ་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། ཡུ་གའེ་ཐག་པའམྲ་ནལའཐྱོར་རད་རྡོར་དབིངསྐྱཀི་དྱཀྱིལའཁོན་ཆེན་པོའི་ཆོག་རྟེན་པར་བེད་པལ། ཝཱམོསའི། ཚ་བར། དཀྱིལ་ཁའཁོར་། ་ 
བཤམ་ཁུངས་མཆོད་པ་བཤམ། །རབ་གྲནས་ཆོག་གཞུང་ཆ་གསུམ་དང་། །སྲང་སྐེངས་ཁུས་ྱ་སྡེམ་རྟེན་ཁྲི། །རྒྱན་ལྡན་ཁྲིར་འཛེགས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ། །མཆོད་བསྟད་བདག་འཇུག་ཆོས་བཤད་དང་། །གསེལའདེབས་སྟ་གོན་སྒེའབྱེད་ + ་ 
དཔོག །རྫས་དབང་ལྷ་དང་ལམའཁྱར་བཞི། །ཐག་པཱ་ལྷ་སྙིང་བསུབ་བྱ་དང་། །ཕེག་སྒཾ་ལྟ་ཁྲིམས་ཏིང་སྨྱེདའབྲས། །འགག་གནུས་སྟེན་འཁོར་ཐེག་མིར་དགོས། །གདམས་ངག་དང་སྒམ་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ། །ཞཾས་ས་བཅད་ཉེར་བདུན་ནང་་ ` ` ནད ནནྣྣཾྱི 
_ གསེས་དང་བཅས་བསྟན་པལས། དང་པོལ་གསུམ་སྟ། གཞིའིདྱཀིལའཁོར་གནས་ཚུལནི། རྩ་བར། བྲཀ་ཤིསྱི་མཚམསནི། རི་དབྱའི་སྟངན་རྡོ་རྗ་རྩེ་གཅེག འབྱོར་གསུམ། སླ་་ཡོག་གཞལ་ 
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་རྩེ་གསུམ་ལེ་ལྔའི་བྲག་འིལ་བྱ་སྨདེ་རྣལ། 








༠། །ཡས་ཁུང་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོརམ ཞ་ཆདལ། ཨ་ནུ་ཡོ་གེ་ཡཤསཀྐཱི་མ་དཔང་དངལུང་གི་ཞྲི་ཁོ་མར་བཅད། ཨེ ཡག་དབུའིགྱུགསངས་རུས་མས འི་སེདགྱིལ་མཚནཚ་གཅག་ཡའདས་པ་ལའགོད་པའོ། ཞེས་ ངོ | ད (  ད 
4 གསུངས། གཉིས་པ་ལམ་དུ་ཀྱིལ་འཁོན་བསསུམ་པཞ། ཆུ་བར། རྟ་བབས་ཐྭཾམསྐས་བཞི་པ་ཡན་ཆོད་ལ་དབུ་སེམས་དང་། བྱ་སྤྱཾད་རྣལའབྱོན་ཏེ་ ད་པའོ།། དེནས་མྭ་ཡཾ་ག་གཙོར་བུས་པའི་ལུགས་ས། ཨབ་གཙོར་ེདད་དབ་སྲེས་ ་ 
ཧཾཿ གཉིག་ཏུ་དྲིལ་ནསམ་ཧཱཱ་བརྒྱད་པ་ལའོ།། ཨ་ཏི་གཙོརྱ་བཾད་ཞྩ་བ་སྤྱོད་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཨ་ནུ་བརྒྱད་པ་ལའོ།། ཞེས་གསུངས་པས། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྲི་བཞི། རྩ་བར། ས་ཆོག་སྔར་བྱས་པའྲེ་ཤུལ་ཡཞན་མབུས་ཀུང་རུངལ། ཐཱསྱ་ཏང་ 


| @ འགལ་བེམད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ། གོངདུ་སཆོགྱཧས་པརླ་ཐུབ་པསྤ་བེ་དགོས་ཤིང་། ས་བཞིར་དེ་སྦྱབགསལ། དེའི་དབུས་སུ་ལཚ་དགུའམའཁོར་ལ་ཚིབས་བརུད་གོའབུརྲ་གུཆདྲ་སྭཉསརིམ་བྱ། སྲིརྐྱང་བྱེདན་ལྷ་སྩམ་བྱ།  ད་ ( 






: ཿ ¦ ༤༨ ཟེ ཱ 
_57ཿ གསུངས་པ་ལྟརའོགཏུའཆང་། གཉིས་པ་ཁུངས་ནེ། རྩ་བར། ཁུངས་ནི་དེཉིད་འདུས་པ་ལས་ས།། ཞེས་གསུངས་པ་ཡ་གེདེཉིདའདུས་པལས་བཤད། རྷ་སྟ་གཞྩབ་བཞི། གང་དུ་དྱཀིལའ།ཁོརྩོབབའི་བཞིར་དི་བཟངགྱིརུསྱ་བུགས་ 





ཙཱ འཁརལ་སར་བའམ། ཡངན་དབུས་སར་པ།། ཤུར་དཀར། ལསོ། ནུབ་དམར། བྱང་ལང་། སྒེ་མཚམས་ཕྱོགས་མདོག། གཞན་སྤིདང་མཐུནནོ།། ལྷ་སྟ་གོཞནི་མེད་དུ་ཨི་རུང་བེས། ཆ་བའིས་བཅད་བྱུ་བུན་པརྟལུ་གོན་ཞས་ 5 


57ཏ། ལྷ་སྟུ་གོན་གྱི་ལྷ་གནསཨིའཆོལ་བརྱྲབའི་ཕྱིརལས་ཐེགའདབས་པཞི། འདིར་ཟུརལུགས་དང་ཁམས་ལུགས་གཉིས་ཀ་མྲཱན་པར། གཞལ་ཡས་ཁང་གྡོ་སྦྲག་གམ་སྒོརྐྱང་ལྷ་སྣམ་ཅན་བྱབར་གསུངས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིམན་བྱང་` 
སེམས་བཅུ་དྭག་མ་གཏོགསམད་པས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཉེསརིམ་ལ་དགོས་པཆ ར་མི་འདུགྱ་ཀང་། བླམ་སྔ་མརྣམས་ཕྱག་བཞེས་སུཉིས་རིམ་ཁོ་ན་མཛད་པགཉིས་རིམ་དྲུ་བབ་ལ། ཟིག་བཏབ་པའྲེ་ཚུལནི། ཀུནམཁྱེན་ཆོསཀྱི་རུལ་བྱ་ཀོང་ 
ཆིན་རབའབམསྦ་ཉིས་གསངའགུལ་མུན་སལ་ལས་གསུངས་པའྲི་ཐིག་ཉིད་སྦབས་སུ་བབས་པརྨ་སྣང་བས་དའྱི་ཚུལ་ནི། ཐོག་མརྦྱརདྲའིག་སུར་ཆཆེན་བྱཿ་དྲག་བཏབ་པད་ལ་མན་ངག་གིས་པྭ་སེ། ཆཆེནབྱརུ་དགཞུང་མ་གསུམ། །ཕྱེད་དུ་ 
བགས་ཏྭཾདུག་ྱུ་བ། །དང་པ་ཕེད་གདབ་ཕིམ་གདབ། །གཉིས་པཆ་བཞིར་བགོ་བརྩ་བ། །གསུམ་པ་བཞི་པ་མི་གདབ་བཞག །རྫ་པ་དྭབས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དྲུག་པྱ་པིད་གདབ་ཕི་མ་གདབ། །དེའི་ནང་གིསྣ་ན་ཡིནནོ། ། 
ཆཆུནུ་བཞི་པྱ་ཡིལིི་ཁམས། །ལྡཔ་དྭགུས་དོར་མཐའ་གཉིས་གདབ། །དུག་པྲ་པུད་གདབ་ཕིམ་གདབ། །བདུན་པཆ་བཞིར་བགོབརྡ་བུ། །བྱདདུཔ་དྭབུས་དོརམཐའ་གཉིས་གདབ། །ཅེས་གསུངས་པའྱིཕིར་དྭིད་ལག་ལེན་དུབྟསད་ 


བའི་ཚ་ཆ་ཆེན་བྱཅུ་དུག་གིནང་ཨ་གསུམ་པ་ཏལ་མར་མི་གཏོང་བར་ཟུར་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་མནན་ཏེ་བཏབ་ལྷ་ཚིག་མུན་ཀ་བ་ཀྱརནྷ་གི་ཐིགྷ་ནམསནང་མའི་རྟ་བབསའདནོ་ཁྱད་ 





ཀྱིནང་རིག་པན་ེག་ཅིད་ཕིཆཆེན་བཞིཔའི་ཕེད་དྲུལབཔརབཏས 


དཔཞུམ་མཁ་༽བམས་ཐམས་ཅད་གད་བརྩ་གུར། །སོཾ་བཛ་ཨྦརཾ་ཨཱཱཿཧཱ་ཞེས་སགས་སོ་སོའི་སགསྤྱ་ཧར་བྱས་པསྤ་ཧིནྱསིས་བརབས་པའི་མཐར། དེལ་བླུ་ཆུན་ཆགས་སྲུ་དཀོལ་ལྷརྨྷ་རརྟ་ཆིཏ་སོགས་བྡད་དོ།། དེནས་སྩྱིལྟུན་སྐྱབས་འབྲོ་` 
སིམས་བྱསདྱབས་ཏེ། ཆ་བརུ། དགས་དང་ོ་ཉིད་སེགོས༨ ོག་ྱད་འདབ་མདུང་ས་་་པསང་གླང་བས ཡབ སཾྲིདཞས་པསབནྱེས་ རབས 1 ་ དཡལ་འབོརྡདུ་ 
རྩུལསད། སནམ་ནམུསྱ་ཀང་རྡོན་ཙཱ་གཅིག་པར་བསམ་མོ།། ཞས་པ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་ གིམདང་ལུ་ལག་བགོས་ཡིའྱབུད་བསྡ་སྡུང་པའི་ངལས་ལྷུར་ང་ཚུལ་ཟུར་ཚས་བསྟུན་ཞིང་། ཕྱོགས་འདི་ར་དང་པོནམཁས་གུབྲ་ནྣམསྱ་ཀྲིསའཆདཏན་ 
སེགོསརཆར་མཛད་མདོ་ཀང། ཙྱསརྒྱན་མཆུད་ཙམ་ལས་དར་སེམད་པའི་དབང་གིས་རྟོགས་དཔོད་འུདཞིང་ཁདཔར་ ་གའྲི་སྐབས་འདིར་ཆོག་ཁིགསྱ་ཀང་ཐོག་མར་དྱྱིལ་འཁོར་ 





ལ་ཆོགས་བསྐྱེད། ད་ནས་ལྕེ་ལག་བྱིན་གྱིས་བརླུབས། 
ཞས་བགགས་བསྐེད་བསང་གཏོོ་བབོ། ད་རས་ཚོགས་བསག། དེ་ནས་དྱཀིལའཁོར་སྤྱན་འདྲན: ད་བསེད་སེགས་ཆོགཁིགས་ཤིན་ཏུའྭབུགཅིང་གོ་དཀའ་བའདུག་པན། ནལའབྱོརྩྱ་ཧུད་གཞཞཞས་ཁ་འགངབ་མགཏོགསཆོགཡི་ཚེངབས 





༦༣ དུངས ོཆིབྷཾནོམོསྦོ་ཀི་དོངདཱ་ཤ ཞུ་བོ་ལྭྱ་དངབའ་ཝྷ་ཚཱས་ལསླ་གུབ་བའིམཅོད་ཡོནོནེཏོག་བདུག་མོས་མརནྲའེཆབཞལ་ཟས། གཞན་ཡང་རོལ་མ་དང་འཕན་གདུགསལ་སགས་པའིམཆད་རས་བསམ་བྱིསམིི་ཁུབ་པ་དངས་ཤངཐློག 
པཿ 











༈ར་ 





ཧཱ 2-2༢༽*- ༈ ༧ ༡ -ལླ། "(༧ ༽ འཇ ༽ „ 6 ༡“ ༡༨ ( =, , 4 ¥ ཁ„. „ ; ༢2 +༡༤༈ རྫ ° བོའོ བམ་བྱརད་པའི་སྟདདྭུ་རཱ་ལས་རྡོར་དཀརཔྩར་ བཱ འའ 
།འདེར་དག་པརྦ་བུ་བལ། ཐོགམར་ལཾ་ལགྱ་བིནྱ་གིས་བླ་རབས་པནི། སྟེང་པའི་ངང་ལས་སྐདྱ་ཅིག་གེས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔར་གསལ་པའི་ལྐོག་སརྦདིཿལས་པླད་དམར་པའདུབ་མ་བྱཆུང འིས དོིང་ 
བཏུལ་སྟུབས་སུ་གཞས་པའ་གྱུར། ཨོཾ་བཛྡཛི་ཧཱ། ས་ས ག་བ་བས་ ངང ང་ལས་གུངི དེས་ད ཡ་བ དྲེའུ་བལག་པ་ལྭ་ཐིམ་པསལགཔ་གཉིས་རྡོརའི་རང་བཞིན་དང། མཆུས ྦ 
རྩེ་གཅིག་པརྱགར། ཚ་བར། དེ་ནས། ཨེམ་སངསྤྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཀྲེ། །ཐུགས་རྗེ་ཅན་སྱི་ཐབས་ཆེནྱ་གིས། །ཞི་ཡང་སམས་ཅནའདུལ ་ྲ །ཞས་གསུངས་པས། ཆུག་དྲ་དུ་དབྲ་ད ༦༡༦ 
ད་ཉིད་ཁོབོནི་ཏེར་འབའ་བླགུ་མདོག་ཝུན་པོ་ཞལ་གཉིགྱ་ཐུག་གཉིས་པགའས་རྡོ་རེགསེར་བའྲེ་ཚུལ་དང་། །གསྱར་བསྲའིལདུདཉེནས་པའིཚལ་གིས་འཛིན་པ། ཤུད་ཟད་ཁོབ་སེམས་དཔའི་མུལ་སྲ་ཀང་གིསུ བཞགས 
རྩ་བར། ཧཾཿ བསྐལ་པམ་ལྟར་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། །དཔའ་བོའི་སྟང་སྟབས་དརྐྱང་བསྐུམཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཏི་ཟླ་འབར་བའི་སྨུན་གྱི་རྫང་མིགགིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛུད་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལེ། །ཞེས་བསླད་ཅཾངམཚལམུ་ 
བཅད་དྭ་སངའོགྲ་ལགས་མཚམས་ཐམས་ཅདྲ་རྡོརའི་གུར་དང་ས་གཞིར་བསམམ།། ཞེས་འབུང་བགསསྣ་རིང་བཀའ་ 


2 








༄11+⁄ 


(6 


4 


༽ 


ཕུང གིཡཉ༦22998 





་དེན་དུ། །དྲི་མ་མད་པའི་ཁོ་བོརླ་གུར། །ཞེས་གསུངས་པས། ཚིག་དྷ་སད་བྗོད་པའི་ གྱེས 


གཏེར་མཐའ་དག་ལས་ཁོ་བོ་སྒྱན་འདྲེན་སཾགསའབྱུང་བས་དེའི་ཕྱིར་རྒྱས་པར་སྤོན། འདམ་ལྟརའབར་བའི་ངྱྱ་ཆུལ་དང་ཝན་པས་ཁོ་ ་ 


_ ༈ཿཿ པའི་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་པར་བསམས་ལ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུའཛྲན་པས། ཧཱཾ ; ཡཾ་ཤཾས་བསྐལ་པ་མེ་ལྟར་འབར་བའེའོད། །མཆིག་འདོད་པའྲི་སུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བྲསིག །ཞེ་སྡང་གཤིན་ཇའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིམས། །དཔའ་པོ་ 
] ཆུན་པ་དཔའ་མཚན་སྟུག་ཝྲགས་ཅནུ། །ལཾག་འནསེན་པོའི་མཐའ་གན། དྲག་འདུལ་བ། དྲེ ལགའདན་འདུལཔའི་མུདད་ ུན་འདན། འཕོ་བའི དོན་དུ་མཆོདྱ་ཡིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། ་ 
¡ ཨོཾབྲངཀྱོ་དླུད་ཛཾས་པི་ཝུར་ཨྱཧེ་ཧེས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨཀ་ཨལ་ཡ་སྟྱི་གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོཾ་ཨརྡྷཾ། པུའྭཾ། དྲཱ་པེ། སཱལ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ལི་ཇྲེ། ཤཔྡ་རྷུཾ་གིས་མཆེད།། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་གཉེས་མེད་ངང་ཉི་དཔས། །འཇིག་ 
སྟཱཾན་ ད་པའཆུལ་ཡང་མི་སྔོང་ཞིང་། །ཐབས་ལ་མཁས་པས་འཇེགས་བྱེད་སྐུར་སྟེན་པ། །ཁཱ་ཆེནའབདབའི་ཆོགསལྱ་ཡུག་འཚུལ་བསྟོད། །ཡ་ཤེས་ཞི་བའི་ངོང་ལསམ་གཡོས་ཀྱེང་། , །སྐུ་ཡཆལུགས་ཟཧྱད་རྡམ་སྟབས་ཤན། །གསུང་ 
གིངརེ། ག་སྟེངོ་ལིར་བའི་སྒ། །མ་ལུས་དབང་དྭ་ཟུང་ལྭ་པག་འཚུལ་བས་ད། །ལྷག་པའི་ཡེ་ཤས་རོལ་པ་སྟེན་མཛཾད་ཅིང་། །སྔིགས་པའེམཚོནཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱགན་བསྣམས། །ཏཾནམོངས་དུག་ཆེཞ་རྩོད་ནསའཇོམས་མཛོད་པ། །སྦུལ་གདགརྒྱན་ ་ ་ 
ྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱགའཚལ་བསྟེད། །བསྐལ་པམ་ལྟརའབར་བའེ་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོ་སྟང་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཏེ་ཟླ་འབར་བའི་སྨྱན་གྱི་སྡང་མིག་གིས། །བགེགས་དཔུང་བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟེད། ། ་ 
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དྭ་སཾ་སར་བཞེས་སཱ་གསལ། ཐུགསྔརཆེན་པ་དང་ལན་པའི་མགོན་པ་ཁུདྲ་ནམསྱཀིསདམ་ཚགཆན་པོའི་དངོསྲ་གབྱ་སལ་དུ་གསེལོ། བདག་གི་དགེ་བའི་ལསྨ་ནམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་ཏེནའདེར་ 





ཤུས་བསྐུར་བབཛྲ་སམཱ་ཛཿ ཨོན་མ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙྭཏཱ་པན་མན་བྲང་བྷནན་ཀརམི། ཞེས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། ཞམྱ་ཕོགས་བུའི་སངསྤྱུ་རས་དང་བྱངརུབ་སེམས་དཔའ་ནམ ས་དང་། དེ བཞྲིན་གྲཤེགས་པ་དུང་། རྡོར་དང་། ། ( 


སྔགས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅདྱི་སྤྱན་སྔརཝིག་པ་སེ་སར་བཤགས་ 


བརྩ་བུའོ།། མྱོགས་བཅུའེ་སངསྤྱ་ནུས་བཅོམ་ཝནའདསྱ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞད་པ་དེ་དགྱ་མུ་ངན་ལསམིའདའ་བར་གསལ་བརའཚལ་ལོ།། སུངསྐྱ་ཆུསྱ་བངྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདལ་བདུ་ ཡིད་སྲིལས་འབུལ་སིདས་ཐམས་ཅད དད ་ 


།། ཕྱཾགོས་བཅུན་འདས་པ་དང་། མའོངས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་དང་། རང་སངསྱ་ཆུས་དང་། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཡངདག་པར་སངབ་དང། ཡང་ ་  ད 
དག་བརྐཞུགས་པ་དང་། སཾ་མསཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་བསདཞམསྱཀི་ཆོགསལ་ཇས་སུ་ཡི་་རངངོ་།། ཕྱོགས་བ སིི ིོས་མབ་བསྱས་བསའ་བ་སར་རམིམ་བདཔདམསལ་འཁོར་ལབགརབར་བུབའྱི་པརབྲགུལ་ ་ 


རྒྱར་དུ་སངསརྱས་ཞས། གྲོ་ག ་ 








ཨི་ཨི ཞེལ༦༦༦༦༦༦ ༦ 


ཐོ རྱདེ་སྙིང་གར་བཞུག་ལ། ཨོཾ རདྱོན་དསྐད་ཨཱུ་ཝ་རཊ ཕ་ིསུགས་ིན ས་བླ་ནབ་བོ།། དྷ་ཞས་རྡོར་བམམསར་ལས་གུང་ཨཱ་ཛྡོར་འད་བུར་གཤིབས་མུཐེ་བོད་དང་མཐེ་ཆུང་གཉིས་བརུང་བ་ཕུག་ན་རྡོརའི་ཕྱག་རྱ་སྤྱ་ཕོར་བཞག 
ལཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་ཧིའྱིའཱ་ཧཱཾ། ད་ཉིད་ལཱུས། མཛུབ་མ་དང་སིན་ལག་པྱུད་འདུ་བརྩ་བས་པ་སྱོང་རྱལ་གྱི་ཕགྱུ་དཔལ་བར་བཞགལ། ཨོཾཐང་ཨྭ་བིཁྱི ཨོ།། དེཉིད་ལས། མཛུབཡ་དང་སྲིན་ལག་རིན་བྱ་འེའྲད་བར་བུས་པ་དབང་ ་ 
བསུར་བའི་ཕུགྱ་སྨན་བཡས་པའི་སྟེང་དུ་བཞགལ། ཨོཾ་རྟཏུ་ཨྭ་ཧིའྱིརཧཾ། མཐ་བོང་དང་མཐུའུ་རུང་ས་སེར་མཉམས་ལྭ་ཝུག་ས་ཐམས་ཅད་བྱརུང་བྲ་མིག་པ་བྲསག་པའི་ཕྱགྱར་ལུག་པར་བཞག་ལ། ཨོཾ་པྱར་ཨྭ་ནིཁྱིའུ་དཱིཿ 
དེཉིད་གཡན་དུ་བསྒྱུར་བལས་ཐམས་ཅད་པའི་ ཕུག་རྒྱ་རྣ་ལྟག་གཡན དུབཞག་ལ། ཨོཾ་ཀྲར་ཨྭ་ཐི་ཁྱིའཱ་སཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་དྲེ་ནམས་སའི བསྐྱེད་པ། ཆཱཨཱ་པར་སྒང་མཛད། རིན་ཉེན་འབུང་ཝུན། འདུད་ས་ཡེད། རྒོན 
_ ཡདྲ་ཐུབ་བྷ་ནམས་བཞུགས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་བླགས་པྱྭ་བ་བི བདུག་ཉིད་ནྫངི་སསས་དཔའི་ཉིན་མཚམས་ མའོད་བརའྲ་པོས་པསབ་མས་ཅན་བམས་ཅདྱ་ཊིསུག་བྲསལ་ཐམས་ཅད་ཞི་བརབསམས་ལ་རར་དབིངས་ར་བའི་སྙིང་ 
- པོ།། ཨོཾ་ཐུང་པེ་རོ་ཙན་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨཱཀཱོ་བྷྱ༔ྡྷཾ། ཨོཾ་རྭངྣ་སམྦྷ་ཝ་ཏྲེ། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་མེ་དེ་ལྭ་དྲ༔ ཨོཾ་ཀྨམཨ་མྭ་ཐ་སྣཱདི་ཨཿ༔ ཞེས་སགསཅ་མང་བླཟས་མཐར། ཡིག་བྱརཧཚ་དགསུམ་བརྗོད་ཅིང་། བདག་བསྐེད་ལ་ཡིད་མཆོདྱ་ཤཏབ། 











ཟོར ནི། མོ་སར་ཏྭཱགཏ་ཨབཱཱི་ ཙྱཾ་གས་སྲང་སུརསམཡྱཧཱ། དེ་བཞིནདུ་པྲའ།  ཤཔའི་བར་ེསམ་ཆོདལ། གུནཨྱནསྐོང་ཆེན་པའི་གསུང་ལྟར། ༢དབཞིནཆོས་དགཔའི་ཀོང། །ཟོ 

3 ཚོགས བས་ཨཁསྦུ་དགུསྔ་ར་ཡིས། །དེགས་ཝ་ཡ་ཤུས འི །ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕྱགའ ལ་བསྟདཾ། བདི བདགཔྱྱྱི་བའོ། །ོ། ཏུ་ནི 

རྫ སྟེང་པའི་ང ངང་ལསཡལས་རུང་། རིལསམ། བཾ་ལསྤརུ། ། ལཾ་ལས་ས། སུམ་ལས་འིའབ་ 'སྟེང་དུ་གླུལས་འོང་འ ཐོས་ྣདྱི་མ་དག་པེ་སྦུང ངས། བར་འ འེ པ་ལསུ། ལྷའེ་གཞལ་ཡུས་ཁང་རིན་པོཆེ་སྒ་ཚོགས 

ཤཱ གྲུབ་པཉིས་རེས གྲུ་བཞི་སྒེ་བེཞི་ བབས་དང་བཅུས་ བའ་འུསདངྱབགསདིའ་ལ་འོ འི གཔ་ད ཤརྡདྡ་གུང་བོེའི་ཁྲི། 
ངང། ན་ཡངྱ་ཝཱ་གཞས་སོཿ རུརང་རང་གི་གདན་དང་བཅས་པར་གུར། དབུས་སུ་ཨོཾ་ ཙན་ཨོཾ་ལསྒ་རམ་པར་ ང་མཛད། དའི་ཕྱོགས་བཞིར་ བཛྲ་སུ་དཱཾ། 

རཿ འབེདམམསརིར། ཤརྦ་སྱིརི་བས་དབུས་སུ་ཡོཾ་བཛ་ཨྭཀྟོ་བྷྱ ཏཧི་ལས་མི་བསྐྱདེ་པ། བྷར་སགས་ལུས་ བ་ས ཨོཾ་བརླར་བང་ ཨོཾ་བཛུར་གོོཿ 2 དགགའྩསིསེམས་དཔའ་འགི་དང་། དང་། ལྷེཚི་བསྱ་ཡིས་ 


ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་ལུབོར་བཛྲ་ཡཀྟུས་བསུངས། སཱ ་ ་ ( 


རྟརའི་ཁཾ། ནུབ་ཏྱནཔཱའི་ཁི། བྱང་ ` ཤ་ྡིི་ནམས་ དད ་ 
་ ཨོཾ ཉམབཛྡ་འིཿ ཨ་ཀ དས་ ( 





རྩིབས་བཞིར་ཨོཾ་བཛྲརཏཱ་ཏཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱ་དཱཱ་དཱཾ། ཨིཾ་བྲཛ་ཧས་ཧ། ལོའིསེམས་དཔའ་བཞི་དང་། ཧུ་བརེ་བསྦཀི་དབུས་སུ་ཨོཾ་པླད་ཨཱ་མིད་ལྭ་དཱིཿཡས་སྣང་བ་མཐའལས་ 

_ ཚིབས་བཞིར་ཨོཾ་བཛ་ཧྷརཱདིཿ ཧི ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱཏུ་ཀྲི། ལོ མབང་ཏྱུ་ནུ། བཛ བྱི་ས་བྷད་སས་ཨོ་ཀྲམ ས་གསང ཨ་པས་དོ་ཟབ། རྗིབས་བཞིར་ཨོཾ་བཛྲ་ཀཱན་ཀེ། ཨོཾ་བཛུ་རཀླ་ཧུ། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀླ་ཧྲུཾ། ཨིལ བས་ས་དཔའ་བཟད། གུཆདབཞིའྱི་ཡནངལ་ཨོཾ་བྲ་ལྷུསཧཱ། ཨོཾབྲཛ་མཱལ་ཏཱི། ཨོཾ་བྲང་ཐཱ་ཏི་ཧཱིཿ ཨོཾ་བཛཐི་ཙཱིཨཿ། ཨོཾ་བཛ་ནུ་པཾཱུཾ། ཨོཾ་བྲཛ་པྲུའཏཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཨཱལ་ཀྭཾའཱཾ། ཨོཾ་ 

བཛཛ་གླྷཱ་ཨྲ་རྣམས་ལས་སྒེག་སིགས་བརྒྱད། སྒེ་བཞིར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་གུ་ཤ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་པཱཡཤཧྲཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཊཱ་བཾ། ཨོཾ་བཛརཾ་སཱ་བ་ཤ་ཨཱཿལས་སྒེ་མ་བཞི། སྣམ་བུ་ལ་གནས་པའི་བང་སམསྣ་ནམས་ལྷ་རའིག་བྲག་བརྡ་ཟུར་ལུགས་སུ་ 

_ བཤད་པས། དྲུན་བརྗོད་པསྱ་བང་སེམས་བྱཅུ་དྭགྱཏུ་གསལ་བརྒ་གུར། རྡོ་རེ་བསྡུ་བའྱིཕགྱཆདང་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྲང་སཾ་མཱ་ཛཿ སྤེས་དང་བཅས་ཏ་དོར་དིལ་འཛིན་པས། ཆ་བར། མཝུས་སེམས་ཅན་ཤུན་གྱི་མགོན་གྱྱར་ཅིང་། བདུ ་ 
ཝི་དཔུང་བཅས་ཡེ་བཟང་འཇོམས་མཛད་ཝ། །དངོསྦ་ནམས་མ་ལུས་ཇི་བཞིན་མའྭནྱི་ཧུར་པའི།།བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་འདེདཞེ་གཤགས་ས་གསལ། །ཨོཾ་ཛྲཿཧཱ་བཾ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ཨྱ་བིས་དྭ་ཀརུ་ིཀྲད་ཧོངས་མསྟྟས། 


588 དབུས་སུ་ཨོཾ་རུངྷ་སམྦྷ་ཝ་ཏཱི་ལས་རིནའབྱུང་ 
-ཱ ཨཾ་པ་རྗོང 


༠ 
༄༅་ 
















_ 590 སྲཾསེ་མཚོག་རྣམས། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ༢ མོསརྦཿ རྲུ་པེ་པཱ་ཚཾ་^ གནས་མཆོག་འདིལམ༔ རིན་ཅན་སྒྲནསགསསཏི་ཟླའེའོད། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་རབ་སྦཾས་ཏེ། །ཐུབ་པའི་དབང་ཕྱུག༡ ཨོཾ་སརྦ་༧ སཱ་ལ་ཀེང གནས་ 
མཆོག་འདིའམ༤ གུར་ཨུལ་སུགསྦདེ་ཡིཆབ། །ཚམསྱ་བེདྲ་འི ངོ་ལྡན་པའདི། །ཐབ་པའི་དབངྱ་ཕུག༣ ཨཾ་སྤར་༨ བླ་ཉི༣ གཞས་མཆབ།༢ ཞལ་ཟསརོ་མཆོག་བྱསལལན་པ། །ཐམས་ཅད་སྦར་བའི་བཤེས་འདི་དག །ཐུབ་པའི 
དབངྱ་ཕུག། ཨོཾ་སར ཞེ་ཝྱི་ད༤ གནས་མཆོག་འདིའམཿ ངིམདཔི་དྭདའོང་བ་ཡི། །སིལ་སྟན་དམ་པ་འདི་དགནི། །ཐུབུ་པའི་དབདྱ་ཕུག༣ ཨོཾ ཤཝ ཚུ་བར་༤ གཞནཡང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཅན་སྩུ་བདུན་དད་། །འདེད་ཡེན 
ལྔས་ཀྱངམཆོད་ལ། ཞེསའབྱུངབ། དངོས་གཞིའེ་དུསྐྱརས་པ་སྤེ་ལ། འདེར་སྔགས་ཙམ་བྱིས་འབྲས་པས། ཨོཾ་ལས་འེན་པོ་ཆ་བདུན་སྔལ་ཏེ། ཨོཾ་སར་བེ བུ་རྭགརྭསར་སུར་ཨ་བཏཡ་ཨཱ་བཏཡ་ཿ  སཾསཱའྱི་ཕགྱཧ་དང་་ 
བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ྲཀ་རྣད་བཱཿ་ཏེ་ཧ། ཨོཾསཟྦཏཐཱགཏ་མཆིརླ།་ཏཾར ཨོཾ་སརྦ་ཏྲ་ཐཱ་གཏ་ལྷ་ཏིརྣ་ཛཱཚི་ཏྲཱར། , ཨཾ་སརྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མཱ་ཏརྣ་༤ཱ༔ ཧཱི ཨོཾ་སཾརྦ་ཏྭཱ་ཐཱག་ཏ་ཧྭཾསི་རྣ་པཱཙཾ་ཏྣཾ་ནཱཾ། ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ 
¡ ཏུརིཀ་ཨྲ་བརླད་ཨཱཿཏྣ་ཧཱཾ། ཨོཾ་སརྦཏྭཐཱ་ག་ཏེ་ཁྒདརྣཏ་སཱཿིཏྫཾརཱ། འདོད་ལན་ཝཞི། ཨོཾ་སཛཏྭ་ཐཱག་ཏྭ་རཱ་པ་ཀཱ་མཱུ་ཌ་པྲཾཱ་ཏླཾརཱཾ། ཨོཾསར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏཾ་ཤྲཿཀཱམ་གཱཌེ་ཕཱའ་ཏདཾ། ཨོཾ་སརཏཏྣཐཱ་གཏ་བླ༔ཾ་ཀཱ་ཨ་ཨུཌ་པྙཱཛཱཏ་ཧཾ སོཾ་སྣ 































༄༅། །ཏྭ་ཐཱག་ཏར་ས་ཀཱམ་གུཊ་ཛུཛ་ཏཱཱཾ། ཨོཾ་སརཏྭ་ཐཱ་གཏྭ་སྣཱརཾཀམ་ག་་དཛ་ཏྭ་རཱ། ཞེས་མཆོད། བསྟཱད་པཞིརྩབར། རཱུཾསྒང་སྟང་རྡོརྣ་ནམ་ཁའི་ངབྱིངས། །ཞེས་པནས། ཧུགའཚལ་དུན་ཡདྲ་གུབ་པ་པའོ། ། 
ས་ 











བར། ཞེས་གསུངས་པས། ཧཾཿ སྣང་རཱོང་རྔོར་ནམ་མཁིའེ་དྲ་བེབས། །ཆོས་དྱྭབིངས་ཡ་ཤས་རྡོ་དེའི་སུ། །བུང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱགྱརྭ་ཅུག། །ཕྱགའཚུལ་ནམ་པར་སྣང་མཛུད་ལ། །གཟུང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་བརྟན་པའི་སུ། །མེ་ལོང་ཡཱ་ 
ཅགསྡིརྱི་ནུ། །ཀུན་རག་ཡེ་ཤས་རྡོང་སུ། །ཏིབ་བཇན་ཆན་པའི་འགྱ་ཆ་ཅན། །ཕུགའཚུལ་ཟང་བམཐའ་ཡས་ལ། །དན་ཡའིརྡོར་བྱབདོཔླི་རང་། །ཛྱགབལེ་ཤས་རྡེརའིསུ། །སྐབས་རྱིན་ཆན་པོའྱི་པགྱ་དཆན། ། 
ཕྱག་འཚུལ་དོན་ཡོདེ་གྲུབ་པ་ལྭ། །བསང་པརའོས་པ་ཐམས་ཅདལ། །ཞིང་ཛུལ་གུན་གྱི་གངས་སྙིདྱ་སིས། །ལུས་བྱཏདཱ་པ་ཡིསྣ་རུས་ཡུན་དྲུ། །མཆོགཏུ་དེད་པས་བསྟེད་པར་བྱསི། །ཞས་བསདལ། འདས་གཏོར་བསངས་སྦངས་ 
སྟོང་པའི་དང་ལས། ་ཨོཾ་ལས་རིན་ ཆའི་སྣང་དུ ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏེརཾཨ་ཁ་དགདི་རྐཊ སཾ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བདུད་རེའྱི་ཆམཚི་ཆན་པརྩྱ་གུར། ཨོཾ་ཨཱཱརཱོུལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་གཏ་ས་ 





ཡི ཆེ ༦ ༠༦ 





༧ སླི ནོ ཀོའ་བོཏོགསོ་བལན་གསུམ་གིས་དབུལ། སྟ་གོནོལ་གནས་པར་གསོལོབ་བཏབ་པའི། རྡོརེལ་བདངགོསའཛོག་པསྤ་པས་མོ་བྱགསལ མ་པར་སྣང་མཛད་བཅོམ་ཝན་འདས། །རིག་ཝགས་རྒྱུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་་ 
ལཾ། །བདགུནི་བྱཆེ་བརྱ་ཐུར་ནས་སུ། །མབསཱཿ་མསའ་བ་ང་ མདགསལ་བ་བཏབ་པཞི། ནོན སཾ །བཅོམ་ ལབདག་དགུས་པ་ལགས།༣ །དེ་བས་གནང་བམཛུད་པའི་རིགས། །སངས་ 
རུས་འཇིག་ཏེན་མགོན་བྱ་དང་། །བངྱརུབ་སམས་དཔའ་དྲག་བཅོམ་དང་། །གསང་སགས། བ།ཞན་གང་ལགས་དང་། །འཇིག་ ྭགར་བའྱི་མུ་ནམས་དང་། །གང་ཡང་འབུང་པམཐུ་ཆེན་དང་། །གང་ཡུང་ཚུ་ཡི་སྨྱནུ་ཨངའ་པའེ། ། 
༈མས་ཅན གསུན་ལ་དགའ་བྲ་དམས། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསལ། །བདག་ཨིང་འདི་ཞེས་བྱགིབ་ཡིས། ་ འཁོར་བཟང་པོའི་མིང་། །རྡརའི་དྲ་བིངས་ཆཧྲརྲིནཱསྱའིས། །ཆོགབཞིན་དྲུ་བེས་ལགས་ག།། 

བགུག་དངྱན་བམར་བཅུསྣ་ནམས་ལ། །ཐུགསནི་བརེ་བར་དགོངསནུས་སུ། །ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྱིལ་འཁོར་ད། །ཅྱིནྱ་གིས་བླརབ་པར་མཛདདུགསལ། །ལན་གསུམྱའི་ཐར། ཨོཾ་ཁིདྱ་ཀིས་སེམས་ཅན་དོནོ་གུན་མཛད་ནས། ། ་ 

མར་ཡངའབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསལ། ཨོཾ་བྲཛ་སྦྭ་ཧཱཾ་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐལཝོ་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ། བཛྲ་མུཿཞེས་སཾགལ་གཏོགས་པས་ལྷ་ནམས་སང་འབྱོན་པར་ཞལྱགིས་བཞེས་ཏེ་གཤགས་པར་བསམས་ལནམ་མཁར་མིའདེགས་ས།། | 














5 པདང་། དབང་གི་བུམཔ་དང་། མཆོད་པའི་ཐུམ་པ་སོགོས་མངདུབཤདྱ་ཀུང་། འདི་ལྷ་ཆམ་དུམ་དད་ལས་བུམ་གཉིས་ཀྱིསའཐུས་པསྣ་ནམ་ཐུམ་དང་དབང་བུམགཅིགཉུ་བསྡུས་པས་ཁུབ། དེཡང་། རུ་བར། ཐུམ་པ་བཤུམ་ 

ཞས་པཙམ་ལས་སབཚུལ་མ་གསུངས་ཤིང་། དབང་གི་དུས་དབུས། ཤུར། ཆེ། ནུབ། བུང་ག་བུམ་པས་དབང་བགྲར་ཚུལ་བྲུར་ཚིག་དང་བཅས་གསུངས་པས་དུམ་པ་ལྔ་དིད་པ་ཡུ་གགཞན་དང་ཡང་མཐུན་པས། དྱུཡིལའཁོར་ 
དབུས་སུབམ་བ་མགུལ་ཆིངས་སར་བའཁོར་ལོའི་མཚུན་མཆན་ནམ་སྣང་གི་༧ཀླེ་དང་བཅཾས་པ་ཤར་དུ་བྲམ་པ་མགུལ་ཆེངས་དཀར་ ་¡ རའིམཚན་མཿན་དང་མི་བསྐེད་པའི་ཙྭཀཱི་ཅན། ཡུར་བུམ་པ་སྟགལ་ཆིངསྐ་ཝནོབ་རིག་པོཆའིམཚནམ་ 
དང་ནིན་འབུང་གི་ཚླཀཱི་ཅན། ཤུ་བྱཏུ་བུམ་པ་མཐུལ་ཆིངས་དམར་པ་པྨ་དའེ་མཚན་མ་དང་སྣང་བ་མཐའ་ཡསཀྱིཚཀླི་ཅུན བྱང་དུ་ཐུམ་པ་མགུལ་ཆངས་མྡང་གྲུ་རྒྱ་ བཨ་ཕྱིམཚན་མ་དད་དོན་གྲུ་བཀྱི: ཀླི༦ན། ཐམས་ཅདྱ་ཀྱང་ནང་༥༥ 
སུམ་གཉིས་དི་བཟང་གྱི་ཆུ་བུམཚུས་ཉེར་ཝ་དང་ཝན་པ་ཁྱ་ཧན་དུང་ཆོས་གྲཟུངས་རོར་དངབ ཙས་པ་བཤམས། ས་བོ ས་མ་བ གྱིས་དཀྲེས་ ང་བྱ་འུ་དྲ་ལག་ཁྱུན་དང་མཆུབའི་མཚན་་ཅགྱ་ཀང་བཤམ། མཆོད་ 
_ ཧུམསྦ་བུངྱ་ཀངའཐུས་ལ། འབྱཾརེ་ཞ། བརྒྱད་དམ་བརུ་དྲུགའབྲ་སྨན་དྲེ་ཆབ་ཀྱིས་བཀང་བ།ཁྱ་ཆན་དང་བཅས་བས་དྱཀིལའཁོརྱ་གྱིཐས་བྷ་སེར་ཞང་། བུམ་པ་མ་འཕྱོར་ན་ཏིངལ ས་བས་མཆོད་བུམྱསི་དོདྱ་བ་བར་བཤད་དོ།། དཀྱིལ་ 










ལི 
སག 








596 ཏི་ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟརྲཱཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛཱ་ལ་ཨན་ལ་ཧན་ད་ཧ་བཙམ་ཐྷ་བཱརཱར་ནྭཧཱཾ་ཕཊ ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣེད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཞད་དུ་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བར་གྱུར། ཨཨ་ཀུ་རོ་ལན་གསུམ་ཕྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས། བུ་ཀི་ཧྱི་ཛཾངྱ་ 
ཞས་བགགསརྣུམས་བཀུག་ལ་ལག་གཡན་ཁྲུ་ཚུར་གྱིས་མཐ་བོ་སྒྲེང་ཞིང་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་བསྐར་བའེ་མཐར་ས་གོལ་གཏོགཉིང་། ཨོཾ་གུང་ཀའ་གུང་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ། ཨ་པྱི་ཅི་པི་ ཅ་ལ ཨོཾ་གུང་གུང་སྣ་བཱ། . སྦརྦ་བི་སྣྲན་ ངཱ་དཾ་ 
ཨརྒྷཾ་སྭཱདཱ། ཞེས་སགས་ཀིས་མཆོད་ཅིང་གོང་གི་སགས་མཐར་སྐར་བླིསན་ན་ཨཿསྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏྱདོཿསེགས་ནམ་མཁའ་མཛོདྱ་ཀི་སྫགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱོས་བསྡེས། ཨོཾ་སྤཾར་ བཱ གྲ ཙཞེས་བསྐད་ལ་སུ་ འསགས་ཀྱི་ 
` སྔགས་དང་། ཡུངས་ཐུན་གླིས་བྲབ་ཅིང་མཚམས་བཅད་དོ།། དནས་མཆད་པྲ་བནྲདས་ཏགནྱྲི་གབས་ལུར་བའོ། ཆ་བར། རྒུབསའགྲོུ་སེམས་བྱསདྱ་བུསལ་ཞས་དང་དྲེ་ཞས་ཚུད་མོད་བཞི་བྒམམེ། ཞེས་གསུངས་ 
| པས། སྐྱབས་སམུས་ཚོད་མད་བཞི་སགས་ཀྱང་སྔ་མ་ལྟརཱ་བྱའོ།། དསྟ་ས་གེ་ལཱར་ལུ་ལཀ་ིན་རབསྔ་བ སུན་འདིན་དང་བསགས་བྲསདུཅིང་བྱསངབ གས་བསག། བདག་བརྐད་སགས་སྟ་གེན་གྲུ་སྐབས་ལྟར་བྱའོ།། 
( གཏིས་པ་པུམ་སྒྲབ་ནི། _ རྭགས་ཝའེ་བུམ་པར་མཚམསཀྱམཆོད་ལྷ་སྐ་མ་དང་། གོསཀི་སམས་མྷ་ནམས་རིགས་བཞི་ས་སོར་བསས་ཏེ་བྐྱེད་པ་དངེ་བསྒྲབས་ནལགས་པར་སྣང་ཞིང་། རྩ་ལྷ་རྣམས་མིཆད་ཅིང་དབང་བུ: ། 


















ལུམ ལྗང་གུ་རྒྱ་གྲམ་ཅན་ 





༠ 


།རྡོརྩཧུསེར་པ་འཁོར་ལོ་ཅན། བུང་ :ཨོཾ་བྲཛྲ་བྲ་ཐཱ་ལས་རྡོ་རཱཾ་ཨཱ་བ་དམར་པྭ་ཝྕགས་འཛིན་པ། མུ་ཁུད་ལ་ཨོ་བྲཛ་ མ་དམརམ་པོ་ཝེ་འཛེན་པ། ཨོཾཛྡཾཨཱལ་ཀློཿལསོར་མམ་དྲསར༔ | 

། མརམ་འཛིན་པ། གདི ལྲུ་སྣེསས་འ་འོད་ཡག པེ དེ། ཛལ རི་པ ཟར ཨོཾ་བྡཛཱ་སེ་ཊཱ་བཾ་ལས་རྡོ༔ ལུགས་སྤུ་ གྲ མ་དམརྦཱམྭ་ལཱགས་སྒྲགོ། འཛེན ་ 
_ / པྲ་ནམས་སོ།། བྱང་གི་བམཤང་གིགཞལ་ཡས་ དབ ལབོའ་ལྗ་ཚིབས་བའིདདསས་གངཤང་གིའེར་ཨོཾ མཨཁྦ་ླིངིཨ་ལག་དནྲེག་ཕངགྲ་སབསསྩེ ཅིཊི་ཙྱུར་ཅན། ་བཞེའེ་ཤར་ དུ མོ་བཛ་ཀནཀེ་ལས་དོར 0 

ཏཱཾ ལས་ལྗང་གུ་རྒྱུ་གྲམ་ཅན། | ལྷོརཨོཾ་བཛྲ་རཀླ་ཧཾ་ལས་རྡ་རྗེ་བསྲུང་བསེར་པ་གཁུབ་འཛིན་པ། དྲ ཏུ་སོཾ་བཛྲ་ཡཀྭ་ཛཱཾ ལས ནིད གུ ཧུ ཁུྡ་དཱུ་ཨཾ་བཛ་སྭཱ། ལས་དོ ནདཔ ཛིས ས་ས #་ 
ལ་ཨབྲ་ནཏི་ལས་གར་སྔ་མངྡུག་གར་བདཔ། ཨོཾ་བྲཛ་གླནཾཨལསྲངེ་ཆབ་མྭ་ཝང་གྲུང་ རུང་ཆསའཛོན་པ གཞན་ཡང་བངྡེ་ཆུབ་སམས་དཔའ དོར་ཞི ང་པ།། པྲཾ་གྲཾསཆེ །མེཟིད་པ། སྡིབས་པ་བྲའི་ ས་པ། ཀུཏ་བདེ་ ་ 
རཾ པྨ་ནམས་ལང་ཨྲུ་རྡོ་ར་དང་དྲི་ལ་བུ་འཛིན་པ། བཛྲ་ཨཱ་བེཤ་ཨཱཿིལསྲངེལ་ཐུམ་ཝྔ ལྗང་གྲུངིལྭ་བུའི་ཛེན་པའོ། ཐམས་ཅདྱ་ཀ་དདདངིའཔོཚའྱི་སནྭ་ བྱིའ ལསྱ་ྱམ་པརཔྨ་བི་ར་ བཾལས་རན་ ་ 













._ 600 པོ་ཆེའི་ཐུམ་པ་མཚན་ཏི་དཐམས་ཅད་ཡོངསས སྡུ་ཚོགས་པའིནང་ཆུ་དང་བཅུད་སྣ་ཚོགསྱ ཀིས་གང་བའི་སྟེངད་པད་ ཟའི་ འི་གདུན་ལྭརཱ་ལས་བོ་བ་ར་་གནོད་ དོད་ིན་ཆེན་བུསཆབའིངན་ཁྱོ་དརདངརིནཔོཆས་བྱུརནཔའོ། ཨོ ཨོཾ 
བང་སྣམཛཿཞེས་རྡོར་བླས་བའི་ཕུགྱར་བཅའ་བེ་དང་། མ་ལྲསསྤམས་ཅན་གསོས་སྨྱཝ་འདྲན་ ས་བརྡ་ཨཱ་བཤས་དབྱརམ ད་དུ ་བའི་བརྒལ་མུ་གོན་བཞིན་ལ། ཨཊཏཱ་སགས་གནས་གེསཱབིནུརཱབས་དུ། ཨོཾ་བྷུང་ཨ་ཏི 
ཨོཾ་ཞསའིགསཝས་དབང་བསྐུར་བའི་སྫགསྦྱརྨ་ར་མས་བདག་བྱསཔད་བཞིནྱ་བ་དགོས་ཏ། གླན་ ་བསཾདཞེ་ས་མགོན་བས། ཕྱི ཕྱིགཾལུགས གསྒྣ་ཝས་དབང་བསར། ཞང་གི་བཞིན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲུབྱིནགྱིས་བརྨབས། 
ཞེས་གསུངས་ པའི་པིར་ནོ།། ཆོད་བསྟདྷོཾ་ཀངྒ་ལྷ་སྣ་གོན་བཞིན་ལ། ལས་ བུམདུའཇེགས་པའྱར་སླ་ང ་ངེས་སྒྲཾག་ཧྲེང་། ། ཞེས་ཤློཀཾ་གཅིག་གིས་ བསྟེད། གཟུངས་ཐག་ཌཱ ས་ཉགས་པྱངདི། རྲིགས ཕེང་ 
གངས་ཇག་ལབཅེནཏས་ངབས་མུནས་འབུགས ཆུདབཟལ་ཏུབསུའིགནས་ི བུདྡཚེའྱིརྩུ་རྨུནྲབུང་བས་ཐུམ་ པ་གང་བར་བསྲམས་ལ། བཟླ་རྣལགས་སྲུ༤་ ཆ་རིག་བླབུ་བར་གསུངས་པྲ་ལ་མིའི་ཐེ པའི་སྐྲབསྱི་ལམ་འབྱེར་དུ་ཡངུ་ ; 
འབུང་བསན་འདི་ལྟར། ཨོཾ་ནམྱཾངག་ཝ་ཏཾ་སཾརདཏིཔ་རི་ཤྩོད་ནྭརཛ་ཡ་ཏྭའཱ་གྲ་ཡ་ཨ་ཏསི་སྲ་བླ་ཡ། ཏྱ་ཐཱ། 1, དཀྲབ ལའ ཞསཔ་སྤྱིར་ ་་ 

















ཅྱི ཆི ཏང 


༡ 8 











།བྱརུཆ་དང་། བ་བགཏུ་དབུསྱ་ཀྱི་ཐུམ་པར་དམིགས་ཏུ། ཨོཾ་ཐྷུང་པརྦ་ཙུན་ཨོཾ་བྱསྤུར་དང། ཨོཾ་བྲཛ་སྭ བྲར་ཛཱ། 


°. 
















6 མ་ཤ ཞོསཉོནགོཅག་བླ་སོ་མཐུར་གོང་བཞིན་མཆོད་བསྔ་དྲོ་བསལ་ཤ་ཤོས་པགཤེགས། དུང་ཆོསྤྱོུ་བུག་པསདམཆོག་པྱསྦནུར་གུར་པར་བསམསཏཡོག་བྱརབྗཛོད་བས་བརུན་པན་བསམ་མོ།། གྲསམཔརདའོ་། 
གད བགབ ཅདམཆོད་ཤི། ཆ་བར། དནས་ཐམ་པའྱནས་སགྱ་ཏགཏོད་ཞང་། ཅུ ཙནདག་ནུལ་བདེ བདང་བཡེས། །གས་བགཏོར་བས་ཡ་ས་སུ་གྲ་བར་ཏེ།།འ་གཙར་དམའཚོགསྣརམ་ས་དགྲར ༨ 
ཞུས། ། ༣ཡེད་ཡོན་ཏན་དག་དང་ལཱན་གུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦཔཾ་ཤྩནི་རཱཾ་དཱིཿཐ། ཞེས་བརོད་ཅིང་། ལསབུ་མྱགྱིརུས་ཕགས་བཅུར་གཏོར་རོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧྲཱཾ། ཞེས་རྡོ་རྔ་གནོད་སྐྱའི་བྱི་ཕྱག་རྒྱུས་བགེགསུ་བསལ། སཾ་ཤ། ཨཾ 

ཀད ཌཏྟཱཛཱཱཾན་བཛྲ་སྭ ཐྷཱཝ་སངྨ་ཀཧཾ། ཞས་པས་བདག་དང་སྣང་བ་ཐམསོཅིད་སྟད་པར་གྱར་པར་བསམས། སྟེང་པའི་ངང་ལས་ཡེལས་རླང་། རིལས་མེ། བཾལས་རུ། ལི་ལས་ས། སུམ་ལསརི་རབྱི་སྟང་དྭ་ཐཱལས་འོད་འཕྲེས་ | 

གཙིམདགང་མུངསཙུར་འདྭས་ཡངས་སྤྱུགར་པ་ལས་རིན་པོ་ཆྭ་སྣ་ཚོགས་ལས་སྲུབ་པའི་ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཉིས་ནྲིམ་གྲུ་བཞི་པ་སྦེ་བཞེ་པ། ཅྩེག་པ་ཝནང་ནསནིམ་པ་བཞིན་དུ་སར་སོདམར་ལྗང་དཀར་པའི་སྟེང་རེན་པ་ 


་འི་་པྲས་ 77 ༩ ༈ རློང ° ༨༢2 ཌ་ན ༡ ༡༤༤ ༡༡། '”- 2 ' ༡༠ ༤ ? ྭུ འ ༨ ༠༤༽ ༤༽ ངྲི "72༨ ༡༤༩ ༡ པད ལི 
ཆེའི་པ་གུས བསྐར་བ་ལ་སྟེང་ནས དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་ཞིང་མངའ་ཡབ་དང་པུ་ཤུས་མཛེས་པར་དྲས་པ། རྒ་བཞིའི་སྟང་གི་ཐད་སར་ཀྲ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའི་རྟ་བབས་བང་རེམ་བཞི་པ། གཞལ་ཡས ཁང་ནང་མའེ་དྭུས བབ ་ 








མམམ་ཤལ་ཤ་གས་པཕིར།༢བམས།པར༧༧༧།༧༩༧༩༩༧༤ར༡༤༤༧་༦༨༦༤༧༧༧༠༤- ནོ 
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༤ 
ཛྲ་ རཱཱ༔ལས 





-༠6རྡོརྗེ་དང་དྲེལ་བུའཇྲོན་པ། ལྡེརཾ་ཨོ་བཛྲ་རཱ་ཛཱཛལསྭ་རྡོརྩཾཧལ་བ་སེར་བྱཾ་ལགསྦྱ་ལ་འཛིན་པ། ནུབྱ་ཅུ་ཨོཾ་བ རཱ་གཏོཿལས་རྡོརྡེ་ཆགས་པ་དམར་པོཨདའ་གཞུ་འཛེན་པ། བྱད་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་སཱཧྷུ་དཱལས ོོགཡོཕ་ཁངགོསོལོཅོའོ་ 
བའོ།། དཔ རང་མོ་བུ་ར་ཧ།ལས ་སམྨ་ སེ ས་འིནཔ། ཟ་ བླ སོ་ཛནགཙོསདོདཆག་སཔ་དམརབཡད་ འི་ཤུརྱལབསལ ཨི་བཛཛ་ད སདོད་ལགས་ད གས་་ 
ྲ་ལབར་ག ངད གཡེནངེ ྲཱིདདརབ རྟེན་པ། ལྷོརཾ་ཨོཾ་བཛྲ་ཏེ་ཛཱརཱ་ལས་རྡོ་རྫེག བརེད་དམར་པཉིའིདྱཌལ་འཁོར་འཛིན་པ། ཐུབཏ་ །བྲཛ་ཀྱཏླའ ལས་རྡོ་ཧུལ་མཚནུ་ བྲ་གསཚ་ནས། བྱང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་ 

` རསཧལས་རི་ བཞད་པ་དཀར་པོསོའི་པྲང་བ་ ན་པའོ།། ི་མིགླུབ་ས་འཁར་ལོ ཤྩུབས་བཞིའི་དབུས་སུརབའི་ཁིར་ཨོ་ པདྨ་ ཨ་མི་དེ་ པ། ཞབ ་བྲང་ཀཱཾ་ཧཱ་ལས དམར་པོ་ཉིང་ ངའི ནྭ་གྱི་ཕག་རྒ་ཅ། འརྩཅེ་བསལ་ཨོཾ་བྲང 

_ རྭརྨ་ལས་རྡོར་ཆོས་དམར་པོ་གཡན་པྨད་ དང་གཡས་པ་དེའི་ཁའ་ངབ རའ རོ་ཨོཾ་བྲ་ཧིཀླ་ ཀུངྷཱ་རིལས་དོནཿ ཤན་པ ཕན་པ་གཡས་ལལ་གྲི་ དགལ་དཔེ་ཏེའ་ཇོནཔ། ཞུབྭ་ཏུ་ཨཾ་ བྲཛ་ཧ། ལས་དྲརིས་སེར་པགལས་པའི་གུང་ལི་ 

། འས་རས་འདལརཞི་འཛིནཔ། བྱང་དུ་ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་ ཁྭ་ཧུལས་ ྗིས་བདན་རཔོ་ པོོ་ཐཱགས་འཛིན་ པའོ།། མིགྱ་བངགྲིས་བས་བ ི་དྭསསུ ཤང་ཤང་ིི་ི་ཀམཨ་མ་ར སཇལ་ནི་་མ་ཞུགཡསསྱེབས 
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ཧོ མ་ཨེརམོ་མེ་ཏོགའཇིན་པ། ཞུབ་བང་གྲི་གྲུ་རདྱིཕིར་ཨོ་བྲ་ཱ་ལོ་ཀློདཱཿཱལ་སམཿམེམ་དམར་སོ་མརསོའི་སྡོངེཐུའོངོན་པ། བང་ཤརཧོ ཆདྱི་ཕྱི་དཱཨོཾ་བཛ་གླཉ་ཨ་ལས་དིཆབ་མ་ལང་གྲུ་དེའི་དུང་ཆོསའཛེན་པའོ།། གཞལ་ཡས་ཁང་ནང་ 
མའི་ཤརསེར་ཨོཾ་བཛ་ཨ་གྲ་ཤུརབསར་ གྱུམདཀརམ་ལྕགས་ཀྱིའཛིན་པུ། ལྷ་སྒེར་ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཤཱདྷཾ་ལས་རྡོརཾ་ཞགསུ་པ་མ་སེརམེ་ཞགས་པའཛེན་པ། ཤུགྲ་གེད་ཨོ་བཛ་མཊ་བཾལསྡོད་ལུགས་སྲུག་མ་དམརམ་ལྕུགསྭ་སྒྲགའདཞ 

པ། བང་སེར་ཨོཾ་བཛཛ་ཡ་བེ་ཤ་ཨ་ལས་རྡ་རྲ་བལབུམ་ཝང་གྲུངལ་བུ་འཛིན་པའོ།། གཞལ་ཡས་ཁང་ཕི་མིའི་ལྷུ་སམ་ལ་ཨོཾན་མཱ་སེགོས་ར་རིགབྱཅུ་དྲུག་སྦྲུལ་འཁྱི ྟ་ཙུ་བུ་ཡངསསླུ་གཱར་པ་ལུས། ཤརྙདཱ་བདྡཆུབ་སེམས་དཔའ་། 

_ ཧུམས་དུ། མཐོང་བདྐོན་ལད། དན་སངོ་ཀུནའདྲེན། རྱ་ངན་དང་ཨུན་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འཇོམས་པ་བཞི་དཀར་པོ།། ལེར་སསྦཀྱི་གུང་བོ།། དཔའ་བརའག་བ། ཞམ་མཁའམ བྲ ད། ཡ་ཤུས་ཏོག་བཞི་སེར་པོ།། ཤུབཏུ་འོད་་ 

ཀཀ དུབགམེད། ཟླའོད། བཟད་སངོ། དྲ་བཅན། ད་བཞི་དམུར་བ། བུང་དུརྡོྡེསྙིང་པཾ།། བློ་གྲཾས་མི་ཟད་པ། མྲབེས་པ་བརྩེགས་པ། ཀུནཏུ་བཟང་པེ་བཞི་ལྡང་གུ། ཐམས་ཅདྱ་ཀཾྡ་ཛྡོ་རངང་དྲིལ་བུའཛེན་ངས་སེམགདཔའིསྐེལ 
མྱེབུངདཱ་བཞུགས་པའོ།། གཙོའཁར་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་རིན་པོམེའི་རྒན་ས་ཆོགསྱཀིས་བརན་ཅིང་། དྭྱ་གིསྐད་གཡགས་དང་ཤམ་ཐབས་ཅན། གདན་ལ་སམསདཔའི་སིལམ་ཀླུངདུ་བཞུགས་པའོ། དྷ་ལ་བུའི་མངོན་པྟརཏགེས་ 












608¡ གཤགས་དང་ད་ཡི་སྲས་རྣམས་ལ། །རེན་ཅེན་བུམ་པ་མང་བོ་མོསྟོཀྲིནུས། །ཡིདཝང་ལགས་པར་བཀང་བླ་ག་དང་ནེ། །རོལ་མརབཅས་པད་མསྣནས་ ས་གསལ། །སོཾ་སར་ཏྭ་ཐཱག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཁྲ་ཀ་ཏས་མཡྭ་ཤིཡ་སྭཱ། དེ་དག་སྐུལ་ 

མཛུངས་པཞེདཔའ་གས་ གཙུང་ལྤདི་འབ་གནས་པས་སྐུཡིས་པགདའ ཤུགད་ལགྲས་པརབ།ངགསད ཞས་དག་ཡེ་ཤྦསལ་བ༽ གཟབ ག ཨཱཿ ལརིོངསསག། དགས གསྡ་བུ་བགས་ལ། རཱ 
འཇམ་ཡང་བྱ་ལ་ཡི་གོས། །མི་བསྐེད་རྡ་རྗའི་སྐུ་བརྙས་ལ། །མི་ཕྱད་དད་པས་བདག་འབུལཊ། །བདག་ཀྱང་རྡོ་རའི་སྐུ་ཐོབ་ཤཾག སྣཚོགས་དབང་པོའིགཞུ་ལྟརརབ་བཀྲ་ཞིང་། །གངལ་གན་བད་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །གས་བཟང་རིན་ 
ཅེནུ་བདག་དྲོ་སྱངྱ་པིརའཐུལ། །བཟད་པ་དུམ་པའི་གོསའས་བྱརན་པར་ཤེག །ཨོཾ་བྲང་ཝྭསྣ་ཡཱཿཧཱཾ་སཱཧཱ། བཞུགས་སུགསལ་བནི། པྨདའི་ཕགྱ་བཅུས་ཏུ། ཧཱི མ་ངག་མིའདའ་ཐགས་རྗེཆེན་པོའིངང་། །ོན་མངས་སྲི་སངྱ་ཆེན་ 
གྱིགོས་པ་མེད། ཨཆགས་དགལ་གཙང་ཞིང་མཛེས་པ་ཡེ། །པདྨའིགདན་ལ་བརྟུན་པར་བཞུགས་སུ་གསུལ། །པདྨ་ཀ་ཡ་ལ་ཡ་སྟྲཾ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤགསམལུསའཁོན་བཅས་ནི། །འགྱུར་མདྦ་ཆཾསྦཀྱི་དབེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་` 
_ འཁོར་ནས། །གཉེས་མང་དམ་ཚིག་དོན་ལ་ཐུགས་དགོངས་ལ། །དྱགེས་པའི་ཚུལྱ་ཀྱིས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསལ། །པྨདཀམ་ལ་ཡ་སྭ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ནམས་ལྭ་ཐུགས་བརྩེའྱི་པུར། །ཏིདྱ་ཅྲི་ཛུ་འཕྲུལ 












ཤོ ༄༅། ུ །ནི། །བླ་མད་མཆོད་སྤིན་ཇེ་སྲི 'བདག་བྱསི་ རེ །དྲེ་སིད་བཅོམ་ཝནའཁོར་བཅས་བ། གས་སུ་གསལ། ཛཿཧཾ་བཾཧཿ ས་མ་ཡ་སཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཏིྫ་བཛྲ། བཅོམ་ལན་འདི་གི་ཕྨོན་པ་ལེགས། བདག་རུག། རྨ 
ཞྭ །གགསྒར་རེབཟིསརྱེརའགགས་སྟང །སཆདཔདམ་པ་བཞ་ས་སུགསལ། ཨཾསབ་ཉྲ་གཏགཨུཿས་སྟ་ད་ ཤཱཾ། ག་གན་སམ་ཡྲཾ། ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷཱ ཨོཾ་བྔཛ་པྲཱའི་དཱ། ཨོཾ་བ་དྷུ་པཾ་ཧྷཾ། ཨོཾ | ་ 

ཡེན་བྲཛ་བཅཱ མཿམས་ཏེ། སྭ་བ་བེཞིའི་ཕྱགྱ་སུའིམ་པེར་བཅའ་བ་དང་བྱསུན། ཨཾ་བཛུ་ཡི་ སྐུ་ཤ 
་དབང་དྲྭ་བས་པར་བསམས་ཏེཡེ་ཤེས་་ 





| བསཾདནམསུ་སྐལ་པར་ལ 

: དཛྲ་ཨཱ་ལཀེ་ཧཱཾ། ཞེསམཆེད་ནས་རྡོ་རེ་ཐལ་མེ་དྲཔལ་བྲར་སྦརལ། ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭཀཱ་ཡ་ལཱཀྟཏ་པ་ན་ཨན་བྲང་བྷཆནཾ་ཀ་རོཨིཞེས་བྱག་བྱས ཱ 

: ངོཿསནམ་མཁེའི་ མདུན་བརྐྱེད་དང་ཉེ་བར་དགུག། མོཾ་བྲཛ་པཱཤཱརྷཱཾ་གིས་གཞུག། ་ཨོཾ་བྡ་ཨཱཾ་ཊ་པཾ་གྱིས་ཕ ཚུནམིའྲབལ་བར་བ ཅངས། ཨོཾ་བྲཛ་སཱ་བེ་ཤ་ཨཿས་་ལྷ་ནམས་དབིར་མེད་དུ དུ་ ཐསམས་ཏུ་ཡུ་ཤུས་ 
གཞུག་པའྲི་ཆོ་གའོ། མདུན་བརཀདྱ་ཀྤི་ལྷ་ནྣམས་ལ་ ཧྷཱཾཏ་སགསའགོས་གསུམགྱི་སྔགསྐྱ་རས་གནས་གསུམ་ ནྱ་སིས་བརླབ་པ་དང་། བྱུང་སགིས་དབང་བསྐུརདནམས་གོངབཞིན་ནེ། „སྐབས་འདེར་གསར་མའི་ཡོ་གལུར 

609 ཞ་རྱགརྒྱ་བཞིས་རྒྱས་གདབ་པ་དང་ལས་ལ་སྦྱར་བའི་འདྲཾན་བཅོལ་མཛོད་ཅིང་། དེས་མཚུངས་ཉད་གཏེར་དྡོར་དྱབྱིངས་སུ། བར་འདེར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མད་དང་དྲུ་ཆས་གདབ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རང་དོནདྭྭ་བད་ 








60 


ཌི དགོས་ག ཟས་གོས པདླ་བསོ་སགདཔ་འོག་བཅོ་ལིགདང། བཀའ་མམོདོ་དབངགྲི མུབ 
ཅོར 


འདིརྩ་ས་གདབ་དམིགས་བསལ་སྱྱ་བུང་ཞིང་། ཆོག་ཟོར་ཡང་བ་དང་ཆེད་པའི་སྐནམད་པར་རོགས་ཏམ་བིས་ས།། མཆོད་པ་ནི། ཉུངགཏར་བདེ་གཤགས་འདུས་པའི་རོར་དིངས་རིགསརྱསའི་ལག་ལེན་ཚོག་སྒིགས་རིན་པོ་ནའྱི་སྣོན། 
མ་དང་། དའི་གསལ་བུདྱ་བདུ་པའི་གསའཛེན་འཕིན་ལས་ཚམྒྱནལ་གྱིས་མཛུད་པའི་ནོར་དྱིངས་དམ་པའིགས་བྱུསའི་བཟུང་བ་དཀིལ་འཁོརྱསེཆོ་གརེན་པ་ཆིའི་ཕང་བ་གཞན་ཕནྡ་ནས་པར་རོལ་པའྱི་ཆཞ་ལས་ ང་བུ་ལྟར་བརྗོད་ རླ 
ན་ལགས་པར་མཐོང་བས། ་ཤླན་པང་སྙུདཱ་བྱསདྱ་ཡམཆོད་པྲ་ནུམས་གས། རྭ་དུ་སྦྲེ་བའམ་ཁ་གསས་ཤིང་སྡར་ལྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཐེག་མར་ཉེན་སྦྱོད་འབུལ་བཞི། ཚིགས་བཅད་ལ་ཐལ་མེ་སྦྱརཞིང་སྔགས་ 
ལ་གར་་སཾར་སྔན་དུའགོ་བས་སོ་སོའ་ལསྐྱ་ཧུའེ་མཐར་ས་གལོ་ག ཌེ 


་པ་དང་བཅས་ཏེའདི་ལྟར། ཧཱི ཡན་ལག་གྱད་ལྡན་དེམགད་པའི་ཆུ། །ཅི་ཤཱིངྱ་ས་ཚོགསའོ་མརརབྱ་པཱརྡ་ཏཱ། །རྒྱལ་བའི་སྐུམདུན་མཆོད་ཡནའད་ཕུབསས ་ 
; འགྲོ་བའི་ནད་ཞི་བཀ་ཤིས་ུན་ཆོགས་ཤོག །ཨོཾསར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཨྭཾ་པྲ་ཏི་ཚྫཔྲཱཙ་མགྷ་སམུ་ད་སྲེདརྱ་སམཡ་ཧཱཱ། །སེསེ་དང་ཙན་དགྲ་ བགསྲད་ངརབའི། །ལསྣནག་བདྨ་ནུ བཙང་དག་པའད། ( །ཅྱལ་བན་གིཞལ། ་ 0 





¡812 ཧཱཾ། རྩ་བར།  གཞུན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆ་སྣ་བདུན་དང་། འདོད་ཡརྒ་ སཀྱང་མཚོད་ལ། ཞེས་འབྱང་བ་ཉང་གཏེར་ རདྱབིངསྱཀིལ་ཆོག་རིན་ཅན་པྲེངབ་ལས། ཧིཿ བདེ་བར་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅདལ། །འཁོར་ལ་རིནྲ་རྦག་ 

` བས །སྲིད་པའིའཁོར་ལླར དག ཉག ཅི ར་ཤོག ། པ། ཞས་འཇུངབཉང་གཏུང དའ དད་གསཞགས་པབམས་ཅདལ།་ ཟུར་བུརིན་ཅེན་འདྲི་ཕུལ་བས། །བྲགས་ཤིང་ལངས་པ། 

རྒྱན་བཅད་ད། །འབྱོརཾཔ་ཕུན་སུམཚོགས་པར་ཤོག །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཨ་ཌ རཏྣ་ཕཱ་ེ་ཏི་ཨཱཿདཱཾ། །བདི་བར་གཤེགསཔཐམས་ཅདལེ། །བཙུན་མ་རག་ཅེན༡ །ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀི་དུན་ཏོགས་ནས། །ཐབས་དང་ཤིསརབ་འབྲེལ་བར་ཤོག། ` 

` ཇརི་ཌེརླུང་༩ །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཧློན་པ་རེན་ཅེན༧ །བསམ་ཡས་བསྟན་པ་རབའཛེན་ཅིང་། །ཡན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཝུན་པར་ཤོག ༥ །བད་བརག་ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གྲུང་པོ་རིན་ཅེན་༩ །བླ་ 

་ , མིད་ཐག་པར་བཞེཞནས། །ཐམས་ཧདམྱཁྱན་གོང་བགོད་པར་ཤོག །ཧཱསྙི་རྣ །བ ད་བར་ག ཤིགས་པཐམས་ཅད་ལ། །རྟ་མཆོགའིན་ཅེན༧ །སྲེད་པ གཟབ་ལས་ངསྲ་གོལ་ཏེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཐོབ་སངས་རྒྱས་ཤོག །ཏུརདྷཨ ་  ད  ད 
| ག་རང །བདེ་བརགཤགས་པ༣ །དམག་དཔནོ་རིན་ཅེན་༧ །ཕསྱའི་གོལ་བཅོར་བཅད་ད། །བསྙེམས་བྲལམཚགེི་ཐོབ་པར་ཤོག །ཁདྒ་རཏྣ །འདོད་ཡན་ཝཾས་མཚད་པཞི། ཙཱ ཁ་དོག་དབྱིབས་ལགས་ཡིདའོང་རམ་ཐེང་། ་་ 








ལེ །ལྡནུ། །ཡགོས་དུས་ཀུནན་གཟུགས་མཆོག་ཅིམཆིས་པ། །མསྭ་བོས་དྱཀིལ་འཁོར་ཝལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞས་ཤིག་ཀ་མེདྨ་གུབ་མཆག་སལ་དུ་གསལ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭཐཱ་གཏྭ་རཱ་པ་ཀཱཡ་ག་ཇ་པུངི་ཏེཾ། ྦ 
ཁུ སླས ཟན་དང ཨ་ཏནག་བདྲ་ལུགདའ་ནེ། །མསྭ་ཐཱོས་དྲཀིལ་ལུཁོརྦ་ཉ །བཞསུ་ཤིག །ཤཱཔ །ཕུགས་དུས་ཀུནན་ཙན་དན་སྦྲུལ་སྙིང་དང་། །ཨཾ་གརལ་སགེས་ཀ།ཀ 
དབང་བོ་ཚིམ་བདདེ། །མསྭ་བཱོས* །བཞས་ཤིག༧ །གའྡེ* །ཕྱཾགས་དུས་ཀུན་ན་རོདང་བུད་ལྡན་པའི། །རུས་སམས་བྷངས་བེད་རོམཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །ཡསྭེ་བོས༢ །བ ཞེས་ག རས ་ དད 
འཇམམཉེན་འཁི་ལུཆགས་པའི། །རེགྱ་བུའི་ཁུད་པར་ཡུསསོམས་བད་བསྐདྷནམས། །མེས་ཟོཾས། །བཞས་ཤིག༣ །སྨཱརཱ །འདྲེ་ནུམསྭཀྱི་ཕགྱཧ་བིརམ་ལང་བསུ་ཤེསཱན་ནལ་འཉོརྩརུད་ལུགས་སྨི་ལུར་བྱའོ། མཆོད་པྲང་འདི་ 
རྣམས་ཀྱངརྒྱས་པའི་ཡན་ལགཏུའདུག་པས་ཉང་གཏེར་རྡོར་དབྱིངས་ལསའབྱུང་བའདི་ལྟརབཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱདཀྱིས་མཆོད་པའི། ཧཱཾ) རིན་ཅེན་གསརགདུགས་བཀྲ་ཤིས་རིན་བོ། །བདག་ཤུགས་དབུ་ལ་མཚན་དང་དཔྱ་བད་ཤར། 





ཤཤ ྣ་ 


¿¿ ཟླ་མད་དཀོན་ཙོག་གསུམ་ལ་འཐུལ་ལགསན། འག་ཀུགམཐོལ་གཏུག་ས་འ་བྲཀཤིས་ཤགེ །ཇིནཔནྱ་རམཚན་བྲ་གཤིས་སྐན་མོི། །བད་གཤགས་སྨུལ་མཚན་དང་དཔབྱད་ཤར། །བླམེད་དཀེནེ་ཆོག །འཕྲོ་ཀུནབ་དཔལས་ 
13 ྦ 












༧ 
སྤྲ 
ཱ ་ ་ ལཱ 
དཱ བུ གམ 
རཾ ནས ཙད 
ངཱ རམ དི ོང 
ཡ་ 
རོ འམ ཀོ ་ལོ་ཆེ། 
བུ རོ ད་ 
ོ སེ དད་ པྲོ 
ལེ བྲ ི་ ཞལ: 
® ་ ར། ལཤིས་རིན་ མཚན་ 
རཿ གི ་ དང་དཔ 
་ ཅད་མ ཀི གངག ཛཱ 
སཆོད་པཞི། ་ 
པྲ རོ ་ 
རེ 
་ ་ ཿ 
ཟི །ཨ དའ བདག་ག བཱུ 
་ ཟོ ྲུཉ་ཡ་ གས་ །རིན་ེ 
ྦ འགས ཟབ ར་མ 
སྨོ ོང 
རེ རོལ 
ང་། = དྲ 
‹ རོ 
༨ ཉེད་ཡོང་ ཅོ དཱ 
ད ཞད 



























རཾ ་‹ ཤུནླགམས་པའི་སྡུག་བྲམལ་སེལ་བརཤོག །འཇིག་ཆྟེན་འདེའམ༣ །ཀྲ་བརསུར་ཨུམག་ཝངྭཱཏོདང་། །ླླམཇོ་ནོདཡོད་པའ་མཆོད་པ་ 
༦ དི མད་དཀོོན་ཅོག་གསུམ་ལ་འབུལ་ལགསན། །འགྲོ་ཀླ སྐམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག །འཇག་ཏུན་འདའམ» །ཀདུད་སུར་ཨུམག་ཝང་དཱཏུདང མོངས་ཞང་རམ་སཞི་བར་ 
འཇིག་ཏེནའདིའམ །གསེར་དང་ཟངས་ལགས་གྲུདང་གཟིམཆང་དང་། །རིན་ཅེནྲ་ནུམ་པ་ཇི་ཉེད་ཡད་པ་འདི། ཡེད ༩ ཞུན་ནཅནྱསནདང་མུན་པར་གུག །འདི་གཏུན་འདིའམར །ཀ་རྦག་པས་སླུང་ 
ཤིག །འཇིག་ཏྟན་འདིའམ༥ །གསེར་དང་ཟངས་ལྕགས་གཡུད: ད། །ནྐན་ ༥ ཏྟེནའཾདའམ་༤ །འོམ་མར་དང་ཞོ་དང་ཁུམ་དང་ཐུད། །སྙིང་པོ་ཇི་སྙད་ཡོད་པའི་མཆོད་པ་འདི། །བླུ་མདང། 
_ ཧོཾ འྷ དང་། །བཅུད་དང་རོ་ལྡན་ཇི་སྙེད་ཡད་པ་འདི། །བླ་མེད༣ །འཕྲོ་ཀུན་བདུད་རིའི་ བཅུདྱ་ཀིས་ཆེམྱ་གུར་ཤོག །འཇིག་ཏེེནའཾདའམ༩ ལ་་་ ཀགྲོ་ཀུན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཙིེ་མྱ་གུར་ཤོག །དེ་ 
་ @ འབྲོ་ཏུན་བཅུང་འག་ལས་ཁྱངས་བ་ཡག །འཇིག་ཌེནའདིའམ༧ །བཟའ་དང་བཅའ་དང་བཏུང་དང་བཤེས་དང་སྐྱམས། སས ;གངྷ་སདྨཱ་ཀཱཀན། །བླཨམད་ རྔ 


ཀཀ ་ 6¡; ཞས་རྱྱན་གྱིས་མཆོད་པ་ཞི། རྩ) རིན་ཅེན་རྒྱག་མཆོག་དཀྱིལ་འཁེརའཕགས་པའེ་ཨཛེས། །བླ་བྲཁ་དོག་དབྱིབས་ལགས་མཁའ་ལྟརཨཏཾམ།ི །དར་་ཕྱི་ལཝི་ཤེས་རབྱ་དུང་གིས་བསྐོད། །སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའྱི་རན་ཡྱིས་གརྟརླ་ཀླབ། 











(618 ཕྱག་འཚལ་རྱགན་རྡོ་རྡ་ལའོ། །རྡོ་རྔ་རྒྱལ་པ་སངས་རྒྱས་མཆོག རྡོ་རཱུ་ལུགསྱ་ཀུདེ་བཞིན་གཤགས། །འེས་པའྱི་ཆལ་པརྡ་རམཆོག །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྡེའགུགས ཁྱིད་ལའོ། ྡོ་རྡེ་ཆགས་པ་བདཆེནུ་པ། ། ཾམལནདབདབྱུད་པ 
་ ཀོ་གྲུ །རོ་རྡ་ འགས་པ་གམས་དཔའིཡ་ཆོག རྡིམ དགའ་བརུ། །རབ་དྱགེསྦྱ་རུལ་པ་ རྡོ་རྔེ་མཆོག །ཕྱག་འཚུལ ིདྲུགསཡོད་ལའོ། ཟད རྡོར འབར་བའི་མེ། ། 
ཉིད་ས་ཤུསནོ འི་སྐུ། །རྡོ་རྡེ་མཆོག་སྦྱི ཧྱ ་འཚལ་ིནཡེའུ་མན་ལའ །རྡོ་རཾ་རེན་ཅེད་ ཛོ །རྡོརི་ཤམ་མཁའིཞོར་བུཆེ། །ནམམཁའི་སྙིང་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྱུག ་ 
རྡོན་གཟོ གཟ་བར་དྲ་ཆ རའབར་བ། རྡ ཉེ་མྦྱ་ཆལ་བའེའོང ཟེར་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །ཀ་འཚལ་ནྲ ཇིའོད་ཁྱོདལ རྡོར་སམས་ཅན་དོན་ རབ་གསལ། ད་ལམང་ནར་བ་དགའི་ཅུད། རྡོ་རེ་ཆེན་ བའི་ཆ དཔལ། ( 
ལི ཙམ་པར འུཞིངརབ་གའནོར་སན། ཡག་འཚལ་རྡར་བཞད་འོད་ལའོ་ །དད་ཆགསཛཱ། ཇཱིཆོས་སྱིར། །ཀུན་རོག གྲས པཔ 

རྡེ པ་ བ་རས ་ 













 ཡྱག་འཚལ་ དཆ་པཔ་ཡམ་། ། ོརི་བཤད་མབཆད་པའ། དྲི 
་ རྔོ་རྗ་ མིལ །ཕགའཚོསླངབཟམའ་ཡས་ཡའ།། 





དམགརབདེདདན། །རྡོྡེ་པདྨ་རབ་དགའ་བྱེད། ི་ག་ཉིནདབ་འསར་བམ་ངས་ལན། །ཕྱགའཚལཿ དེ་ཅིག 











ིཟོར་ལྕོ་ཆུལ་ཆེནམ། །རབབྐགརརྡོརལསྱ་བུང་བ། །སུགའཚལ་ནྡོརའཁོར་ 


།འཇྔམ་དཔལརྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་དགའ། །ཕྱགའཚལ་རྡོརྡེ་པྲོ་ཁྱད་ལའོ། །རྡོརུརྒྱདང་སྙིང་པོཆ ་ེ 
རྡོ་རྔེ་རབ་ཏུ་དགའ། །ཕྱགའཚལ་རྡོྡེ་བློ་ཁད་ལའོ། ད་དང ། ། རག །དྲདཾ་བས་ ནུག་ 


རན }]}ླྣྣྣད5ད5ོདདདྲ་ ཅུ རྗར དེ 

༥ ལོ་ལའོ། །རོ གསུང་བ་རང་རིག་མཊེ གཾ རི ས་པ་རབ་གྲབརྩྱན། །མ་གསུང་རྡོ་རྔ་མཆོག་གྲུབ་སྨྲ། །ཕྱག་འཚལ་རྔོ་རྗེ་གསུང་ཁྱདོལའོ། །ཕག་དོག་རྡ་རྔ་བཅྒྱ་དམངད་རླུང་། །ཤུན་ཏུགཡ་ཤེས་ངོ ; 
¦ རྒྱ་ཅན། །ཕྱགའཚལ་རྔོ་རྔ་དོན་གྲུབ་ལའོ། །ྡིལག་དམ་རྲའི་བཀ། །ལས་ཉིརྡངྲ་ཀུན་འབའཔ། །རྡོརྗ་ངེས་པརྒྱཆེ་བ། །ཕྱགའཚལ་རྡོ་རྡེ་ཀུན་ཁྱོད་ལའོ། ། དྷི་བསུང་བ་བཏུན་པཆ། །ནྡོརཾ་གོཆ་བས་བཆེ། །བོཤུའྭགུས་ 
¦ རྡོནིཐུབ་དཀའབ། །ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རཱ་བཟོནའྲགསལའོ། །རྡོར་གནོདྱ་ཕཱིན་ཐབས་ཆེན་ [།དྲང་མཆུབ་གཟིགས་བཅེ། །བདུད་འཇམེས་རྡོརེ་མི་ཟད་པ། །ཕྱག་འཚལ་རྡ་ཇེ་དགེ་པ་ལུའོ། །དྡོདཾ་མཚུམས་མྦོརརབྱཅའདུད། །དྡོང་བཅེངས་ 
“ པ་རབ་གལ་བྱེད། །རྡོརྔེ་ཁུ་ཚུར་དམཚགམཆོག །ྱག་འཚལ་རྡོརྔ་ཁུ་ཚུར་ལའོ། །གཱཨི་ྱཾགོསནི་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རིགསྱ་ཀི་ཡུམ་བཞིའི་སྐུར་བ ན་པ། །ལྷམ་སྒྱནྣ་དང་མཱམ་ཀི། །དཀརམ་སྒེལམཁྱཾད་ཕུག་འཚལ། །ཤར་ལྱོའི་ལྷ 
' མ་ལྭ་སྱམ། །སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེརའཕྲཾ། །ཕྱག་གཉིས་ཁུཚུརམེ་ལང་བསྣམས། །དེ་ལ་བསྟཾདེད་ཕྱག་ཀྱངའཚལ། །ལྷ་ཆུབ་ལྷམེམཱེ་ལ་མ། །སྒུ་མདོག་སཾརལའོདེ་ཐེརའཕྲེ། །ཕྱག་གཉེ་སའིན་ཅེནའབྲེད་བ་བསྣམས། །དེ་ 





























ཟ- ལྷད པྱོ་བའ ལོ ཟླ ཉེར ]ཀཔསཔཔསཔྣཔྣཔ༨པྣཔྣ རོ འེལ ལང་༢ང་:30€` ༢༢༡༨ ༨ `¥ ༢༣༡༢ ༨༽ དི ཐིམ མ ཁང 
ཟོ ཁྲུ ! །སྐུ་མདོག་དམན་ལའོད་ཟེར་འཕྲ།། །ཕྱག་གཉིས་པི་ཝང་རྒྱད་མང་བསྣམས། །དེལ་བསྟེདེ་ཅིང^ །ཤུད་ཤར་ལྷ་མེཉའཾཏྟེམ། །སྐུ་མདོག་ལྡང་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲེ། །ཕྱུག་གཉིས 
ཕྱགཉྒྱ་གར་བརྒྱུ༣་མ། དེལ་བསྟདཅིང༥ གརི་སེ སྒུ་མདོག་དཀ་དལ་འོད་ཟརའཕོ། །བདྱསབསན་སས། ། ལ་བ །དེ་ལ་བསྟོད་* ། གཾ ཕྲུ །གུམདུག་གནལ་འོདཟར་ ཐོག 
མཚུན་ཕུགནམ་ཏོག་བྷསམས། །ད་ལ་བསྟད །ནུབ་བྱང་ལྩོ་མོ་ཨཱ་ལཾ་ཀེ། །སྐུ་མ གུ་དམུརལ་འོད་ཟེརའལོ། །ཤུག་མཚནྭཱ་ུགཤམརེ་བཟུམས། །དེ་ལ་བསྟེད་ཅིངཿ །བང་ཤུརྨ་ཝཱ་ཨུ་གྲུཉས། །སྒུ་མདོག་ཝྔང་ལ་འོད་བུར་ 

འཕྲ། །ཡུག་མཚན་མུགག་དི་ཆབ་བླསམས། །དེལ་བསྟོདཅང རྱ་ལོག་་སྐང་བ གྒེ་མཞི། [སུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲེ། །ཕྱག་མཚན་ཕྱགན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྒམས། །དེ་ལ་བསྟད་ཅཾངཾཿ །ལྷ་ཕྱིགས་སྐྱང་བའི་སྒོ་མཞྲི། ] 

`] སྒིསུདོག་སེའ་ལྭ༧ །ཕྱག་མཚན་ཕྱགཞ་ཞགས་པ་བསྣམས། །ད་ལ་བསྟེདེ་ཅིང་༥ །ཞུབ་ཕྱེགོས་སྦྱོང་བའོ་སྒནཞི། །གུ་མདོག་དམརལ༥ །ཕྱག་མཚན་ཕྱགན་ལྕུགས་སྒྲག་བསྣམས། །དེལ་བསྟོདཅང་* །བྱངྱོགས་སྐྱང་བའི་སྒོ་ 

_ _ ཡཾ། །སྐུ་མདོག་ལྔངལ+ །ཕྱག་མཚན་ཕྱགག་དྲིལ་བུ་བསྒམས།།དེ་ལ་བ་སྟེདེཅིང༥་ །བསྐལ་པེ་བཟང་པོའི་རྒྱལ་སྲས་མཆོག །བྱམས་པལ་གེགོས་བཅུ་དྲུག་པཾ། །རབ་དགའལ་སེགསམདའ་མཛད་པའི། །བྱང་སམསྒ་ནམས་ 








མུ ིས་ ཞེ ཏྱི་ ་ 





| །ལྭ་ཕག་འཚོལ་ལོ། །བསྟོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཙད་ལ། །ཞིང་རྡུལ ཀུཞ་གྱི་གྲངས་སྙད་ཀྱིས ལུས་བཏུད་པ་ཡརྣམ་གུནཏུ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟད་པར་བཅསྱེ། །དཞསའ་ ་ ། 
ཧཾས་བུནཏེ། བྲཛ་ཡླཀུས་བསུངས། སྭ་བཝཿ བྲུངས། བྲར་ཛཱ་ལས་གབྱི་བིན་ྱརད། ཨོཾདདནཔྣ་ཚིའ ཐདཡངགཔད་བདདུ་ ཅི ོད ས་ཀ ་ 
ཤྱིན་གྱིས་བརླབས་ལི། ཨོཾ་ཾརྟཏྣ་༔ གཏེ་ས་པར་ཝཱ་རྭ་ཨྭ་ཀཱ་ ཀུ་རེབཏུགས་པ་ལན་གྲུས དེས་པ ཞིང་། བ་མདོ སང་བ ཀྱིས་མཆོད། བཟླས་པ་བྱ་བཞི། གསར་མ་ལ་བདགའདུག་ 

བ་ནས བྱ་བ་ཡིནྭ་ཀང་། ཟུརཡུགས་ད་ཁམས་ལུག་གགཉེསཀར་བརྒབཔ་། ལའེགསའགྲེ སེས་འདེ་དམཛད་པ་འཐད་པ གཞིང། བའྱི གརངལྲྭ ུགས་ལུར་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཨོཾ་བཛྡཱགས་ཡ་ ། 

! ཞཾས་རྡོརྡ་འཛིན་མའི་ ཧ་མའྲི་ཝགསྦྱ་ཆས་མདུན་བརཉེད་དྱཀིལའཁརྡ་དྲ་ཞུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་དྱ་མཞེས ་པས་བདག་ལི་བྱ་གདཔ་དང་བི་དད་ལ་རབ་སམས། དེ་བཞིན་དུ་རྣདྷ་ཧརཱས་རིནའབུང་། པྱདྷ་ཧ་རྭསྣ་སང་མཐའ། བྲི་བླཱ་ཧ་ 
ས་ནོག་གབ་དང་ཐམི་དང་པའི་བྱསལ་བྱུང། ཏླཐ་གཏས་ཨ་ཡསཏྲི་་སྟཏྭཐཱ་གཏཡམཡྭ་ཧརྦ་སླངཀྲའཧི། ཞསགཙོ་བྷམ་སང་དང་ཐམི་དད་པར་བསམ་སལ ཨོཾབྲརཏ ། རྣྣདྷཾ། རརྨ་དར། བི་ཤཱདྷར། 


ཏོ 


: ༩3 





622 _ ¬¬ = ༢༥༢༠. ངོ 
ཏྭཐཱག་ཏྭ་ཧར་སམ་ཡམ་ཏྲི་ཀ་ཨ་ཏ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སམ་ཡྭད་རྭ་ཨྙུང་ཀྲོརཧཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང་ངྱ་ཆལ་བཟུང་། དེ་ནས་རང་རིགས་འདུས་རྡོར་སེམསཀྱི་ནམ་པས་གཙོ་པོའི་ཐུགས་ཀནས་ཐོན་ཏ་རང་གནས་སུ་འདགལ། དཀིལ 
འཁར་བྟཧྱ་བིད་ཨོཾ་བླུ་པརཙ ཨ་དཔ་བཅས། སི ཞས་ལན་གསུམ་བཅྗོད་ཟེད་མས་བབུང་། དག ས་འདུས ང་ལས རགསུམ་ཞི་ས་མྭ་ཝར་གཏངརོ། | ད་ 
བདུན་པར་དབང་སེང་བཤད་པས་སྤེན་དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པཚར་གཅིགའདོན་དེསཚ་བའེས་བཅདབྱཅུ་གསུམ་པ་མཆོད་བསྟེད་རྒྱས་པར་གྲབཞྲས། བྱཅ་བཞི་པ་བདག་འཇུགཞྲི་ར་བར། དྲ་ནས་རིགས་ལཝའི་སྡེམ་པ་བྲཟུངལ་རང་ ་ 
ཉིད་དྲ་ཀིལ་ལུབརལ་འཇུག་ཆེས་གསུངས་པས། སླབམ་ལ་ཇི་ལྟརབསྒུརབ་ལྟརརང་ཉི་དྲ་ཀིས་དབང་བླང་ངོ་།། དེས་གླབ་དཔན་གྱིབྱ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན། རྩ་བའིས་བཅད་བཅུ་པརྒྱན་དང་བཅུ་གཅིག་པ་ཁྲིར་འཛེག་པཞི་གློས། བྱ་གཉིས་ 
པ་དྱཀིལ་འཁོར་སྙེམ་པྱའྱྱི་རུས་པར་གུབ་བ།། དེནས་དབང་བསྐུར་བཞོ། སབ་མནམསའདུས་པལ། ཛས་དབང་གེ་དབང་ཆསྣ་ནམས་གཙོ་བོརྦ་གུར་པའི་དགོས་པ་ཀུན་ཆོགས་པར་བསལ། ར་བར། ཁྲུསྱབ་སེབམས་ཡོན་པུལ་ ཀཀ 
 ཞས་གསུངས་པའི་དོན། ངེ་ལྟར་བལྟམས་པ་ཞེས་སེགས་སྔགས་དེང་བཅས་ཏེལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲས་བྱ། རྩ་བར། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་སུམ་བྷས་བགེགས་བསླད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པས་ཝེན་འགེ་གཏོརམགཉེས་པ་བདསྲླྲས་ ་ 














དྷོ འཁེར་དང་བཅས་པྲ་རམསཀི་བཀའ་བ 


¦ ལྷཤི་དགུག་གཤགས་གཉིས་སུ་བྱད། 


༩ དབ་བའི་སྒྲབ་ཚུལ། མདུན་བསྐྱེད་རྩ་ལྷ་སཾ་བེདུན་བྱང་སམས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་མཆོད་ཁྱེད་པ་ གས་༔ 





དཱ 


།ཆུ་ལྕནུ་བཞག་གཏིས་མད་དངོསྲ་གུབ་ལན། །ཞས་གསུངས་བ་ལྟར་བདགོསེ་ཤིང་ 








༄ོ། ོ །ཏ་ཆབཀྱིས་བྲན། དྱཀིལལཁོར་སསྦ་རམས་བཞིན་བསང་ དྱབིན་རུབས་སྔགས་བོས་བདེ། བོ ལོ ,_ རལ་ོ་ ོ ལོདབྱཾའསཀྱོ ཧིལ་འཁོརྣལ་ཚོགས ། 
༨ ཀྱ ན་བརྡ་ར། བཀའ་བྲགྲེནམསྱ་བཞིང་། བདེན་བརྡརྩ་གིཚ་བཅོམ་ཝན་འདས་རྡོད་དྭབུངས་ཡྱིདྱ་༡ལ་ཞཁ་རྒ་ཧ་ཆ་གས་ 

རད །དདབཅས་བྒནམས་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་པ་དང། བཀའ་བྒགརེནདབིངས་ེདིལ་འཁ་རྐད་ཤིབ བའོ གབྱླུབས་ཏེ། བླལ ནམམཁའ་དངམཉམ་པའིསེམས་ཅན་བམས་རདྲ་འི་ 

ཞྭདྱུ་ཁུབ་བདག་ནཨ་སང་ཆན་པོའ་གོའེ་ལང་ཐོབ་པར་བ། དའི་ཆད་དུ་བཅོམ་ཞྡནའདས་རྡ་ནེ་དབིངསྐཀི་དྱཀིལ་འཁོར་ཆན་པར་དབང་དང་གདམས་པ་ཚུལ་བེ་ཞིན་དྲུ་བངས་ཏེ་སེམས་ཅནྱ་སི་དོན་བྱགིད་སྟམ་པྱ་བངྱརུབི་མཆོག་ཅུ་་ 


ཐུགས་བྱསིདཔ་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་འཚལ། དེ་ལའདི་ར་ལགྲཱ་རྫོར་དབིངས་ཀི་དགིལ་འཁེརའདིཏིད་ཇི་ལརྦ་སབཔའིཚུལྡའི། ཀུནམཁནྭ་ཀོངཆེི་ཞབསཏཱས། ནལའཕོར་དངོས་གཞིར་གཉིས་སུ་མདཔལ། །སྫྱརྔངས་ 


་བམི་ཉམས་ཤིང་ཆོག་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ 





དེ་ཡང་བདག་བྱསེངརིགསའདས་རྡར་སེམས་དཔའདང་། གུམ་བརདརིགསྡ་ཝའི་དབང་གི་བུམ་པར་དེགས་ 


ཡིན། འོནྱ་ཉངཟད་ལུགས་ 





624 འདིརཆོ་གྲ་ནམསྲ་ཅ་ཐོ་ཙམ་དང་། ཞལ་འཕངས་སགས་ཤིནཏུ་མི་བད་བ་དང་། ཀུ་ཐོག་ལུགས་སྱུ་རུདྲ་མུའི་དྱབྱ་ཚུལ་ཆེར་མད་པར། ས་འབད་ཞས་ཨ་ཏའ་པར་ཆ་གའི་ཆེངས་གཅིག་གིས་བཤད་པས་རྱག་ལན་བད་བ་ལྟར་ 
སའམ ཙཿ བི་བསང་བཤེས་ཏེ། ལག་ཆ ག་མསོར་མའང སིས བེདཁདས་བྱརག་ཏེ་ཁིགས་སྦུབས་པས། དཔྱད་བཟོད་པའི་ཡུགས་སུ་བགྱིས་པ་དང་། གབུནའྱ་བབདའཇག་ཚད་ 
ས་སགས་མི་གསལ་བྷ་ཚམས་ཟུར་ལུགས་སྲ་དབང་གྱེ་སྐན་འགགོག་དངོས་གཞི་གཞན་ཕན་ལྟརམཛོད། ཅས་གསུངས་པས་ལགས་ཆུ་དང་། མུད་དུ་མི་རུང་བའི་ཁའགང་བརའོས་པྷ་ནམས་ཉད་གཏར་རྡོར་དྲའི། ས་ཡང་གཞན་པན་ ་ 

` ཟཐའ་ཡས་སགས་ལས་བྟ།ས་ཤིང་། གཞན་མའི་སྲ་སདམད་པན་དབང་བསྐུ་བར་བྱ་བ་ལ། སིབ་མའི་བྱསིད་འོསན། ར་བར། སླཾཐམས་ཡནུ པུལ་ཞེས་དང་། ཕྱག་བཙོལ་མངྱལ་ཕུལ་ཞེས་གསུངས་པས། མ་དང་ཀྱིལ་ 
འཁེརྩི་གཙོ་བྒོམྭ་སང་ཆེན་པ་ཐམི་དད་པལ་ཡ་ཀྲ་རོརིྱ་འིངསི་དྱཀིལ་འོརྣདྲ་སིནྲ་བད་ཀི་དབང་ནམསྤག་བའི་ཡནཱདཱམྫལ་ཐཱལ། རུ་བའི་ས་བཅད་སླ་དུག་པ་གསོལ་བཏུབ་པའདིརྨ་གངས་ཏེ། སྙིམ་པ་མ་ཏོག་དང་བཅས ་ 
པས་ཐལམ་སྩར་ཏེ་གསལ་བ་གདབ་པའདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། ཚྩ་བར། བཅོམ་ཞནནམ་མཁའི་སངས་རྱས་གུན། །ཐེག་པ ན་པོའི་མཐུ་ཝཱན་ལ། །བདག་གིས་རབྱ་ཏུ་བླསལ་བའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་ཏིང་འཛིན་གཟུགས་བྷརན་་ ཏ 














ཨག 
ར༅་ 





ཉི ཝིང ༦༦༦ ± ། 


བླརབ་ཏུ་གསེལ། །བདེ་བར་གཤགས་ས་བཅོམ་ཝན་འདས། །བསད་ནམས་ཅན་དུ་བདག་ཉིད་འསསུར། །ཇེནལས་བཟང་པས་འབྲེལ་བ་ལགས། །ཞུགསྱཀི་སས་སྤ་དགོངས་པར་མཛོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བྱིས་གསལ་པ་། ་ 
གདབ་པོ།། ཆ་བར། ངན་སང་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་བ་ཞི། ད་ཧད་ཧུ་སརྦན་ར་ག་ཏེ་ཧེ་དྲུནྭ་ཙཱཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་པཙ་པཙ་སར་པཱ་ཏ་ག་ཏེ་ཧྭ་དུན་ཧྲཱི་ཕཊཿ ཨོམ་ཐམ་ཐ་སྐརཏྲེ་རུག་ཏེ་ཧེ་དུན་དཱ་ཕནཿ ཅེས་བརྗོད། ཅེས་གསུངས་ ་ 











།བདག་ལ་དབང་མཆོག་དེང་གསུལ་ཅིག །སངས་རས་བཀའ་ཡི་དྱཀིལལཁོརྭདུ། །བདག་ཉིད་དད་པས་འཇྲག་ལགསན། །དཀིལ་ལཁོ་རེབཅས་པའྲི་པཆོགས་ཀིས། །བདུག་ལྱ་དིགྱ་གིས་ | 














པ། དབང་ཆགྱྱ་རལ་པོའྱི་རུདྱཀི་རྗེས་སཱའྲབངས་ཏྭ་ཕུག་ལེན་མན་ངག་བཞིན་བཀྲོལ་པར། སབ་དཔཞྭ་བིསྱ་ཕུག་ཆུནྡོ་རེ་བམས་ཏེ། ཞ་མོ་མྱོགས་བྱཅུ་དུས་གསུམ་བྱི་དེ་བཞིན་གཤེུས་པ་ཐམསཿདཀྱི་སླ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་` 
ཏན་འཕྲིག་ལས་ཞ་ཁམས ལ་བདེ ན་ཧྱིའཁོར་ལོའི་བདན་པ་དང་། བདན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིནྱ་གིས་བླརབསིསའིགསྦྱ་ཀི་གུའདྲེ་ནམསྤ་སྱི་ར་འདོད་ཆགས་ཞེ་མང་གཏི་མུག་དང་། ཉེན་གགས་ཅད་མྱར་ལྲང་བསས་གགས་  ད 
ཀྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འཕོར་སྐྱ་བའི་སྡིག་སྦྲིབ་བགཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་འོད་ཟར་གྱིས་ཀྱང་ཞིང་དག་པར་གྱྱོདཅྱིག།ཕྱག་རྒྱ་བཀྲོལ་ཧེ་སྦྲུགཅིང་། ཨོཾ་ད་ཧད་ཧ་སརནྦ་ཞ་ར་ག་ཏེཧེ་དུན་གྷཱི་ཕཊཿ 

























བསམ་མོ། སམས་བརད་གཙོ་ བར་གྱུར 


8༠ ཨོཾ་པ་ཙོ་བ་ལོ་སྔར་པཱ་ཏ་ག་ཏི་ཧྭེ་དྲྲ་རི་ཕྲབ་༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐཾ་ ནེ ༽ 5 <£. 3 =འ ཀས =༽ བད བ་ར་ཡི་བཟས་བལ་མབིལ།ས་ཕྲིབ་སྲངས་པའར་ 
ཉཧྭཾ་དནྲ་ཧཱཾ་ཕྲཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྭརཏཏྲིརཱག་ཏེ་ཧེ་དུན་ཧཱི་ཕཊཿ ཅེས་བ རོདྲའིང་ཕྱགརྒྱ་སྤྲགས་པས་དའིའོད་ཟེར་གྱེས་སླབམའེ་གནས་གསུམ་བྱ་ལས་སྒྲབ་སྦྱངས་པར་ ལས ཡི 
པའྱི་ཧན་བཤགསི སུང་དམན དྲ མ་འ ག་པ་བ འདར དཿ ་་བོ་ེ་བགྱར་སུགས་པས་ སའོ རས་མག གི ོི་བབམསབགྲ་དངསའིགསྲ་དགཔ་བདོ་དང་བཅས་པའི 
ཕི ག་བདྡུན་པ་བྡས་པཞི། དཀན་ཅོག་གསུམ་ལྭ་ཕགའཚལ་ལ། །དཀོན་རོག་གསུམལ་བདག་སུ་བས་ ` 
མཆོག་ལ། །རྱངྱ་རུབ་བརྡ་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆེ། །རང་གཞུན་དེནའི་རབ་་ 
གྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ 


སམུས་ཅན་དང་ཆུན་ཅིག་པདྨ་ཧུན་བཤགས་བྱགིད་བསསམ་པས་ཚི་ རྔེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། རྩ་བརྭ། དེ་ནས་ལན་ལ 
མཆེ། །སིག་པམ་ དགེ་སོ་སརཾབཤགས། །འགྭ་བོའི་དག་ལྔ་རེས་ཡི་རངས། །སཡསྦྱ་ཧསྦ་པདྱརུ་བཡིདྱ་ཁིབ་བཟུང། །སངསརྒྱས་ཆས་དང་ཚོགས བཿ ༡བསྡ་ལཆ། 
སྒྲུབ་ཕུར། །བྱངཆུབ་སམསཊི་བསྐྱད་བར་བགྱེ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སམས་ནི་བརྐྱེད་བགྱེས་ཞས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གི་མགྲན་དུ་གཉེར། །བྱངཆུབ་སྦྱད་མཆོག་ཡེད་འོད་སྦྱད་པར་བྱ། །འ་ ཚོར 
མྱིརཐཾབ་ཤགོ །ཅཾསལན་གསུམ་དང་། དེ་ནསནང་གི་སེམས་བརྐྱད་པའི་གླབ་དབཀྱིས་ས་་ཡ་ཨཱཿཞེས་བརྗོད་པས། ཁྱིད་རང་རྣམསཉི་ཧིང་ཁར་ཐུན་རྔོབྱ་བངྱེཆུབ་སེམས6ིངོབློབ་བའི་དྲིལ་འཁོར་ཆ་ཤས་ཡངས་སྡུ་ཚོགས་ 














།པ་ཉགང་བའི་སྟེང་། དོན་དམ་བངྡ་ཆུབ་སམས་ཀུའརོ་ཕྲོ་རྡོང་དཀར་བྱོ་མྣིལ་པའོད་ཟུརུའྲལོ་བ། 
ས་སེམས་བསྐྱདད་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མཾས་པ་མཛོད། ་ ཟེ 








ནགཉིས་དྱབརམེད་དུ་གམས་བྒསད་ཉས་པའི་སྙདན་པ་མཛོད། བབ་དཔོནྱགིས་དོར་ཉེང་ཀོད་ོ། 
སུ་ཊ། ཨྱབསམདུ་སེལག་བྱ་ྲ་སས་པའི་ལ ངོད ལེ་དང ཀ་ 


༄༅། ང'ག 
བཞག་སྟེ་མགུས་བྲརདུཔས་སེམས་བྱསདའ འི སམ་ཡྭཧོཿ སྤིར་བ ྲ ྫ 
བཞག་སེ་མགས་བཛོད་པསང ཡས སམས་ཅན་ཐནས་ཅདྱ་ཀི་དོན་དྲུ་ནམྱ་བང་བླསབ་ཉམ་པའི་སྨོན་པ་དང་།” ངེ ཆསོར་འབན་བ དགེ་བཆོས་སྡུད། སེམས་ཅ ྱ་བདནམས་ བླསྲབ་པལྡངག་པའི་སས་ 
བསྐྱེད། བྱེ་བྲག་ཧི་རྣམ་སྣང་གི་དམ་ཚིག་ཏུ་དཀོན་ཅོག་གསུམའཾཛིན་པ། མ་བརསྐེད་པའི་དམ་ཚིག་ཅུ་རྡར་དེལ་ཕྱགྱ་རླ་བ་མྣ་ནམས་འཛིན་པ། རིནའབུང་གི་དམཚག་ཏུ་ཟང་ཟིང་མིའཇེགས་བམས་ཆོས་བཞི་སྦྱོན་པ། འོད་དཔག་མད་ ་ 
ཟློས་མཛོད། རྩ་བར། སངསརས་དངྱ་བངྱ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདགལ་དགོངས་སྲུ་གསལ།།བདག་མིང་འདི་ཞེས་བྱསིབ་ཡིས། །དུས་འདེནས་ནི་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སིདྱ་པང་ཆུབ་སྙིང་བའི་ ་ 


ཨུངཅྲི་ ཁེ -མ༦ ༦ ་ 


62 པར་བཟུང་སམ་པས་བིངའྲེ་རེས་ཟ 





628 བར། །ཇི་ལྟར་ སཱ་གསུམ་མགོན་བླ་ནམས། །བང་ཆུབ་ཏ་ཞིངས་མཛད་པའི། །ཐང་ཆུབ་སམ་སནྭི་བན་ཡཾད། །དམ་པ་བདག་གིས་བསྐྱད་པར་བརྱེ། །ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱིནི་བསླབ་པ་དང་། །དགེ་བའེ་ཆོསནེ་སྡུད་པ་དང་། །སེམས 
ཧནུ་དུནྱ་བཾདྱ་རུལ་ཁིམས་གསུམ། །བདུག་གིས་བན་པརོ་བཟུང་བར་བྱགི། [སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་འདྱུན་ཏེ། །བླན་མད་པའི་དཀོན་ཅོག་གསུམ གས ས་་གླག་གོ། ིཔདའ་བབེདན་བདེལ་ང་། 
རྡ་རིའིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། །རྡ་དུདིལ་བྱུ་ཡགྱ་ཐ་པང་། །ཡང་དག་ཉིད་དྭ་བཟུང་བརུ་བྱི། །སླེབ་དཔནོ་དགྲ་ཀང་བཟུངབར་བྲི། འིཞཤ་རིགས་ཡཆ་ཡས་དབཡོ། །དམ་ཚེ་གཡིད་དུུའོང་བལ། །ཏིན་རབཞིན་ནེ་ལན་ 
དྲུག་ཏུ། །སྱིན་པ་རྣ་མ་བཞི་རྟགརྟ་ཕྱིན། །བྱངཆུབཆེན་པོལས་བྱང་བའི།. །པདྨའེ་རེགས་མཆོག་དག་པ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བཐེག་པ་གསུམ། །དམ་པའི་ཆོསྲན་བཟུང་བར་བྱགི། །ལྱཀིརིགས་མཆོག་ཆེན་པོལ། །སྡུམ་ 

( རས་་་བཀ་བི། | [མད་དེག་ཉིད་དུ བུང་བར་བྱའི། །མཆོད་པའིལསྱ་ཀངཅྲ་ནུས་བྱསི། །བྱངཆུབ་སེམསའྲི་བྲན་མེད། །དམ་པ་བདག་གིས་བརྐྱད་བཀྱིསནས། །སེམས་ཉན་ཤུན་གྱི་དོན་བྱི་ཕྱིར། །བདག་གིས་སྡེམོ་པ 
_ལ་ལུས་བཟུང་། །མ་ཧོལ་བཞི་དགོལ་བར་བྱཧ། །མ་བླགལ་བྲ་ནམས་བླལ་བར་བྱསི། །དབུགས་མ་ིན་པ་དབུགས་དབུང་ཞིང་། །སེམས་ཅནྱ་མངན་འདས་ལ་དགོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརོད་པ་ནི། རུ་བའིས་བཅད་བྱར་། 








ཡུ ཤི ཟློས མཛོད། འང ཨོཾ་བཛྲས ཏཱ་ཧཾ། ཞེས་ང་རྒྱལ་འཾཛན་དྲུ་གཞུག། རྩ་བའི་ས་བཅད་བཅོོཝ་པཆོས་བཤད་པ 


ཅྣ ། ` །དགུ་པ་དམ་ཆོག་དབོག་པའོ།། སྐབས་འདེརགསར་མའི་ཡོགར་རིགས་གསུམ་སྤྱིའི་སྔག 


༣ 
> 


ར་ལས་ནདི་རེས་འགའཞིག །འབུངའྱསརཡངནིསི་འབངངོ་། །གསུང་ཐགས་སྨོད་པའྱ་ཚུལ་འྱབུང་བ། །དེབསྱ་བངནི་དཀོན་པ་ཏུ། །གུང་གི་སེམས་ཅནམམརེདུ་དནོ། །བཡེདྱ་བད་པརྡནུས་ 
རུ ིས་གཞིག་ །ཧཾ ་ད་དམཐོངམཐག །དི་དག་ཟད་པརའྱགུར་ཡིན་ན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་སྔགས་སྦྱད་པའི། །ཚུལ་ལ་གནསཉ་སླསཅི་དགོས། །སྐྱབ་པའིགསང་སྔགས་བཟླསཤཤྒི། གིང 





 མེདཔརྦའྩགར། །གངགྱི་སདཔ་མཆོག་འདེལ། །ཟླ་ོས་ཤིནཏུ་མི་གཡེན། །ལྡུག་བཝལ་ཐམས་ཅདའྱབུངབ་ཡི། །དནའཕྲོ་དཡིས་གཅོད་པརའྱགུར། །བདགཉིད་ཆན་པྱ་ཁད་ནམསི། །རྟིད་པ་མཉམམད་དའིང་རྟེད། །གང་ཡིརའ་ 


གསྤྱ་མདང་། རྡོ་དཁྱུཚུ་གི་སྔགསྤ་རས་བིནྨ་རནབས་འབུང་ཡང་དམིགས་བསལམ་བཤད་ཕྱིན་ཨ་དགོས་ཤིད། དས་ ་ 
ཚིག་པ་བསྐྱེདཔ་འཐདཔས། རྩ་བར། དམ་ཚག་པ་བྱསད་ལ་ཞེས་འབྱུང་བས། དེའི་ཚུལནི་སློབ་དཔནྱོཧིས་ཨོཾ་བྲཛ་ྭརི་ཏྤིང་དཱན་སམ་ཡརཱཱ། ཞེས་བྗོདཔས་ཁད་རང་རམས་དྡ་ཇེ་སམས་དཔའི་གཟུགས་སྱུ་ཐུའ་པའི་མོས་པསའདིའྲི་རེས་ 
ཧེ ཞེ། འད་དམཛད་པ་གསན་པས་ཁྱབ་པའ་གདའ། ཆུ་བར། འཇག་ཏན་དྲ་ནྲ་ཀྲུན་ལ་ ན་དག །ཨུ་དྱུམ་འའི་མ་ཌོག་བཞིན། ། ད 
བེདཔརྐནུས་པཡྲིན། །བྐྐལཔྱ་བཱ་བྲ་དུ་མ་ནུ། ` 





པས སྱ བ་སས་བཅུ་གལ། །གདགཉིད་ཆེནཔ་ིུའ ད དལ ཧ་པ ད 
ལུམམཆག་འདན་དཔལ་དང་ལྡན། །ཁྱད་རྣམས་དརན་དོང་བསན། །རང་བྱང་སྐལ་བཆེ ་པ་པོ། །འཇེག་ཏིན་ཐམས་ཅད་མའེན་པ་ཡེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པཉཉིད་དྲའགུར། ། ཞེས་པའི་དོན་པཤད་དོ། ཞེསའབུང་བས། ་ 

ཁ འིད་ཤིས་བང་མདོན་བང་ཀྱི་ཆུད དགསུངས་པའཅགསསད་བོང་ ཉིན འཇིག་ཏེ ན་ ཏུབས ཡུན །། །དཔཞི་གགསར་ དུང རྟེན དུའབུང་ བ་དཀླན། དེ་བསྭ་ཀང་གསང་སགས་རྡོརཕུབ་ ། ད ་ 
པ་དཀོན་ལ། དེཡང་ཕ ཡན: ཞ་ དོང་ལྡན་པས། བྐས་ལ་པ་ མར་བསགས་པའི་སྡི པྲ་ནསསྱ་ བྱེའི་བབའདི་མཛོད་བའི་མདལའདགཔརའབར ཤ། དབང་བརས་ཏེ་དམ་ཅིག་དང་སྡམ་པ་ལ་ན ན་ཏ ན་དྲུ་བས་ཏྲཾལཾ 
གིས་ཤིངྲ་སགས་བླུག་བ་ལ་བརོན་པརྱ་བུསང འགའི་ུག་བྲལལ་སེད་པར་ཉའི་ སེ། དུ་བས་ཤྱ་འིདྨ་ནམསྦྱིས་བརད་པའི་མཆོགྷ་ཆེད་ཅིངྱ་རལ་བྲ་སས་བཅས་ཀྱིས་ཡངས་ས་བཟུང་སྟེ་དེའི་རིགས་སྱུ་སྱེ་བཞིན་པར་སཱདལ། ཐེག་ཆེན 


ན་པ་འདིལ་ཁྱེད་རྣམས་ཀུན། །ཡངོས་སུ་བསྲུང་སྟམྱི་བཞིཞ་པ། །དེ་མྱིརུཁྱེད་རྣམས་ཐེག་ཆེན་དུ། །སུངི་རབ་ཉུ་སྐྱེ་བརའ་གྱུར། །ཐཾག པ་ཆེན་པཆརའབུང་བའི། ། དད 


། མགསྱ་ཀི་ལམ་འདི་ལ་བཏེནནས་འཇིག་ཏེནག་ཐམས་ཅདྱེཁན་པའི་ད་བཞིན་གཤེགས་པཉིད་ནུ་འྱ་གར་བར་གདོགོ་མི་ཟབས་དག་དེལ་དགའ་བྱ་ཁད་པར་ཅན་བྲགམེས་མ་ཛོད། ཚ་བན།་ དནས་མི་ཏག་ཕང་བ་བཟུང་ ། གདོང་གཡགུ་ ( ། , ། 








( ༥ མཆན་བུར་མེ་ཏོག་གཏདསིག་དར་བཅེངས་ཞེསའབུང་བས། 
པ་དང་། ཨྔཿའིང་བས་ནམམཁའ་གང་བའི་དོན་ཡིན་ཞེསྨ་བམ་གསུངངོ་།། མའྦ་ཧིརྡོརཱ་སིམས་དཔའིངྱ་ཆུལ་ལེ་གཞས་བཞིནུ་པས། དྭ 
བཙོ་བྱདད་ པ་སྒའབྱེད་པ་ཞ། རྩ་བར། ཤརྦ་སྐེནོས་ལྕགསྱ་ཀུའྱི་ཕག༔ 
རྗེ་ཐྲབས་ཨཁས་སྦྲལ་པཡེ། །ལྕུགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག་འདེཡེས། ། 
བཞིན་ད་ཞགས་པེའི་ཕུགྱུརསྣ་ཆྷུ་གནའཁེདདྡ་དུསྨ་ཟུསྤུ་བ་ཞིང་། 
ཕྱགརྒྱམཆོག* །དེ་རཾང་ཊ་། 


རབ་གནག་སྒེ་འདི་ངྱ་ཆལྱ་གིས། །ཐུགས་མད་དཱས་ཤས་བཅད་ལགསན། །བྱམ 


ཅི ཟྗེ && 88. 8 


འགོསྱཀིསའཇུག་པའི་མས་པ་མཛོད། དྲ་ནསྭ་ལགས་སློག་གི 
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2.6༽ © 
༤ 


ལ་འཁོར་དྲུ་འཇུག་པའ་ 
སཆགའདི་དག་བྡེ་ཇེས་ཟློས་བ་ཞིང་། རབ་གནས་སྒོའདེ་ཞེ་མངགེས། །ཐོགསམད་དུ་སནསབཿ 


ཨ་ཁིལླ་ཞེས་ཡིག་དར་བཅིངས། ཨཱཿཁི་ལཱ་རྩ་ཧཱཞེས་མེ་ཏོགགི་པཱང་བགཏད། 





ཨ་ཡུ་ཧྱི་ཕཊཊ ཅྲེས་ ལྡའིའགྲོསཀྱི་ས་འཇུག་པའམས་པ། 


་ ༨༽¬÷ 
ོ རགུས་མཐུན་ནེཅ 


དུས་ཞསོམ་ཁའ་འགོགགགས་།།  ་ 
ཕྱིརམེ་ཏོག་གིའཕྲེང་བའ་ཛེན་བཞིན་པས། ཅ་བའེས་སད་།་ 
དལགསན། །སྙིངའི་ཕྱིན་པ་དོརི་རིགས།ཐུགས། ་་ 
རིང་ཐར་པའི་སྒེ་དབྱ་གསལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཏ་ཐཱ་གོད་སམ་ཡ་ཏ་ཐཱ་པྲ་བེཤཱི་ཀྲི་སྦུར་ངྱ་ས ྲ བཾ སོ་པ། དད ་ 

ས་པེའིརགས་མཊན་འན་ཅག་རེགས། །ཐུགསྡར་ཐབས་མཁས་སླུལ༥ །ཁགས་པ 
ཡྱག་རྒྱསཞུབ་སྒོནསརྗེས་ཟླས་བྱ་ཞིང་། རབགནསྲ་པེའདིའདོད་ཆགསྱཀྱིས། །ཐོག་ས་མད་དས་ནསནས ་ 











632 དགའ་བ་དན་སྤད་པརླྨའ་རགས། །ཐུགས་རེཐབས་མཁས །ལྕགས་སྒོག་ཕྱག་རྒྱ* །དེའེང །ཨོཾ་པླད་ལླེ་དང ཞེས་བླདོའེའགོསྤལིསྣ་སར་ལར་འཇུག་གོ། ངྲེ་ནསའལ་བའྲིལགྲངས་བརྨ་སྐར། །དབ་གནས་སློ་ 

དགའ་བ འང་ླ །ཐེབསམད་ས་ ༣ །བ མཁུས །ྒུགས་གི་བབ་ དངད ཨ་དང ད་བར །དེ་སིང་ཚ 1 ནགེ་པསལ་བྩེ།གྱུས་ཀང་གར། །རབུ་གནས་ཞེ། ` 
ནས་ཤུན་མང་དུའཇུག་པའི་གསལ་གདབ་འདིའི་རེས་ཟོསམཛོད། ཚྩ་པའ། སླེབམས། ཞིང་པོའི་ཕྲ་བང་དམ་པ་འདེར། །བླམད་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྐྱེད་དེ། །ངངོས་གླབ་དམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་ཉེང་དད་པས་འཇུག་ 
ཏུགསལ། །ཞེས་དད་པསལན་གསུམ་དུ་གསལ་བ་བཏབ་བ།། དེཤུས་དྱཀིལའཁོར་གྲིག་པེ་གེ། ཚུ་བར། ཟུམས བཅོམ་ཝའུ་ལིད་པོའི་དྲལལཁོརའདིན། །བངྱ་ཆུབ་རིན་ཅེག་སམུས་བྱསིད་དེ། །འཁོར་བའེནང་ 

ཤེས་རབ་དྲངས་ཏེ། །བདེ་གཤེགས་སས་སུ་བྱསེད་པ་དང་། །ཟླ་མདའྲབས་བླུ་སིན་བའྱི་ཕིར། །བདག་གིས་མབས་འཇུག་པར་བྱའི། །ཞེས་བྲརྡོད་དེ་གཞང་བ་སྦྱིན་ལ། ནང་དུ་འཇུག་པཞི།, བླ་མས་སླབ་མར་རྡོ་རྗེ་གཏད་ 


_ ལ། རྩ་བར། སངསྦྱ་རས་ཀུནྱཀི་ཡེ་ཤས་དག །དེ་རེང་ཁྱོདལ་སྱྱིན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུནྱ།་རབ་སྒྱབ་མྱིར། །རྡོརྫ་འདིི་ཁྱོདཀྱིས་ལང་། །ཞསསླབེས་རྡོརྡེའཛེན་དུ་བཅུག་ལ། ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མའི་ 








634 སཱས་དང་བཅས་པ་ཐམས། ཅད་བཅོམ་མྡུའུ་འདས་ནྡོ་ནདྱ་བིངས་ཀྱི་ལ་ཚོགས་ཀིནམ་པརྨ་དུ་ཆ་བའི་རབྱ་ཙ་སྭ་ཆུང་བྱ་ཡུངསའྲབུ་ཙམ་ཡང་ཆུང་ནུལ་ཕྲན་ཙམ་ཚད་མད་གངས་མད་པར་ཆར་བཞིན་དུབབས་ཏེ། ཁྱད་རང་རྣམས་ཀྱིཝྲུས་ལ་ ` 

_ ཞུགས་པའེ་མས་པ་མཛོད། དྲ་ཕྱབའི་ཡཤས་པྲ་ནཱམསྭ་སིང་གརཟབའི་དྱ་ཀིལ་འཁོརཧ་སུངྡདྷཱུ་གྷིརམ་པས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། སླེབེ་དཔུན་གྱིས་ཨོཾ་བཛྲ་ བ་ཨཱསས་ལན་ཡང་ད བཅོད་ཅིངདོང་བ་མམས་པའི་བགྱུར་ ྦ 
ཕེབེ་མའི་སིང་གརུ་གཏུག་ཚུལ་བྱཞིང་སྒྲབ་གྲོགསཀྱིས་ལོལ་མབྱ། ཡཾ་ཤུས་པ་བརྟཞ་པདྨ་དྭུ་སོབ་མྷ་ཚམསྱི་སྤྱི་བར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ཅིང་། ཚྩུ་བར། ཨོཾ་ཨས་མ་ཏི་ས་མམྭཔཱ་ས་མ་ཡྭཱ་ཛཱ། ཞས་བརྡོད་དོ།། དནས་གོང་དུ་སྦྱིན་པའེམ་ 9 
ཏུབ རྗ་ར་འཛིན་ཨའྱི་ནཱས་བཟུང་སྟེ། དྲེ་ཤི་ལའཁོརལ་མེ་ཏོག་དབུལ་བའེ་དནོ་དུ་དཀལ་ལབོརྦ་གྱི་ཕུལ་བཟང་དན་མོདྱ་ཀངལསྱ་ཀྱིས་འབེལ་བའི་ལུ་དུང་མཇལ་བར་ཤོག་སྟམ་པས་འདིའི་རེསླ་ཟོས་མཛོད། རུ་བར། སྡེཾནགྱི་རཾའབས་གྲངས། 
མདནས། །དགེ་བའུ་ལསྱཀེས་བསྟེན་པའྱི་ལ། །ལྷབ།བའྲི་ལནི་གང་ཡིན་པ། །དྭལྟ་ཉིང་ ་འབབ་པར་ཤག །སངསྐྱ་ནས་དངས་གབ་ཐབྲ་བའི་ཤཱིར། །བདག་ལྔ་ཐུགས་བར་རེར་དགོངས་ཞསྒའི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བརྩེ་མའགྱེས། ། 


དམན་པར་དགོངསཏེ་བཞེས་སུ་གཡུལ། ཨོཾ་བཏྲིུ་བྲཛ་ཧོཿས་པས་དིལ་འཁོར་དུམ་ཏག་དོན། མ་ཏོག་གངལ་ཕགོ་པའྱི་ཝས་ཁེད་རངྷ་ནམསྱེའྱ་ྱི་བོརས་ཏོག་བཞག་ཏྟེ་བིན་གྱས་བླརབས་པའི་མསོཔ་མཛོད། ཅ་བར། ཡོལ་་ ་ 





ག་ག ་ 


1 + 


; གང་ཡང་འདའ་མྭ་བུད། །བླུ་མདྱ་བངྱ་ཆུབ་ཐོབ་པརའགྱཱར །དེའི་དཞོནི། དེ་ཡང་རེནགཞལ་ཡས་ཁང་ཉིས་དྲིལ་ 


༄༅། དེ གྲབ །ཏ་བཾཉྩ་སཱམ་མཐུ སི བོོ་བཞག་ལ་གང་བབས་པི་ཚོ་བསམོ། ཞས་ག 
_ རྩ་བར། དནས་སླེབ་མས། ཞྭ མ་དགྲ་མང་ས་པ་ཡས། །བདགཿ ངོས་པརྱ་གུར་བསན། །དེ་བ ན་ག ཤེགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི 
ཐུར་རམྡ་རྡོརས་མིག་དྱབཞིང་། ར་བུན། བུམས། རྡོརསེམས་དཔའ་བདགཉིད་དེ། །ཁདྩོཀ་མིགའི་རབ་འབརཡིན། 
པས་གརོང་གཡགས་་བཀལ། དཀྱིལ་འཁེར་ལྟ་བར་བསྐྲུལབ་ །རྨ་བར། དབྱིལ་འཁོར་བཟང་བའ ལ་ལྟོས 


ངས་པས། མ་ཏོག་གང་ལ་ 


།ཐམས་ཅད་རྡོ་རྔ 
།དན་དད་ང་རབྱཏུ་བསད། །གསང་སྔགས་ཆ པོའྱི་སྐདཾ་ འགྱུར། 


` ལྟ་ཐུར་བཞུགསཔ་ཤི། ལཚེའི་དྭབུས་སྐུནམ་སྣངལ་ཡུམ་བཞིའི་ངོབྱ་ཕགྱཧ་བཞིསབར་བ། མྱགོས་བཞིར་ལཚ་རིགས་བཞི་ལ་རང་རིགསྱའི་སེམས་དཔའ་བཞི་རསང རོབ། ལ་ཚའི་བུར་བཞིརཕུམ་བཞྲི་བོའབུར་གྲི་གུ་ཆད་བཞིར་ 





ག་པའྱི་ལཝ་དའི་སྐུར་གྱུར་པའེ་མས་པ་མཛོད། མིག་དྱབེའི་གསལ་གདབ་འདིའྫ་རེས་ཟློས་མཛོད 

ས། །རདག་དྲ་མད་འདི་དྱབ་བར་མའོ། །ཞེས་གསལོ། མིག་དྲ་བཞི། ི་ིག་ ྒ 
ཁཾདཱཀྱེས་མཐོང་བརའགྱུར། །ཨོཾ་བྲཛཾཧྭས་སཏགཏ་རཱཾ་ཞེས་ 
འི །རྙེད་པ་མཉམ་མད་དའིང་རྙེད། །དམ་ཚེག་ 
་བརྟེན་པྷཝཾ་བཅོམ་ལྡནའདས་རྡོར་དྱབིངསྱཀྱི་ཕ་ཆོགས་མངོན་སུམ 


རྔའབར་བའི་མེག །ཕ་བས 
















སྒག་སེགས་བརྒྱད། ནང་སྒུའི་སྒོ་མ་བཞི། ཕྱི་ནང་གི་བར་གྱི་ཁྱམས་ལ་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་དངོས་སུ་མཇལ་བས་འདིི་རྣམས་མཉེས་པའི་ཐབསལ་བརྙོན་བརམཛོད། རྫ་བར། བྱང་ཆུབ་ཀྱིཆུ་ཕྦྱིན་ཞིང་། འདིནི་ཁྱོད་ 
ཀྱི་དུམལ་བའྱི་ཆུ། །དམྔ་ཚི་གའད་སན་བྲགས་པར་བུང། །ཅས་པགས། བདགཉོརྫི་ལགས་སགོས་དེ་བཞིད་ཤོ། བད ཨཾ་ཛས་མཡྱིཾ་ཕཊ ཅེས་བརྗད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་བཀྲལ་བཞི། ལུས་བུམབྱིརུ་སྦྱིནཞིང་ 
འད་་འདྱེ་ཉིྱ་སུལ་བའྱི་རུ། །དམུཆག་འདས་ན་བྲསག་པར་བུད། །དམ་ཚིག་བསུངསན་དངོསྲ་གབནི། །རྡན་བདུད་རིའྱི་རུའདིས་འགྲབ། །ཅི་སྟ་དམཚགའདསནནི། །དེམ་ཐག་ཏུ་བཀས་ནས་གཤེག །རྡ་རའིཛན་ཆུལ་ 
ཁས་ནས་ཀྱང་། །བདྷུའ་བྱཧུད་རིགསྡུ་ནམས་བླརག་པརྱ་བེད། །དེ་བསྟ་རྟག་ཏུ་བུ་ཁཾདྱ་ཀྱིས། །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་དམ་ཚོུག་དང་། །ལྔེམ་པ་དང་ནི་བླ་མའེ་བཀའ། །ཨནྷ་ཡེས་པས་བླསུང་བརྩ་བ། །ཞེས་པས་དམཆོག ། | 
བླགབ། ང་། དྷ་ཝུར་བྱ་སུང་བེའི་དམ་ཚིག་འདྲེ་ནམས་གསནཔས་ཁྱབཔར་གདའ། ཁྱཾདྲཀིས་སགོ་ཆགས་བསད་མྲི་བ། །མཐིན་པར་ཡུང་བླུངམི་བྱ། །རུནུ་དད་འདོད་ལ་སྨོད་པ་རྣམས། །དངསྲསབ་འདོད་པསྱ་བ་བཕན། 
ཆང་ཤེ་བཅུང་བརལ་བཞེང། །ཤལ་སེགས་པ་བཟའ་མྲི་བ། །སེམས་ཅན་གནད་པའི་སར་བཞི། །ནམ་ཡང་བ་བམ་ཡིནནོ། །དཀོན་ཆོག་གསུམ་ནི་ཡངས་མི་མང་། །དྭས་ཀུནཏུནྱི་བཆུབསེམས། །སིངཔ་ཚཐྫགས་ ་ 


























ཐོར །དང་ཧཱགྱཧཾ་དང་། །ལྷ་དང་བམདེ་བཞིན་ན། །སྡིག་ལ་སགོས་པ་གང་ཡིན་དང་། །བཱ་མའི་བཀའལས་འདའ་མྱི་བ། །ལུལ་ཕུལ་བའི་རིང་པ་དང་། །དཡེ་གིབམའང་འགོསམི་བུ། །ཤུག་ཅུཌ།་ 
གཟུགས་ལ་དེ་བཞིན་ནོ། །སྔགས་དང་ལལ་སྨད་མིབ། །གདོནྱ་ཐི་ལས་སགསྱ་བུ་བམིན། །མུ་སེགས་ཅནལ་སྨད་མི་བྱ། །མདོར་ན་ཡིད་གཉིས་ཐེཚོམ་སམཉི་མི་བཱ་སྟེ། བདག་གི་ད་ཉིད་དང་ནེ་སྔགས་སགས་དེ་བཞིན་ནོ། ་ 

ཞུས་བཛྔོད་པས་སྡེམ་པ་སྱིན་ལ། ད་ལྟ་བུའི་དམཚེག་རྒྱད་ལུ་གཞས་པན་མས་ཏ་འདེའྲི་རེས་ཟུས་མཛོད། ཨོཾ་བྲང་ས་མ་ཡྭ་རཾ་ཕྲཊུ༔ དེས་འཇུག་པའི་ཆོསྒ་ནམས་གུབ། དནས་དབང་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའ་དིའི་ 
ཇྔསཟུས་མཛོད། རུ་བར། དེ་ནསྨ་མབམས། བརམ་རྡུ་ར་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསལ། །བཅོས་ལནུ་འདས་རྡོར་དབབིངསྤ་ཀི་དྲཀེལ་འཁོར་དུ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསུལ། ཞེས་ལན་གསུམ་ཤུལོ། ཆུ་བར། སླབས 
དབང་སྟཾགསྱི་ཁྲིར་འཁོར་ལས་སྒྱུར་བའེ་འདུག་སྟངསཀྱིས་བཞགལ། ཞེས་འབུང་བས་སྤྲན་དབང་སྟེགས་བྲིས་པའམ་ཡང་ཤ་པད་འདབ་བྱི་སྟང་དུ་དབང་ཁྲིར་བཟང་པོའིའདུག་སྟུངས་ཀྱིས་བཞག་གོ། _བླམས་བཞེངས་ 
ཏེ་དྱཀལ་འཁརྭ་གྱི་ཕགས་སུ་འདུདེ་པ་དང་བཅེས་ཏི། ར་བར། དྱཀིལ་འཁརྩོསི་ལ་ལ་ཨན་པའ་གདལ་བྲའི། བདག་རྡོ་ཌཾ་སཱབ་དཔན་མིངའདི་ཞེས་བྱས་བཐམས་ཅད་མཁན་པའི་གའཕང་ཐོབ་པརྱ་བ་བ་དང་། སངས་རས 


ངི ཝི:8 2༦༦༦. 8 . 
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638 ཀྱིཆ་བའི་ཡེན་ཏནམ་ལུས་ ་བསྒྲབཅིང་སེམས་ཅན ་གྱི་དོན་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པརྡ་བ་བའི་ཕྱིར། རྡོརྗེ་དཀྱིངས་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བརའཚལ་ཐུ ས། བཅོམ་ཝྔན་འདས་ཡ་ཤས་ཀི་གཙོ་བྲོ་ཐུགསྣ་མའི་མངའ་བདག་ནམས་ 
ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤས་པའི་ཆེ་བའེ་ཡེན་ཏ ནྭ་གྱི་དབང་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྐུར་ཞིང་བྱིན་གྱིས་བརླུབ་རྐུ་གསལ། ཞེས་བརྡོད་ལཾ། དབང་བ སུ ར་བ་དངོསྐའནི། ཟུ རྭ་ལུགས་དབང་བྱང་གི་མཆན་བུར། རཔང་གི སྔིནའྲོ་དངོས་གཞི་ 
གཞན་ཕན་ལྟར། དངོས་གཞིཐགོ་མར་བུམ་དབངཞི། རིན་ཅཤ་མཛེས་པའི་བུམ་པ་འདེས། ཞེས་གགས་ཀྱིས་དབང་བསླུར་ལུས་གང་དྲ་མ་དག་ཅེས་གསུངས་འདུགྱ་ཁུང་། འདེ་ཁར་བུར་ཆེག་ཡད་ཕིནབུམ་དབང་བསུརཚེག 
_ གཞཤུནས་ལག་མི་ གསྭ་ཐུང་ཚིག་རང་ལ་ཆདྲ་ཐུག་འདག་པ་གསུལ་བའི་དགངས་པ་ཡིན་པ་ སྣང་། ཚུ་བར། དྭབུས། ཤེར། ལོ། ཞུབ། བྱང་གི་བུམ་པསའིམ་པ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཞིངཞེས་གསུངས་པས། ལྷ་བུམ་གཙོབོ་ 
ཞོས དབའ ད་ཡང་མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརྦ་ལ་ཆོགསྱའྲི་ཐུགས་ཀནས་སྦྲལ་པ ཀེ 

གསུམ་སྱི་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པྱ་བངཞི 


དྱཀིལ་ལབོར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤྲུལ་པ་དང་། བླ་མ་ལྷནཱཅིག་པརརིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་༦འ་བྱི་བུམ་པའི་ཆུས་དབད་བསྐུར་བསྒྲག་ ་ 
ཞིང་དག་པའི་མས་པ་མཛོད། རིན་ཅེན་མཛེས་པའི་བུམ་པ་འདིས། །གཉིས་མདྱ་བང་ཆུབ་སམསྱ་ཀྱིཆུས། །སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་དབང་བསྐུར་བས། །གཏི་མུག་སློབ་པ་དག་ 













ག་འཐུངྦཁྲསྱ་བའོ།། དེ་བཞེནདུ་ཤར་བྱི་བུམ་པ་དྲཔལ་བར་བཞག་ལ དོོཇོས་པའྱི་ུམ་པ་འད། ། ཟ་འ ད 0 ་ 
ེེ ། ཞསུ་མི་བར་བཞུག ཅིང། ཨུསག་ུྲབས་བུད། ཅའ རོ ཁྱིབས་ ལོ །པྱ་ཧུལ༣ །ཏ་རཏྣ་ཀྲཱ་ལ་ཤ་ཨ་བྷེ ཕྱེའུ། །་ོ་  ད 
རནྲོ་ཅན་མཛས+ །གཉིས་མདཿ ། །སྐ་ལ་ལྡན^ ། །འདོད་ཆགསས ། རཕྲན་ཀཱལ་ཤ་ཨཱ དཱི བུག་བཅུངྦ་བསྭ་བའོ། བྱང་གི་བུམ་པ་རྣ་ལ ལུག་གཡན་དུ་བཞག་ལ། . |, ཀག ྣསྣྣི་ཾ་ཾ་ 
ལལ ་ ཱཀླ་ཀ་ལ་ཤཨིྫི། སུ བླུག་བཏུང་ཁུས་བྱའོ།། དེ་ནསྲ་ལཱ་དབང་ཞི། རཚབར། ལྷུ་དབུང་གི སུནསུས་འིམ་པས་ཐོགས་ཏེ། རཱུ) སྣང་སྟེང་རྡོན་ 
རོ་ཁ སྱགྱ་ཧ་ཙན། ། དེ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐབ་ བ་པར་ཤོག །ཨཾཁྱི་། །ཧཾཿ གཟུདནདྡོའེ་བཅནཔའི ་ས། ཡེ་ལངཡེ་ཤསཊ་ བདུད་འདུལ དད 
རྡེ་འབར་བའི་མ། །མ །མཉམ ཉིད །མཆོག་སྱྱིན† །དེཡི༡ །ཨཉྷེ་ཁིའུཛྷུཾ། །ཧྱུཾ འདོད་ཆགས་རྡ་རྗེ་ཆོ་ཀྱི་ཆུ། །ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེས༡ །ཏིང་རིངོན་ཆེན་པོའ༽ 








640 ཕྱག །དེ་ཡིཿ [ཨ་བྷི །ཧུཾ། དོ་ཡད་རྡོརྗེ་བསྐྱད་པའི་རླུང་། །བུ་གྲབ* །རྒྱབས་སྒྱིན །དེ་ཡིཿ །ཨཀྣི །རྷཱཾ)མཾ་ལུང་ཡཾ་ཤསྭ་བྱིན་རུབས་ལས། །སམས་མརོ་ཇེའྱི་ཕགྱར་སྟ། དདཀར་བྱ་སྲེལ་ཅན། །དེ་ཡིར། 

ཨྭ་ཤིཿ །ཅཱ མཉམ་ཉིལ་དཡན་ ཙྭ གདེད ངེ། ་ ར་པྲ་ཟུར་བྱརད་ཅག། །དེ་ཡི་༤ ཨག རི ཀུན་རྟོག་ཡེ་ཤེསབྱེན་རླུབས་ལས སྤི་ སམས་མའི་ཕྱགྱ་ཧཱཱ་དཱ། །པང་ 
དཀར་འདབམ་བྱུ་དག་ཅན། །དེ་ཡེ༣ །ཨ་བྷི༣ །ཧཱུཾ བྱ་གྲུབ་ཡ་ཤས་བྱིན་རླབས་ལས། །ལསཀྱི་སམས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ལས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རྡེ་རྫེཅན། །དེ་ཡེ^ ཨ་བྷི རྗ སུ བཱ 
དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཀུན། །དྡོརི་དང་པ་ཀྲུནྱཏ་བཟོང་། །དེ་ཡིཿ །ཨ་ཧིཿ །དཱུཿ ནྡོ་རྩྱ་ཧུལ་པ་སངས་རྒས་མཆོག །རྡནྡེ་ཝགས་ཀྱུ་དབཞིན་གཤགས། །ངས་པའྱི་རྒལ་པོ་རྡེ་རཾ་མཆོག །དཡི་༩ །ཨབྷིཧ །ཧྤཱཾ རྔོ་རྗེ་ཆགས་ 
པ་བད་ཆེན་པ། །རྡ་རེ་མངའ་ནི་དབང་བྱེད་པ། །བདུད་ཀྱི་འདོད་པ་རྡོ་རྡེ་ཆེ། །དེ་ཡི༢ །ཨ་བྲིཿ 


ཛྔ་རིན་ཅེག་རྡོ་ཇེའི་དན། །རྡོརིནམམ།བའི་ཞེ་རེ་བུཆེ། །ནམ་མཁའི་སིང་པ་རྡོ་རྩེ ཕུག །དེ་ཡི༧ །ཨྭི་ [5 རྡོ་རྡེ་གཟི་བརྗེད་ཆེར་འབར་པ། །རྡོརྡེ་ཉི་མརྒྱལ་བའི་འོད། །རྡརྡེའོད་ཟེར་གཟི་བརྗེད་ཆེ། །དེ་ཡིང།།ཨབྷི* [རིཿསེཡསེ་ཅཞ་ 





རཱ་སེམསུ་དཔའ་སམས་དཔའཆ། །རྡོར་ ་ 
ཆ་དང 
བྷི །རྤུཿརྡོ་རྡེ་ལགས་པ་སེམས་དཔའེ་མཆེག །རྡོརྡ་མགུ་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རུབ་དགྱེས་རྒྱལ་པ་རྡེ་རྡེ་མཆོག །དེ་ཡེཿ །ཨཧྲིཿ །རཱུཾཿ རོ 






།ཨ་ཧྲི* ཧཾཿ ལྷ 
ད་ས 





















་མཚིག་ང ང་གི་བཀུ་ཤིས་གཉེས་ལའོ། སཿ 
+¬ -. ,༤༽ སྔགས་མཆོག ་བང་ ¡ ཅེར -, ༨ ཁཱ རྫ དཔེ ༨ ལ 
ཅ། །ཡྱིནྲ་པསྤ་ (པཾ་བླན་མད་པ་ཡ། །ེ -༽ ༣ ་གྱ།ང་ཏེ།། ད་བཞའྲ་གསར་ཁུ་ ི་ 
ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་སྟེ། །བྱིན་རླབས་ཆེན ་བང་ནས་ཤས་རབ་ཀྲི་མི གྲསལ་བརྩ་སུར་ཏྲུ།། ད་བ གོ ལ་བའལའ་ཀེཔ། 
ཀུནྱྱི་མཆུགབ། །གསུང་མཆོག་སྔགས གྱུལ བསམིགཔའལ ཏག་བངནས་ཤིསརས་ི་མགགསལ་བར ཅར་ཏོ། །སའ་བྱ་ལ་བྲ་་། 
ཏྲ ཀེབཀ་ཤིས་ཤོག །སྙིང་ལ་རིགས་ཝ་སངས་རྒྱས ཛདྱ་ཀིས་འཁོརྡ་ནསསལ་གསེར་རྱེ་བདུམས་ད ལིན ིག་མཁགྱལ་པས་།གབབསར་ཞིན། ཤཨུཅུདས་ །དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་གསུན པའོ ཨི ཛུ 
༢ བྷུ་མགསྱལབྲུ་ཉ་ཅས་ཡུག །ཧིང་པའགསྣ་ཝང མ་པར་སྣང་མ ་༥༩ ག།སེརྱ་སྲི་འུརམ་ཐོག་ས་ནས ཞྱ ས་རབ་ཡ་ཤས་སྨྱན་ལྔ་ ་ད་མ་ལང་གིས་དབང་བསྐར་བས་རོསཐམས་ 
ཨཿ ་ ཏོགྱ་བུངནས་ཤས་རབྱ་འི མིག་གསུལ་ང པ་ཤེས་བསལ་བྱེནས། །ངབ བརལགས་པའ་ ང་ལ་རུང་བཞིན་མད་པར་ཾགོས་པརྩ་གུར་ཏོ། འག ཞིན་ནུས་ལང་གིས་དབང་བཟུར་བསྲ་ ཞནེ་ 
ྒ དཔང་བསུརབས་མདེག་པའི་ བཿ གསརྦ་སཱི་ཐུརམ་ཡིས། །འབར་བའ་ཡ མ་ལང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ ང་བའི་ཕིན། །བརྡོད་མད་རང་བཞིན་དག པའི་དན། | ༤ ་ས་་་་ 
གི རན་ཅན་ སུ ་འཁོརྦ་ནམསལ ཛིར དཉིས་མ་ བེལ་མཐུལསྣ་༈ ཤཿ ` དར 
བསལ། །པིཏཾསཱ་ཀེའཱ། རགའད་སྣ་རམ་པར་སྣང་མཛངྱ་ཀིས ཁྭ བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ། །རྣན་འབྲལ་མཐུ་ ཁ ཐོ ད 
ནི་རབ སལནལདསྣ་ན་པརྨ་གངམངད་ཡིས། ཚས་སྐུ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སེ། །༈ ཀུ 
ཅད་གྲཟུགས་བྷ་རན་རེན་འབྲལ་སྒུ་མ མོག ` ད 









ཆ 
ཁ་ད 
±# 


།སེམས་དི་མ་སལ་བ་དང་། །མི་མངོན་དབང་པ་གསལ་བ་དང་། །ཡེ་ཤས་གསལ་བའི་མ་ལང་གི །དབང་གི་བཀ་ཤིས་བཞི་པའོ།། ཨྭ་བི སྔན་རེརབྱཀྱི་རེར་བཅོམ་ལཝན་འདསྣ་ནམ་པར་ དམ་དདྱ་ིས་ 
ུམས་ལའཁོརལ་བཞིས་དཔང་བླསར་བ་དོན་ཐོགསཡིད་པདརང་ཉོང དི་ག་ོ་ག།གགང་བྲག་ཡས་་ པི ས་གགསུམ་དུའགོ་དོན་ཐོགསཔ་མདཔའི༢ གྱོཏུ་གསེར་ 
༣ཁར་ལ་དག །བྲརོད་པ་མད་པའི་འབུ་བཀོད་ནས། །གཞན་གྱི་དོན་ལ་ཕའུ་པའི་པིར། །རྒྱལ་བའིའཁོར་ལ་བསར་བར་ཤེག །ཉེན་མེངས་མ་ལུས་གཞམ་པ་དང་། །ལགས་པའི་ཡན་ཏན་རྫོགས་པ་དང་། །འབུས་ཐུ་ 
ནཏ་འཕགས་པའི་པྱིར། །དབང་ གི་བླལ་ཤིས་ཝ་པལོ།། སྣ་བཱིན སྡནརི་རུབྱ་ཀྱི་རར་བཅོམ་ཝན་འདྲསྨ་ནམ་པརྨ་སང་མཛད་ཀྱིསའཌརྦ་ནམས་ལ་དུང་གི་དབང་བླསར་བས་ཚངས་པའི་དབངས་སྦྲག་པའི་དབང་ཐབ་པརྱ་བུར་ཏོ། 

ནདཱ་དང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཚུངས་པའི་དབུངས་ལྟ་བླུ་སོག་པའི་དབུང༢ ཆོས་དུངྱ་ཆུལ་བས་བུསནསཞི། །འཇིག་ཏེན་སེམས་ཅན་སྐུལ་ཝུན་ལ། །ནམ་གསལ་ཇིག བངུཆོས་བོབ་པའི། །ཚངས་པའི་སུ་སདྱུ་སུག་པརཊག། 
བ་པའི་མགེན་བྷ་ཆངས་པའདབབང་ས། །ཚངས་པའི་གྲསུང་མ ཆོག་འགྲོ་ལ་ སྒྲ ། འཇིག་ཏེ ན་ག སུམ་དྲུ་ཆས་པའི་སྒྲ། །དབང་གི་བ ཀྲ་ཤིས་དྲུག་པའོ། [ཨ་བྷི སྔེན་བཙཾམ་ལྡན་འདསརྣམ་པར་སྣང་མཛད །འཁོརྡ་ནམ་ | 


ཡཕ །ྱི་རི་ 
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༄༅། །འིན་ཅེན་རང་བཞིན་ཏེ། །མཉམ་ཉེད་ཡ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག །རིན་ཅེནའིགས་མཆོག་ཡན་ཏན་ས་མས་དཔའ་སྟེ། །སཾ 
ཧི་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་དགུ་པའོ། །ཨྣ་ཐཱི སྡན་རི་རབྱ་ཀྱི་ཝེ་ར་བཅོམ་ལྡན་འདས རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིསའཁརྡ་ནམས་ལ་པླདའེ་དབང་བསྐུར་བས་གསུང་པདྨ་ 
བས་འགོ་དྲྱ་པིད་པ་ལ་ཅེས་པའི་སྐྱེན་ པ 

ཚུས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སྟེ། །དམར་ལ དག་པ་ཕུན་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཞིང་། །བདེ་བ་ཆེན་པྲ་ཀྲུན་ལྭ་ཁུབ་པའི་བདག །འདེ་ཞེ་དབང་གི 
ུ་ཡིགསས་དཔའ་ཏེ། །དུསཔདག་པཔུནར་ ས་ད གི་ད གསར་བས་འྲན་ལས་པ 
རྫོགས་པའིམཆོག །འཕྲིན་ལས་དྭན་ཡདྦ་གུབ་པ་སྟེ། །བྱ་གྲུབ་ཡཾ་ཤས་ཤོབ་པར་ཤོག །བྱ་བོའའིགས་མཆོག་ལསྱའི་སམས་དཔའ་སྟེ། ། 


དད 


༄ 


ལྡང་གུ་དག་པས་ཕུན་ཚོགས་སང་སྤྱ་རས་ཞིང་། །བད་བཆེན་པས་ཀུན་ལ་ཁུབ་པའི་ 


རལ་དག་པ་ལ་ཕོགས་སངས་རྒྱས་ཞིང། །བད་བྲ་ཆན་པཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག །འདི་། (  ད ( 

ཅིགསྱི་དབང་ཐོབ་པརྨ་གར་ཏོ།། དེ་བཞིན་དུ་པྨདའི་དབང་བར་ད ་ 

ནི ཨམ་གོས་པའི་དབང་༡ སྩུ་ཡྱི་ཕགྱ་རཱརཱག་བརུན་པ། །པྨད་དབང་གི་རང་བཞིན་ཏུ། །གསུང་གེ་རང་བཞིན་འབུང་བའི་མཛོད། །གུནཏོག་ལེ་ཤེས་ཐོབ་པར་ཤོག། །པྨད་རེགས་མཆཚོག་ ་ 
བཀ་ཤིས་བཅུ་པལ། ཨ་བ སྔནརརབྱཀྱི་ཝེར་བཅོམ་ཝན་འདསྣ་ནམ་པར་སངམཛོད། ་ 


།ཞིའི་དབང་ཐོབ་པརྩྱ་གུར་ཅིག། སྒྲ་ཡི་ཕྱུགརྒྱ་རྟག་བརྟན་པ། །ལས་ནམས་མལུས་། ད 





བདག །འདེན་དབང་གི་བྲལ་ཤིས་བཅུ་གཅིག་པའོ།། ཨ་ཧ གཙོ་བུམ་ཐོགས་ལ། སྡིོརི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བཙོམ་ལྡནའདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་བདུད་རིའི་བུམ་པས་དབང་བསླར་བསྔནམ་པར་རོག་པ་ 
- ད་བཞིན་དུ བདད་་མིའི་ཐུམ་པསདབངབ བསལས་ད་ཉླད་ཡངས པའིདདྱ་བང་བད་དབང ་ས་ནདྲ་མསོ་བལ་ཆོསེདྲངངས། ཀྲསཔ་བས་བགས་། །ྱ་བདྲ་སུཞ་པའི་ 
སཆུག་ཡིཞུཏེ། །འགྲོ་བའི་དྲ་ནུམས་སེལ་བར་ཤེག ུམཔྱ་ཟུམ་བྲས ཆསྱི་དྱབིངས།།ཐུགསྔར་ཆེནུ་པས་ཕན་མཛད་ལུམྱསི་ཚུལ། །འཁོར་བ་གནས་སྐྱེབ་ད་མ་དག་མཛད་པ། །སྒྲིབ་སེལ་དབང་གི་བྲཀ་ཤིས་བཅུ་ 
| གཉིས་པའོ།། ཨི ན་རེརབྱ་ཀྱི་ལེར་བཅོམ་ ནའདྲ་སྣུ་ར པིརྨ་དང་མཛདྱ་ཟིས་པཁར་ནམ ལས་གའི་དབང་བླ་སུར་བས་ལགྱ ཐགས་བིལྱ་གིས་གནོན་པྱྱ་གུརྟོ། ད་བཞིན་དུ་སང་གས་དབང་བསྐུར་བས་གསུང་ ྐ 

ཀག རྱངབྱར་མཚོའི་སྦས་ཐམས་ཅད་ཟིལྱ་གྱིས ནས་སྟངྱདཕུའྱེ་མམས་བསགདདཔི་སསསབའ་ཡིབྱ། ན་འདས་ཀུནྭཏུ་བཟང་པོའི བཟུགས་བཟང་སེམསཿན་ཞུནྱགི་གཙོ་བྷོསེ། །ཟིལ་གཞོན་སྒྲ་་ 
འའཁདིན་སེར་ཆགས་སྐག་པར་བྱད། །ཕྱོགས་མཐུན་ཀུན་བརྒྱད་སང་གེ་དཔལ་དང་ལྡན། །ཐམསཿད་ཟིལ་གཞོན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག བི་སྒ་རྣུ་ 















།སང་ག་ང་རོ་སྒྲ་ཆེཞ་ཐོགས་མད་པ། །འཇིགས་མདའརམས་པའི་སྒ་ཚུནྨུ་ 
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ཱ ཀྭ ༨ 6༽.༽.-. 
ར་ལ་ཉིམས་དབང། ་སགསྐ་ཁུང། །བདུད་དཔངས་ལུསབལྱ་གིསགནན་མཛུད་པའི། །ཆེསཆོག་དབངགི་བག་ཤས་བུགསུམ་བའོ།། ཨ་ཧ ཟནུདིརའྱྲི་ཆེར་ཅོས་ན་དས་ནམ་བརྡ་སང་མཛདྱཡིསགའའ 
ས་ལ་ཉིམས་དབུང་བསྐུར་བས་མརིག་པའི་ཨུན་པ་སལ་བའི་དབང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་མས་དབང་བསྐུར་བས་མུ་འགྲོ་ཐམས་དྱཙི ཧུ འའ ཐུག སྔ་རེ་མཆོགྱ་གུར་སྣ ལྭ། །རང་ 
སུལ་གསལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་གུཤྱསི་དཔལ་དུ་ཤན། །མིག་གིསལ་བའྲི་གུན་མར་ཤེག །ཡུ་ཤེས་གསུལ་བས ཡགས་བྱཅུར་ཁབ་པའི་ མཛདྱ་ཀིའརྦ་ནམས་ལླ་བབས་དབང་བླསུར་བས་ཉོན་མངས་པའི་ 
ཞིན་འོད་གསལ་འགྲོ་བའི་དན་མཛད་པ། །ཤས་རབ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་བྱུ་བཞི་པའོ།། ཨ་བྷི སྔེན་འེ་རབྱ་ཀྱི་རེ་ར་བཅམ་ཝན་འད་སྣ་ནམ པར་སྣང དྱ་ཀཾ ནག་པའརྐོན་འབིན་དཀརལ་དག་པའྱི་ཚུལ། །ཚང་ 
༼ དང་བ་སལ་བའི༡དེ་བཞིན་ད་གབས་དབང་བླསར་བསས་མས་ཅན་བ་ཉོནཡངས་པའིགང་བ་པསས་ཅད་སལ་པའི་དབང་༣ ཐདགདགན་གསལ་དུཤལ་ཆུད། གསོས ོའུ 
རྡ དཐབས་མཚོག་ཟ་བརིན་ཕོ་ཆ། །མའིག་མུན་སེལ་ཡཾ་ཤསྒྲསན་མར་ཤོག །དཀར་ལ་དག་པའྱི་ཟླ་བྲདི་མ་མེད། །ཐབ་སྱའི་མཚན་ཏིདྱ་སཱནྩོ་ཧིས་མགོས་ཏེ། ། 
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བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ནམ་པརྡ་སང་མཛད་ཤིསའཁོར་ ་ 


ན་པ་མཐའ་དག་གསལ། །རང་ 


སུ་དག་པས་མུན་པ་སེལ་བའི་སྨན། །ཐབས་མཆོག 
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གསུམ་རྒྱལ་བས་བ ར་བའི་འཁོར་ལ་འདི། །མི་ཁོམ་ ན་གཅོད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟོཞ། །འཁབོར་ལ་ཊ ར་བའི་དབངྱ་ཕུགའིན་པོ་ཆ། བམེདའཁར་ལ་བད རྩ་གླའྭའི ཆེད་ལ སྒི ཀད ་ | 
གྲུསྱུགལ་བས་བགིརབྱ ལབས རྫ དྦཱ་དཔརས་དུ།། །ཆོས་ལཁོར་དབང་གི་བཀཀ་ཤིས་བཅུ་དྲུག་པའོ།། ཨི སཔ་བ་ར་ད་ཅག །སྟེང་ཉིད་ལཾ་ཤཾས་གསལ་བའེ་འཁོར་ལ་ལ། ། 


དཔར་གི་བྲ་ཤིས་བཅོ་ལ་པའོ།། ཨྭ་ཧི༡ སྡནྱོ་ི་ལོར་ལས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་ བོཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་དང་ལྡནཞེན། རྒྱལ་པརྒྱུལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་གས་བྱང་གི་ཉི་ཨ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ 
དབང་གི་བླག་ཤིས་བརྗོད་ཡ ། །རི་བོརལ་རིབས་ཚི འདངལི་ལེབསྱ་བད་གེར་འསྲ་གབ་པ། བཟོ་བོས་མྱ་བུས་པར་རང་ །བདསླམར་བ་གང་ བྱང་ཉེས ཅུས ྦ 
ཧས་འདེ་དང་སྱརན་བདུགཞི་འཁོར་ལསྦྱ་སུར་བའྱི་ཆུལ་པ་ཡིན་ངས་ས་སྐམནསའཁོརལ་བསྐར་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་འགོཞིང་དྲམང་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ལ། གིང་བཞིའྱི་ཆུལ་བ་ཐམས་ཅདྱ་ལིས་མདུན་དུ་བསུ་ཞིང་གནས 
ཤར། ཐམས་ཅད་དགེ་བ་བཅུའི་ལསྱ་ཀི་ལམ་ལ་འགོད་པའི་དབང་དང་ཛན་པརྨ་གར་ཏོ།། དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་ལ་རེན་པོ་ཆེའི་དབང་བསུར་བས་འཇིག་རེནྱ་གི་འགོ་བས་མུས་པ་མྨིན་གོལ་ལམ་ལ་འགོད་པའི་དབངཔ ་ ཡི 





ར་བའི་གླང་པ་ཞི་ཁ་དོག་དཀར་པ་ཡེནལག་བདུན་ 


༈ ལོ་བངག ཏེདའཁོྱ་ས་དབུས་ནཌོ།་ ཀཾ ་ 
སྱ སྣ 
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652 སའི་སུན་པ་བསལ་ཏ་ལུགམཐོང་གིཡེ་ཤས་ཅུགས་པའི་དབངས དཀོན་ཚོག་གསུམྱགི་ཡན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་བའི་མུན་སུལ་བདུ་བའི་སྙིང་བའྱ་བུང། །དགོས་པ་མཆོད་སྐྱིན་ནོར་བདུན་ཕུན་སུམ་ཆོགས། །ཡིད་བཞིན་ 

དེ བན་ཆེནྱ་སདཔ་བཤོག །དགོས་ ད་པའི བུང ུ་ྱ་་ཏན་དི་སོ། །འཁོར་་ུན་ བེ་ཏ འབུང། །དུངག་པས ད་བ པདང གི་ག 
ན་པོ་དིན་པ་ཆན་མཁས་པ་གསུལ་བ་ཡིད་གཞུངས་པ་དཔག་ཚད་ཚུན་ཆདྱ་འི་གཏེར་མཐོང་བྱ་ཆལ་པོའི་དགོས་པ་བསྒྲབ་པ། ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་དེའི་དབང་བསྒུར་བས་ལྷའི་མིགྲ་ནམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ང་འཕགས་པའི་ཞར་་ 
དདུན་དང་ལྡན་པའ༢ གང་ལ་ཅི་དགོས་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟ་བུ། །གོལ་སྙིང་རྤཚོས།འོཉིསྣ་རོགས་པར་་བའི། །དབངྱ་ཕུགླ་བོན་པོའི་ནོར་བུརིན་པོ་ཆེ། །འཁོར་ལས་སྱར་བའི་རྒྱལ་ཐུབས་ཐོབ་པར་ཤོག །མཛངས་ 
འེ་འཕྲལ་འབྱིན་ཟླན་བ་རིན་པོཆེ། །ལགསཉེས་ཤུན་ཤུད་གཅོད་པའི་དོན་ལ་མཁས། །འགུལ་བ་ཆམ་འབེབས་མཛུངས་པའི་འཕྲལ་བག་ཅན། །བླཱན་པ་དབང་གི་བྲུཀ་ཤིསཉེ་པུ་པའོ།། སྒ་ཧི༔ བྱཙན་མ་རིའ་བོ་ཆེནི་ 
ལ་རིགས་སུ་སྐྱས་ པ་གཟུགས་མཛེས་པ་ལྟན་སྡུག་པ་མིའི་མདོག་ལས་འདས་པས། བ་སྡུའི་ཁུང་ནས་ཙན་ད་གྱིདི་འབུང་བལུས་ལ་རེག་པ་ཙམ་བྱིས་བདེ་བ། དེའི་དབང་བསྐུར་བས། ཏིང་ང་འཛིན་ཞི་བའེ་ཆོས་ལ་༣ 
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]; ད་འ ་ 


ྲཱ དབང་རྣམས་སྦྱད་པར་ཤེག །ཤེས་རབ་དབིངས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ། །ད 


༄༅། 


པྱ པི ངུ ཕྲ - ཐཾ ‹ ༣ „ . | . ༡ -- 
རྡ སྙེབས་རྫུ་འཕྲུལ་དཔུང་གིས་བསྲུང་བར་ཤོག །དྲག༨ཤུལ་དྲེགས་པས་ཕ་རོལ་འཇོམས་མ་ཛད་པ། །ཞེན་མེངས་མཾ་ཤེས་གུལ་ངོ་སེལ་བྱེད་ཅིང་། །རྣམ་པར་རྟེག་པའི་ཚོ་གས་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པའི། དང་ཤུས་ 
` ། །དུལ་ཐབས་་ 


དབང་ག བྲ་་ཤས་ཉར་གཉས་པ ཨ་པ: ་རརབ་ཊ “བོ [5 ་ར༩ལ་པལར་ར་ང་ ༣ 
བྱ ཱ འོ། | བེ སྔན ེ ཁིར མ་ལྡཞ འདས རྣམ ་པའར་ སྣང་མཛད་ ཀྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡེཤེས་ཀྱི་རལ་གྲིས་དབང་བསྙུར་བས། ཞེན་མངས་པའྲི་དྲ་བ་གཅུ ད་པའི་དབང་དམ་པ་ཐིབ་པར་སུར་ ”ཏོ། །དཾ་པཞེན་དུ་འ ལ གྲས | 


དབང་བསྐུན་བས་སྣག་བསྔལ་འཁྲུལ་པའི་ ་བ་ ཙེད་པའི་ ་ླ ༠༨ ༢ ༠. ནྲ ༨༦ རྣུ 
་ད སྡུག་བྲལ་འྲགུལ་པའྲི་ད་བ་གཅོད་པའི་དབང་ཿ །སྫིབ་པའི་དྲ་བ་ཀུན་བཅད་ད། །མི་ཤེས་ྲ་བ་གཅོད་ཚུལ་དུ། །རྣེན་པེས་བག་ཆགས་གཅོད་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་གུན་ལས་རྒྱལ་བའ་དེག །སྤྲཾབ་གཉིས་དྲ་བ་ཏོལ་བྱེད་པ། [ཡི་ཤེས་རྡོབ་“ 


དཾ | ༄ སུ་དག་པའཿ །ཕརལ་ཕྱན་བཅུའ་སམ་སཅན་ ་པའི་ཤི། །ེས༥་་པ་བཟང་འཛིལ་: དག ༣ ས་དདུམ ཐད ལར རར 
ར ི ནས་ག སློབ་མ ྱུ མས་ཅན་མེཾབས་པའྱི་པིའ ༼ཀསའབ་གཟུང་ འཛིན་བཙུན་མེ་རིན་པ་ཆ། [བསྡུ་བརྣམ་བཞི་ཚད་མེད་བཞི་པོ་ཡཾ །ཆེ་དང་ ངོས་སྦྱོད་- དི 
པའི་དྲག་ཐབས་ཨྱི་སྦྱེར་བ་ལ་མཁས་པ། ཕ་རོལ་འཇྔོམས་པའི་དབང་བསྒྲུར་བས་འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བརི་བོ་ཉི་ཤུ་ ཐུ་སེབས་འབྲེལ་བ་ཡི། །དབང་གི་བྲཀ་ཤིས་ཉེར་གཅིག་པའོ། །ཨ་བྷིཿ དམག་དཔན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་མས་པ་དཔའ་བོ་ཕའོར་གྱི་དམུང་འཇོམས་  ད 
གས་ཁ ར་བོ་ཉིའུ་འཇོམས་པའིཿ༔ །ཕན་པའི་གེ་བགོས་གནོད་པའི་དཔུང་འཇོམས་ཤིང་། །འཇིགས་པའི་སྱབས་བྱེད་འགྲོ་ལ་མཾ་འཇིགས་སྩྱིན། སའ་ཡེད་ ཿ 


འོ ཐོགས་པ་མེད། །མིཾ“ཤེས་བག་ཆགས་གཅོད་བྱེད་པའི། །དབང་གི་ཐཀྲའཤིས་ཉེར་གསུམ་པའོ། །[ཨ་བྷིཿ སྔེན་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འཁེར་རྣམས་ལ་མདའ་གཞུའི་དབང་བསྒུར་བས་ཐབས་ཤེས་འབྲེལ་བའི་དབད་་”༡༡ 
 ཐྲེབ་པར་རུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་མདའ་གཞུཁི་དབང་བསྒུར་བས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇྡུག་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་འི་དབང་ར [རྒོལ་བའི་ཆོ་གས་འཇོམས་རྒྱུར་བའི་ཤུགས་འཆང་བའི། །ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ལ་ཉེས་པ་མ་གོས་ཏེ། །དངེས་པོ་ཀུན་འཇོམས་པ་་་་ 

རོལ་འབིགས་བྱེད་པ། [ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་དབང་མཚོག་ཐེབ་པའ་ཤེག [ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་འང་བཞིན་རོ་གཅིག་ཤོག །ཐུགས་རྗེ་རྨུར་ཨ་གྱོགས་ཐབས་ཚོགས་འཕྲོ་ལ་འབྱང། །ཡངརབ་རྩལ་མཆོག་བླེ་གྲེས་རྣམ་པར་གཞོན། །ཐྲབས་ཤེས་དབདགི་ 

` བཀྲདཤཾས་ཉེར་བཞི་པའོ། །ཨ་ཟཌྷིཿ སྔེནའི་རབ་ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མ་ཛད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ་གནམ་རལ་གྱི་དབང་བསྐུའ་བས་བར་ཆདཀྱི་བདུད་བཅོན་པར་རྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གནམ་རལ་གྱི་དབང་བསྙུར་བ ས་བདུད་དཔུདཨཐྲའ་ 

_ དག་འཇོམས་པའི་དབང་ཿ །སྙེབས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་མཐུ་སྟེབསཆེ་བ་ཡཾ། །བདུད་དཔུང་ཕས་ཀྱི་བདོ་བ་གུན་བཏུལཞས། །ཆེ་བཙན་དྲག་པོ་ ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་དད་། [ཐམས་ཅད་མཐུ་སྟེབས་དག་གི་དབང་བྱེད་ཤེག །འིན་ཆེནྱ་ཧུན་མཛས་གནམ་དལ་དིན་ ངུ 
པེ་ཆེ། །ལོག་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཚན་གཅད་ཟིལ་གྱིས་གཞོན། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སཱ་དཔུང་ཆེན་པོ་ ཧྩེ། རྒྱལ་ཐྲབས་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཉེར་ལྔ་པའོ། །ཨ་བྷཿ སྔེན་རི་རབ་ཨྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྱིས་འཁེར་རྣམས་ལ་ཤན་་ 
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༄༅། 
འཇེོམས་པའི་དབང་རྣམས་ཐེབ་པའ་ཤེག། །རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཤན་མཆོག་དྲིན་པོ་ཆེ། །རྣམ གཅོད་རྣམ་པས་ཕ་རོལ་ཉེས་པ་གཅེད། །ཡེཤེསྣ་རྣོ་མཆོག་གུན་གྱི་ཡིད་དུ་འང་། །ཉེ ས་གཅོད་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཉེར་དྲུག་པའོ། ཨན ཧནདི 
རབ ཀྱི རྩེ ༧་བཅོམ 'ལྡན་འདས རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་ཀྱིས ་འཁེར་རྣམས་ལ ་འཱཾ ཉེ་བ་རིན་ པྱོརིའི་ དབང་ བསྐུར་བས་བ གེགས་དང་ལེག་འདྲེན་མེད་པར་ཚོའི་དབ པ་ ( 
གུང་མི་ཚུགས་པའི་དབང་ཿ ཅིག །ཚ་གྲང་བསཾ་ལ་འཇམ་དབུ་ཞཱ་འདི། །གདུང་བ་བསཾལ་བའི་ཉེན་མཁེ་སྟེ། །འབྲས་བུ་ཐར་པ་ཐེབ་བྱའི་ཕྱིར། །འཇིགས་པ་བཞི་ཡ་སྒྱབས་སུ་ཤོག །རིན་ཆེན་རྒྱན་མཚེག་དབུ་ཁཱ་རིན་པ་ཆེ། འཇིགས་པ་བཞི་ 
སྩིབས་ལེག་པའི་སྩིན་ལས་གྲེལ། (མཾ་འགྱུར་གཡུང་དྲུང་ཚེ་ཡཾ་དབང་ཐེབ་པའཾ། །གཡུང་དྲུང་དབང་གི་བཀྲ་ཤཱིས་ཉེར་བདུན་པའོ།_ །ཨ་བྷིཿ སྔཾར་རི་ཕབ་ཀྱི་རྩེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འཁོར་རྣམས་ལུ་ཚངས་པའི་་` 
ཁབ་སྙུད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་འགྲུབ་པའིཿ ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་བ་དིན་པ་ཆེ་ཁབ་སྒུད་ཀྱི་དབང་བསྙུར་བས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དགྲ་ཐུབ་པའི་དབང་ར །ཚངས་པའི་ཁབ་སྒུད་ཉེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཏེ། །ལེགས་ 


བཞིན་དུ་འྭ་ཉེ་བའི་རྙིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྙུད་བས་བགེགས་དང་བ ར་ཆད་གང་གིས་་ 





།ཉེ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་དབང་བསྒུར་བས་འཁེར་བའི་སྒྲིབ་པ་གཙོད་པའི་དབང་ཿ །ཉེཞ་མེངས་སྒྲིབ་པའི་དྲ་བ་གཅོད་པ་དང་། །དངོས་པེམ་ཚན་མ་མ་ལུས་གཞོིམ་པ་དང་། མི་ཤེས་རྣམ་པའ་རྟོག་པ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །གདུག་པ་ 





656 །འི་ཡྒོན་ ཏུན་ཚང་བར་རྫོགས་ པའི་དཔལ། །ཅེས་པ་གུ གུན་གྲེལ་ལེགས་པའི་རང་བཞིན་ཅན། [ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་གྱིས་འ འཧུར་བར་ཤོག །ཚངས་པའི་ཁབ་སྙུད་ལེགས་པའི་དགེས་པ་ གྲུབ། ། 


་ གུང་ལ་ཡུད་དང་འཚམ་པ་འ འཆེམ་བྱེད་པ། །དེནྭ་གིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་འཚམས་སྣུར་བའི། [འཚེམ རྒུད་དབང་གི་བཀྲ་ཤཱི་ས་ཉེར་བརྒྱད་པའོ། | ཨ་བྷིཿ _ སྡེན་ 
( རི་རབྱ་ཀི་རེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ པར་སྣང་མཛད་ྱིས་འཁེར་རྣམས་ལན་ བཟའ་རེན་ཛེ་ བ་ཆེའི་དབང་བྷན བྒསར་་་*་་ ˆ ˆ ༡༡༡ ༨༡༩༤༡༨༡༤༠༤༡༡༦༡༡༨༨༡༡༤༤༨༡ 
; * --- ˆ` ° བས་གྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྱུབ་པའི་ ༡༡ ༡)» * - ༨ -÷ ༡༡༡༡ ༡༤༨༩ ༤༡༤༤ ༩༥༤༤༤༤༤༩༢ | 
- - -- :~.„ ©  བ༽་ 2. - 
:, - - - - - - - -- » - - ----.--.-- „-› -- - - ` ་ད་བཞིན་དུ་གས་རྲིན་པ་ཆའ་དབང་བསྐུར་བས་ 
འདྱི་ཕིར་གྲང་བའི་ཉེན་མངས་པ་ཞི་བའི་དབང་བསྒུཿ་་༡་ ༡ ་་ `་་`་་ - » ˆ » » » » - ¬» - » » - ཉསཔ་ཞུན་ྱབན་བཟའ་རན་བ པ་ཆེ།་་ *°༡་་༡༡༨༡༡༡༨༡༤༡༤་་བདེ་བ་ང ད་་:༡` 





འོལ་གཉིས། སུ་ཧོན་པར་ཤུག །རིན་ཅེན་ན་བཟའ་ཇི་ལྟར་ལྟཞ་སྡུག །ཆ ངའཚོམལ་དོལ་དབེབས་ལེགས་ །ིེཾ་་ 


།འགོ་བུའྲདེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག །དིན་ཅེ་ན་མཛེས་པའི་ཕྱགས་མཆོག་ངམ་པ་འདེ། །གརཡང་ཐོགས་མད་ཕྱོགས་བཅུར་བགྲོད་ནས་ཀུང་། །དོནྡྲ་ནམས་མུ་ལུས་ 


༦ ཁ®ེ8)$ 28༦ 


ལི 


«ཞི 


ངབསྐུར་བསྔ་ཐུགསྔ་རཾསའསོལྷ་ཕགས་པའི་དབང༥ འིན་ཅེན་ཕུགསཀི་དབང་བླསར་བས། །ཞུནལ་ནུམས 





, ༠88 མཐྲའ་དག་ཚང་བའྱེ་བང་ཆུབ་སམས། །སིང་རྗེས་འགྲོ་དོནྣ་དགོངས་པ་འགྲབ་པར་ཤོག །སེུང་ཇྗེ་ཚད་མེད་སེམས་ཧན་ཀྱུན་ལ་དགོངས། །ཉམ་ཐུག་འཕེངས་པ་མགོན་མདྨ་ནམསྱཀྱི་སྐབས། །སེམས་༦ན་འཁོར་བའ 
| ག་ནས་ནས་འདྲན་མཛུད་པའི། །འགྲོ་དན་དབང་གི་བྲཀ་ཤིས་ས་གཙིག་པའོ།། སྣ་ཐ རྙནུ་བཅོམ་ཝུན་འདས་ཀྱིས་ཡུངས་ཀར་བགགས་ཏེ་གཉེན་པརྦ་ཕིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དབུང་བླེསུར་བས་བགེགས་འིག་སུ དྲུ ་ 
བྱགདྱ་ཧཱ་སམི་ཆུགས་ཤིང་མཐུ་སྟེབས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའིན ཡུངས་ཀར་རྡ་རའེ་རིགས་མཆོག་ཆན་པ་སྟེ། །རོག་བྲལ་མཉམཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོར་ཡི། །རྟོག་པའི་བགེགསྣ་རམས་རབ་ཏུ་འཇོམས་མཛུད་པ། འར ཀཀ ་ 
| ཏུ་ཧཱ་ཏུ་བགེགསྣ་ནམ་སཞི་བར་ཤོག །ཡུངས་ཀར་རྡོ་རེས་བགེགས་ཚོགསའཇོམས། །བདུད་དཔུང་འདུལ་བེདྲ་ཐུགསྔ་རེ་ཤན། །དྲུག་བགགས་ཀུན་ལས་རབྱ་ཆ་བའེ། །དབང་གི་བྲཀ་ཤིུས་ས་གཉིས་པའོ།། ཨྔ་ཧི༨་ ་ 
བཅམ་ཝཱན་འདས་ལ་ཊིམ་འདུག་བཟུང་སྐང་གིས།ཞོ་ཡུལ་བུས་གབི་མདངས་མུན་པའི་ཇས་སྤུབླགིས་བླ་ནབས པ་བཞི ཉིད་ང་འཛིན་ཨི་གཟེ་བཅིད་དངྡ་རུན་པའི་དབངཿ བཀྲུནྱི་སྱིཔ་རྩོག་རང་སེུ། །ཉེད་ 
བླ་ནམ་དྲགྱ་བང་ཆུབ་སམས་རྟོགས་ཏེ། །ལན་ཏན་ཤུན་ི་སིང་པརྡ་གུར་པཡི། །བྲའ་ཤིས་དེསི་སྙིང་བ་ཐབ་པར་ཤག །ཞོ་ནི་བཅུད་ལན་བྲག་ཤིས་ཛསྦཀྱི་མཆོག །འདོད་པའི་དེནའྱབུདའདོད་འཛ་བལསྱ་བུང་ ། 





༠། །ཉིན་མངོསའཔོང་ ་པརོམསྐ་གིདཆོམཅུད་བ། ི་་ ཨི ཐོབ་ནོར ལོབ ཀོ ོ་ སར་ད་འསའབས། ། 
༈། དསར་བའབུང་བར་ཕིན ས་བླརབས་པ་བ ཁྲ་དུ། །དགེ བ་དྷན་ལས་པ དཞམས་ཕཡུན་སུམ་ཚོགས་པའ་༈ དུར་བནིའཕེལ་བརྩ་བེད་པ་སྟ། །རྡོ་རྗེ་སམས་དཔའི་ཚེན་རེབ་གྲུབ་པས། ཅྱི་ཤི་གྙིསྐྱ་ཉི་ ་ 
' རུག་བཝལྱ་རྒུན་ཆདད། ་ །འཆེབ་མད་པ་ཚེ གའི་ཛན་ཤོག །དྲ་བ འྲི་རཱ་མཆོག་བསདནམས་མང་པའཕེལ། །བཀ་ཤིས་མདོག་ལགསའབས་བུ་ཡང་དགྱ་ནས། ཡིདལུ་གད་བསམསའཕལ་དུའགུར་དཔའི། དད ་ 
ལྔེན རར °] ླྲ 0ད་ 

བསྙན་པརབ་ཏུ་ སྱ་སུར་ཅིག ཀདགདྲདཔེནུ་ུགས་བྲནའི ས། །ཆགས་པ་ 
ར། རྩཝ་མི ཝིནོབ་ མ་ཝན་འདས། ཅ་གཞིགས་།ས།གསར་ཕྱང་དུ།་བུ གྱར་ 





འཱ དྲོའབུང་དབང་གི་བཀ་ཤིས་ཊ སཾ་བཞེ་པའོ།། ཨྭ་ཐི༔ 
།ལྭེལི་དམད་བ་དབང་གི་རང་བཞྲིནལ། །ཆོསྣྲ་ནམས་མུལུས་དབུངདྲུ་གུར་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱིརལ་སྲིད་རབྱཏུ་བརན་གྲུར་པ། ། 
¿4 གཉིས་ ལྡན་བདག་གཞན་དོནེ་གཉིས་འགྲབ། གསུང་གི བདགཉིད་ སེ སྐུམ་དབ་གིེསྦཤིས་སྣལ་པ། ཁཾ 


9 ཝེ): ༦༦88 


གིས་དབང་བ རབས། བག་ལ་ཉལྱ་བྱིདིམ་ཕ་མོ་ཡང་རྡོར་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེའཾཛན་གྱེས་བཅོམས་ནས་མངོན་པརཛརོགས་པརའཚང་ `; ། 
; །རྣམ་དགཆོས་ལ་ཐོགེས་མད་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ནི་སྒིབ་པ་དགྭ་གུར་ཅག །མ་ལང་གདོང་བསྟན་་` 
ཉིད་ལ། །གསལ་བའེ་དབང་གི་བྲཀ་ཤེས་སྭ་དུག་པའ།། ཨྭ་བཱིཿ སྔེན་བཅོམ་ལཱན་འདསལ་བྒྱརྒྱབིནྱ་གིས་དུང་ 

དུང་ཞི་ཆ་སྦི་སྒྲ་ནམས་ གོ་པའྲི་ཚུལ། །ཡེན་ཏདཱརྒྱ་ 


༠༦ པམལང་ལྟ་བུའ་ ཤེས་བླ་རེས་ནས་མངོན་པར་ ོགས་པར་སང་སྐྱ་ཆ་ པ་གཞེཞ་དུ་ཨ་ལང་ 
རྒྱ་བའེ་དབང་༩ སླ ་་གས་ཨཔརྔ་ོགས་པར། སྦྱར ཿཉིད་དུ་བདགྱ་གུར་ནས། 

བཞནྱ་བྲིད་མ་སལ། །དེ་བཞིན་ཉེན་མངོས་ཤས་་བའི་སྒྱི་བ་པ་དག །གསལ་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོསཉིདལ། 

གཡུས་འཁྱིལ་ཕུལ་བས་གསུད་དབངསྤྲདག་རུས་ཆོས་ཀྱིའཁར་ལ་བསྐར་བ་བཞིན་དུ་ཚངས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཕུན་སུམཚོགས་པའེཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་བེསྐར་བའེ་དབང^ 

མཚོའ་བདགཉིད་མཆོག་གུར་ནས། །རྣམ་དག་ཆོསལ་ཐོགསམད་ལོངས་སྦྱོད་པའི། །བཀྲ་ཤིས་དེནིཚིག་ལ་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཆོས་སྲ་ཆེན་པྱེ་ཕུགས་བྱཅུར་གགས་པ་དང་། ། 

མ་ལུས་འགུ་བ་ཞུནགྱི་ཧྒུད་ཐོལ་བའེ། །གསུང་མཆོག་དབང་གི་བྲཀ་ཤིས་ས་བདུན་པའོ།། ཨྔ་བི༔ ཛིན་བཅོམ་ཝན་འདས་ལྭ་གངཔོ་ཆེས་སྐྱང་གིས་གི་ཝང་ཕུལ་བས་བདུད་བཞི་ལས་གོལ་བརྡ་བིན་གྱིས་བརྲབས་པ་བཞིནད་ཉཏརོན། ་ 


རྒྱལ་བའི་གསུང་མཆོག་དུང་གི་འབྲས་བུ་སྟེ། ། 















འདྲེན་པྷ་ནམས་ྲི་ཐུགས་ལགས་པས། །བླ་མད་ཐུར་ལམ་དང་བའི་ཡུར། །ཐུགས་དཔལ་བྱེའུའ་བྲཀ་ཤིས་ཤོག །གཞན་གྱིས་མྲི་ཐུབཆ་བའི་རྟོགས་དང་ལྡན། །བདབའྱ་བཱགསྣ་མས་ཀུན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས། །ཐུགས་ ། 
ཀཉིདལ་མོན་པདགསལ་བར་ལྔག། །བར་བྱཅུདབངགི་བྲཀས་བཞི་་སག། ཨི ཝནོ་བྱཿམ་ལན་འདག་ལ་བདུདྱ་ཀིས་བརྒལ་བའྲི་དུས་སྲུ་ཕགཞབས་འབོར་ལསབྲག་ཤིསཔ་དེ་བཞེནདུའཁོར་ལོའི | 
བླསུརབསྩ་ཕགཞུབས་འཁོརྭ་ལས་མཚན་པའིཿ འཁོར་ལོའི་བཀུ་ཤིས་ཕྱག་ཞབས་མཐིལ། །སྐྱོབ་པའི་སངསརྒྱས་འདྲན་པའི་ྱ། [ཉེན་མངས་སམས་ཅན་དམན་པའི་གསས། །ཕྱགཞབསའཁེར་ལོའི་བྲཀ་ཤིས་ 
ཤབ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཆེ་བའི་རྟགས་དང་ལྡན། །བདེ་བའི་མྱོགསྨྲ་རམས་ཀུན་ལས་ཁུད་པར་འཕགས། །ཡྱག་ཞབས་མཐེལ་བ་མངོན་པར་གསལ་བར་སྟེན། །འཁོར་ལ་དབང་གི་བྲཀ་ཤིས་ཞ་གཅིག་པའོ།། ཨྭ་ཏི་ 
ན་བཅལན་འདས་ལ་བདུདྱའིར། བརྒལ་བ ཆྩགས་པླངར་བགཤིས་པའ་གཞིནད བླ་ནས་དཔང་འཞུར་བ།་ཐགས་པླདས་མཆཤུཔའདཔང། གྲག བ་ཆོག་སྱད་ཆོས་སྱིཡལ། ཆས་བ 
ཐམས་ཅད་ ལ་བའེ་གྲསུང་ལགས་ཏེ། །ལྗགས་མཆོག་བདྨའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤག །གཞནཡེསྭ་སྲིབུབ་ཆེབའརགས་དཔི་ལྐག། །བདོ་བའྱེ་ཕུགསྣ་ཆམས་ཀུན་ལས་ཁྱད་པསའཔགས། །ལྡགསཀྱི་མ ཆོག་ལས་མངོན་པར་གསོལ 

























, ༠64 བསྔལ་ཀྲུན་བསལ་ཏ། །ཏཾན་མངེས་མ་ལུས་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །ཆེབའི་ཡནཏུནཨ་ལུསྦྱས་པ་ཅེ། །ལག་པའི་ཕྱགསྣ་ནམས་ཟིལྱ་གིས་གནན་པར་ཤག །གཞན་གྱིས་སྲི་ཐུབ་ཆེ་བའི་རྟགས་དང་ཝན། ། 
། ན་བཅོམ་ཝན་འདས་ལ་བ དྱ་ཀྱིས་ནོལ་བའེ་དུས་ས་ཚེམས་དུང་གིས་བྲཀ་ཤིས་པ་དེ་བཞིན་དུ་དུང་གི་དབང་བསྒྲ་ར་བས ( 





བདོ་བའྱི་ཕྲགས་༣ །དབུ་སླའི་མཆོག་ལ༥ །གདུགས་མཆོག་དབང་གི་བཀཀ་ཤེས་ཞེ་ཝ་པའོ།། ཨ་བྷི ངཱ ཤཱི 

ཚུམས་ ང་གིས་མཚན་པའི་དབང་༣ སུན་པའི་སྒ་རྣམས་རྱེགས་བཅུར་སློག་པ་དང་། །མུ་སྟེ་གས་ལག་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་སྐྱག་བྱེད་ ང་། །སེམས་ཧན་ཀུནྱ་ཀི་ཤེས་པ་སོལ་བའི་ཕྱིར། །གྲསུངམཆག་དུང་གྱི་རྒུལ་ འུ་བྲབ་ 
ཤས་ པཾ །གཞག་ྱིས་མྲི་ཐུབ་ཆེབའེ༢ །བདོ་བོའ་ཕགས༥ །གསུང་གི:མཆོག་ལ༣ །དུང་དཀར་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་ཞྲེ་དག་པའོ།། ཨ་ཧ སྡེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདྲད་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་དྲུས་སྲུ་ལྭ་བཞིཉར་བཀྲ་ཤིས་པ་ ` 
_ དེ་བཞིན་དུ་ཉའི་དབང་བསར་བས་སྨན་དང་འུ་བཞི་མཚན་པའི་དབང་༡ །ཕུག་ཞབས་ཉ ཤུར་བྱིན་བླ་རབས་ཏེ། །འཇམ་མཉེན་ཡིདའོངོ་གུནྱི་དཔལ། །ཏན་མངས་གནས་ནས་འདྲེན་མཛད་པ། །ཉྭ་ལརྦ་བཞེའབྲགིས་ ་ 
_ ཤག །གཞན་རྱིས་མི་ཐུབ༡ །བདོ་བའི་ཕུགས་༈ །ཞཱ་ཤ་བཞིལས་མངོཤ༥ །ལཱ་བཞི་དབང་གི་བྲཀ་ཤིས་ཞེ་བདན་པའོ།། ཨྭ་ཧི༡ །ཇནེའི་རབྱ་ཀྱི་མེར་བཅོས་ལནའདས་རམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་འཁོར་ནམས་ལྟལལ་ ¥ ་ 












། ས་ྲོོའིདབངླགརབསའྲིན་ལས་བགྲིའཔརོཏོ། དེ་བཞིན་དྲུ་ཧྲགམྱ་བོདབང་བ བཟོག སོ ླ-- 
དངམ །གུ་་དངང་བས། མས་ས འོོ འསག་ལ ། ི། ་ 
དོན་ནཱམས་ཨུན་གུབ་པའ། །དབང་གི་བྲཀ་ཤིས་ཞེ་བྱརྐད་པའོ།། ཨ་ཏི སྔེན་ཞེས་པ་ནས་འ རྨུ་མསའེ་བར་འདེ་ཡན་འགྲ་ཅོད ཞྱི གསས་ཡགས་པ་ར་། ། ང ས་་་ །དགོས་ | ་་ 

2 དེ་བཞིན་དུ || ་ 


:7 ༦ 


ཅདཔའུད དབང་བསྐུར་བས་ རབ།ཁམས་གསུམ་ན་གནས་ཀངྷ་སྡག བྲསལྭ་བཱི་བག་ཆགས་དང་བལ་བའི་དབང་༈ །བཀྲ་ཤིས་ 

བཾ སླ བབཏགས་པའེཡ་ ན་ཏན་གྱིས། ༽དབང་གི་བྲཀ་ཤིས་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤགོ །ཆོསཉེད་དར་དང་འདྲ་བ་ བ་གཞི - [དག་རབུབ་ཞིན་དམར་བ་འུབདྲ་ 

ནེཔ། །ཉོད་པན་དབང་གི་བྲལ་ཤིས་ཞེ་དགུ་པའོ།། ་ཨྭ་ཏིཿ །ཛིན་༢ །ལམཆོད་པ་རྣམ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗ སས ས་པམོགླ་གངབ། འདི་ཉིད་ལས དྷ རྡེ དམདན་ ྦ 
རྭབས་རྡ་དྲ་རལ་ཐབས། 





ཁོརརཀ 2༦༦༦ ཁྲ ; 














༼ ཊ༠༡ལས་མཐའ་དགྱོ་བེད་པའི་དབང་༣ །ཐབས་ཆན་ བོས་ལྡན་མཆོདའོས་ ་པ་སྟེ། དམེགས་པ་ལྔ་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཆདྱབི་ ། །རྱྱེན་དང་འཚམ་པའིེ་མཆོཿ ་པ་དམ་པ་འདི། །ཐམས་ཅ 'ཡུལ་བས་སྟེབས་` | 
མཆུག་བྲཀ་ཤིས་ཤོག དས་་ནུན་མཆུང་ ནམ་པྭཏ། ཟགས་པ་ལ་དང་ ལི ་ ད བཞེད་བསལ་མརམ་ལེ། །མཆོད་རྔས་དབང་གི་བྲཀ་ཤིས་ཝ་བཅུ་པའོ། ་ 


ཨི །ཝན་༢།ལ་ཉན་པའི་དབང་བསྐུར་བས་གསང་སྔགསཀྱི་རྨུད་མཐའ་དག་ཉེན་པའི་དབང་ཐོབ་པརྒ་གུར་ཏཱ།། དེ་བཞིན་དུ་ཀ་བལ་ དཔང་བསླར་བུས་སྟགསྦྱ་ནད་མཐའ་དགུ་ཉན་པའིདབང༢ །གདང་བསམས 
བྱསུདདདུ་པའ་ཤུགས་མྱུང་ནས། ཟླིརནའྭགས་གགེསྦི་དོསསབད་པོབ་དང་། །དད་པའི་ཤུགསུས་ཀུན་ཏུ་ཉན་ལ་ ངུ ེས་རབ་ལེབསྐྱིགས་བམས་ཅུད་ཤེས་པར་ཤེག །ཤིས་རབྱ་རཆེ་ཉན་པའི་ ྦ 
། ཕྱོགས་མད་བྱད། །བདེ་བར་གཤགས་པའེ་བཀའ་ཞསྔརས་སྲུ་བབོ། །སེམས་དངཆས་ཉིད་གཉིས་སུམད་པ་ཡེ། !ཉཞ་པའི་དབང་ བཀ་ཤིས་ང་གུག་པའོ།། ཨབིཿ།སྡེན །ལ་ཕུགས་ཤིང་གི་དབང་བསུར་བས་འག་ ་ 

༈པ་མཐའ་དག་འཆད་པའི་ཏོ།། དེ་བཞིནདུ་ཕགས་ཤིང་གི་དབང་བསྐུར་བས་ཐེག་པ་མཐའ་དག་འཆད་པའི་དབང་ཿ།ཞིན་ཅེན་ཕྱགས་ཤིང་འཁེརེ་བའི་ཁ་ལའདྲེན། །འགྲོ་བེམ་ལུསཐརལམ་གནས་སུ་བསྐེལ། །ཕྱིས་མཆོད་ཀཀཀ་་ 











ཐོ ཤསོ་ལོོད་སྱོ་བབོ་ནོད། །གཡོོ་པ་སྤོ་ྱོབུ་གྲོསང་རོར་ླགསོ། །ཟབས་ཤས་དབང་གེ་བྲབཤེསང་ལཞི་པའོ།། ཨ་ཧ །ཟནོརརབ་ཀྲཱ་ཆར་བཅོསྣ་ུནའདསྐ་ནམ་པར་སང་མཛོད་ཁེསའཁོར་ནམས་ལ་ 
དབྱུརནྭགི་དབང་བསར་བས་ཆོསྐཀྱི་རུལ་སྲིད་ཆེན་པ་ལ་མངའ་བ རྙེས་པའེ༧་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རིན་པོཿ མའེ་དྭླ་རུནྱ་གི་དབང་བླསླར་བས་ཆོསྱ་ཀྱི་རུལ་སིང་འཛིན་པའེ༣ །ྱངན་འདས་པྲ་ཐུགས་རྗེའི་དཔལ། །རིན་ཅེན་ 
དབུ་རན་ཆོས་ཀྱི་ཧུལ། །དབང་དང་ཧིནྲ་རབས་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཚོས་ཀྤྱི་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་པརཤོག །ལིན་ཅེན་སྣ་ཚོགས་མངས་པའི་དྭབྱུ་ཧན་ཅན། །ལགས་པར་ཀུན་སྐྱེབཆོསྱཀྱི་རུལ་སྲིད་མྲབ། །ཙུགྱར་རིགས་ཝ་མཐུ་ 












་དང་ཝཱནྭ་བུད་པའི། ཤདྱུ་ནཱན་དབང་གི་བྲཀ་ཤཱིསང་ཝྔ་པའོ།། ཨ་བྱི༨ །སྔེནོཾ།ལ་འེན་པོ་ཆེའི་དཔུང་རྒྱན་གྱི་དབང་བ རྭ་བས་མེ་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་མངའ་བྷརས་པར་གུར།ཏ།།དེ་བཞིན་དུ་དཔང་རྒནྭ་གི་དབང་ ར་བསྔམ་ དད 
འཇིགས་པ་བཞིའིཿཅིག། མི་འཇིགས་ཕས་ཀྱི་ནོལ་བྲཐུལ་པ་དང་། ཛིས་པའྱི་ཆན་མཆོག་བྲ་ཤིན་བུབ་པ་ཡེ། འ་མཛས་ཕང་པོའིཏགསྱ དམ ། རྒྱ་མཆག་དམཔ་ཞེགཔའི བ་ཤོག །རིག་ཅེན་ །་་ 
།དགངས་པ་ཏིང་འཛན་ལགས་པར་དབང་བརུར་བས། །དཔུངྱ་ཆན་དབང་གི་བྲཀ་ཤིསང་དྲུག་པའ།ོ། ཨཾ །སྔོན་ན།ལ་དོ་ཤལ་འཕྲེང་` ཀཀ 





དཔུང་རྒྱན་ཤའིར་ཡི་རྒྱན། །ཆོསཉིད་དོན་རྟོགཾས་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 















དིརེ་ཟོཐོར །རེན་ཅན་ཞབས་དུལ་དམ་པ་འད། །ལགས་པར་མཛེས་པའི་ཡན།ཏནྱགགེས། །ངས་པར་མཛད་པའི་ཡྐན་ཏནྲ་གུབ། །དབང་གི་བྲཀ་ཤིས་ང་དྭགུ་པའ།། ཨ་ཏི །སྔནོར།ལ་དར་དཔྱངསུཀྱིདབང་བསྒྲུར་བས་འཁོར་་ 
འདུསྱའི་ཚས་ལ་དབང་ཐོབ་པའྱགུར་ཏོ།། ེ་དངྡ་རས་སུ་མཐུན་པར་དར་དཔང་སྱ་དབང་བསྐུར་བས་འཁོརའདསམྱ ༡༠པེ་ཉིདྨ་དཱ་ཏོགས་པའེ་དབང །དར་དྲ་པངས་ཅིན 





དུ་འཕུར་བནི། །ཆོསྱི་སུ་དངགཉིསསུ་མེད། ། 
འཕྲེད་དང་ཐུར་དུའཕྱང་བཞི། །ལངས་སྤྲལ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག །དམའ་པ་གཡས་འཕུར་ཆོས་ཏེད་གྱེན་དུ་རྟོགས། །སྔན་པ་འཕྲེད་འཛུར་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་མཛད །མཐྲུང་ཁ་དམར་ཛུར་ཀུ་གྲངག་བལ་ག ཟི 
པའི། ས་བདང་གི་བྲའ་ཤིའིརབཅུ་ངག། ཨེ: སྔན ག་འདི སུ ཉིདིམ་ར་གྲིབལ ཐབ་པའྱ་བུར་ ཏོ ད་བཞིན མེས་དབང་བླས་ 
བསངས་པའི་སྲསཀྱི་དབང་༥ །རྡོ་རེ་མེངམཆོག་དམ་པའེ་དཔ་ལས་གས། །ཐུགས་ལས་གསུང་དྲུ་བུང་ནས་བཏགས་པ་འདེ། །དག་ཅིང་ཚུལ་བཞེན་ཡང་ལ་བསྐུར་བ་ཡས། །ཐམས་ཅུད་སྟེན་པའི་མིང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤུག 


། 67༡ སཱནོ་པའི་ཐུགས་ཇེས་ངས་པའི་མིང་བཏགས་པ། །ཐྲུགསྱཀི་དང་ཞས་ངེས་པའི་སས་སྲུ་མཛད། །རྡཾ་ཊཾ་འཆང་གི་དབང་ཐབ་མཚན་གྱི་དབང་། །མཚན་མཆོག་དབང་གི་བྲཀ་ཤིས་རེ་གྲཅིག་པའོ།། ཨྭ་བྷཱ་ །སྔེནརའབ་ཀྱི 



















༄༅། །ཅིར་རིགས་བཞིའི་སངསྐྱ་རསཀྱིས་བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའ་དནོ་ཐམས་ཅདྲ་གུབ་པ་ལ་མངོན་ཤེས་ཝའེ་དབང་བསྐུར་བདངའྲབས་བུའེ་རབྱ་ཀྱི་ཆེར་རིན་པྲ ཆེའི་ཁུང་པརྡ་ནམ་པར་སང་མཛད་རྡོར་དཡིངས་ས་ ་ 
མངོན་པརྦ་བྱ་ཆུབ་པ་ ཝས་དབང་བླསབསའསྐགརེབྱ་ང་བམངོན་ད་མ་བསས་ཅད་ཟུབ་ མངོ ཤས་ལྔ་ལྡན་འབྲ ས་བུས་བ ཅུ་འདས། །ཡི་གའཁར་ལ་ཚོགས་པཆལ་གཞནས། །འབྲས་བུ་དམ་པ་མངོན་པད་ | ད ད་ད 
སངསྐྱ་ཧས་ཏུ། །ལུངས་རྱོད་རྫོགས་པའི་དབང་མཆོག་ཐེབ་པར་ཤོག །དབང་མཚགཐམས་ཅེད་ཡངས་སྡུ་རོགས་པ་ཡིས། །ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅུད་མ་ལུས་ཐོབ་པ་སྟེ། །རྡོརྒ་ཧུལ་པོའི་དབང་མཆོག་ཡངས་རྔོགས་པའི། ་ 
མྱི་ཡི་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་རེ་གཉེསཔའོ།། ཨ་བིྱིཾཧཱཾ། ཙྟིང་པ་ཏེ། བ་རྲོག། ཡྲ་བཅེཇུ། ཏྲ་ཙྭཏཱ། ཨ་ཧཾརྟཏ། ཨོཾ་ུ་ཏཱ་དཱིཿཨ། ཿྭཉི་ཁྱིའཱ་ཆཱ། ཞིས་ཡེ་གའེ་དབང་དྲགཅུ་ཚ་གཉིས་བྷ་ཛོགས་པར་བསླུར་རོ།། དྲེགས་བུམ་པའེ། 
དབང་ཡང་བསྐུརའཐུང་ཁུསྱ་བའོ།། ཞེསགྲསུངས་པསེ་སར་ཡང་བནྱ་པད་དུ་བུམ་དབང་བྱསུར་ཞིང་རུའཐུང་ཁུསྦབའོ།། དིས་དབང་དངོས་གཞིདརིམ་པྲརམསའགསངའ་དང་མཡིས། དྲགསྔར་བའི་ས་བཅདཏརགཉེས་པ་ 
ལམ་བྱེར་བ། བ་བ བ་་་ས་་གས་བྟ་གི་ཡདདགམད་ཐངསླ་ར་ཞི ཁེརལ་འདྟེ་མི་གགས་དྲག་ ཡད་པ་འོག་ཏུའཆད། གཉིས་པྷ་ལ་དང་གསུམ་པ་སྙིང་པོ།། བཞི་ པ་དབང་ལམའྱྱེརྨ་ནམས་ནྱི་ཇ་ ་ 


ཤེ 
ཝཱ 





9 ཝེ. 


ཌྷ 
འ། 
( 





དུག་ཅུ་ཚཱ་གཉིས་ས།། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལལམའྱའིར་དུ་བཅོམ་ལན་འདས་རྡོ་རདྱ་པངསྦྱསི་དྲཀེལའཁོར་ཆེན་པོ་སྤྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ནྲི་ཚལམཁྱའརྩ་གི་གཙོ་བོདང་། རྒྱུན་པར་རེགས་ལྔ་བསྒེམ་པའོ།། སྙིང་པ་འདི་ནམས་དང་ 


༤ 


འཁརྦཾཀཱི་སྔགསྒྲ་ནམས་དང་། དྲུན་སགས་བླ་ན། དབང་ནི་བཤདམ་ཐག་པ་ལྟར་རོ།། ཐཾག་པ་ལམ་འྱཁེརནང་གསེས་དངེ་བཅས་བྷ་ནམསྲན། ར་བར། ཐེག་པ་ཡོ་གའི་ཐག་པའོ།། འཇགྲྭས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཙོར་སྟེ། མཚན་བཅས། ་ 


ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། མཚན་མད་ཆོས་ཉིད་གཉེས་ས། དའང་རྡོ་རྗེ་རེ་མོ་ལས། དཀའ་ཐུབ་སྩང་གན་སའདེར་མི་དགོས། ཁྲུས་དང་གཙང་སྦ་འདེར་མེ་དགོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སམས་དཔའ་ཆེ། བདགཏ་སར་བས་ 
འགྲུབ་པའའགྱུར། ོག་་ིིིབས་གཀི་ད་མེ་ས་ཡོའ་མཐའ་བབ་དྲ་ལ་བཏགས་པའི་ིབསྒ་འའེ་དྲུལ་འཁྲ འདད གཏེར་ག།ད་ལས། ས་ཅབ་སས་དཔའའེ། ས་ཧ །དམ་པ་ 


| ནེཾམ་སང་ཆེན་བརྟ་ཏོགས། །ཞས་སོ།། བསང་བའི་དམ་ཚེགཞི་རབྱ་བུང་གི་བླསབ་པ་གསུམ་ལནདུ བསྲུང་། ཁྱིམ་པསའིགས་ལྔའི་དམ་ཚག་བསྲང་སྟེ། རྩེ་མལཾས།གལ་ཏེ་རབཏུ་ཐུང་བཞ། སྡེམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པརྱ་། 


















རུབསོམསོ། །རིགའཛགསྤོསོ་པའོ། །ཆྱས་པའྱིབལབཞི། །རེགསྨ་རྱ་ལ་བངགྱར་བླམང། །ཞེས་སོ།། སམ་པའེ་ཏིད་དེའཛན་ནི། ཡིག་འྲབ། ལུ་སུ། དམཆོ་གཔ | ་ 
དལུ་སལ་ཨ།། དའང་ཆོས་ཉིདུ་སུངཔ། གདན་པདྨ་ནུ། མུ དིད ་ར། རི་རས་གསས།། སྤོད་པི། ལ་ི་དའཛན་དང་ ་་ 
ཐྲུཡི་ཏིད ན་ལ་གཞས་ཏེ། །སཾམསྭུ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་མི་གཏོང་། །རུགྱཏཱ་སངས་རྒྱས་ དཔྱ་པེད། །ཏྭཏ་སངས་རྒྱག  ་ 
བ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དག །མ་མྟ་རིན་པའི་ཛས་སྲབཞག །བུམ་པ་ཁག་གས་བཀང་བ་ཡང་། །དཀྱིལ་འཁོརྲག་བཞེར་བཞག་པབདྱ་། ་ 
སྣལ་ལ ཁྫ དེ་ལས་ཤརབླལ་ུ་ོ། བ རགཏད་ལས། རིགས་ལྔར་ཤར་བྲ་གེགས་པོའི་ ལ། །དམ་པྷ་ནམསང་ཆེན་པརྟ་རོགས། །ཡན་ལག་ ་ ད་ 
གི་ཚལ་རྡརྡ་ངྱིངསཀྱི་དཀྱེལའེཁེར་དུའོ།། སྟེན་པཞྲི་སླུབ་དཔན་ཆེན་པེ་ཀུམ་ཏིའི། འཁོར་སབ་མནི་དྡོར་ཁུང་གགས་རུལ་ལ་སགས་པའོ།། དབང་ 










ས་ས ཀོ འོ ཐོ མཚོན བཅོམ་ འདྭསྒ་རམ་པར་ ང་མ དད ཆེ་བའེ་ཡྤན་ ་བརྗོད་པའོ།། གས་པའི་ བང་དེ་ཐབ་པས་བ .ང༽ ཤེང་ ་ལ་པནེ་ ་ས་བའོ།། ® ༢ ཆ› ,,`\ ༤. 
ག།འེ་དབང་དྲུག་རུ་ཆ་གཉིས་སཾ། རྒྱ་མཚནནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡནོ་ཏན་བརྡོད་པའ།། དགོས་པཞི་ད ཀཤུསཤང་རྒྱུད་ལ་ཡན་ཏན་རྒྱ་བའུ།། དེ་ནས་དབང་ད་མི་ཉམས 
ི་གའི་དགངདུགྱད་གཉིས་ས། ར་མཚན རང་ག ཧིང་གི་དྱཀིལ་དུ་དངས་མཆན་པལཝ་གནས་པཞི་རང་བཞིནྱ་གིའིགསྣ་ཝུ་དང་ཡ་ཤེས་ལའི་ངོ་བོར་གདོད་མནས་གནས་པའོ།། དཡངྱ་ས་བོར་ཐིག་ལེ་དཀརབརོ་ 
མ་ཙམཞིག་བསམ། དེ་གསལ་བ་དང་ཞམམཁ༔ དྭཀིལྲ་ནུས་ཐཱིགས་པཤརཞེས་པ་ཐིག་ལ་དཀར་པ་ད་ཡས་མུར་བབས་པས་ ངག་དྱཀིལ་ 'དངས་མའིགས་ཝར་གནས་པ་གཉིས་མད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། དེ་དན་དམ་ 
འགས་ལྔ་རྡུར་ད་ བུསྤཀྱི་ལརྭ་སངབ་ཀུན་རོབཡ་ཤེསྱཀི་སང་བ། ངེའི་རང་བཞིནགི སསད འེད་པས་ཀམ་བཅོས་པར་གཞས་བ་དྲབངས་ོས་ིདགུ། ཞེས་གསུང་ 

ཡད་པའིེ་སས་པའི་མཐའ་ 








ད་ཀི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་དུང་། དྡོ་རྲ་རེ་མོའིདོན་བཞའ་ཁཱས་དང་གཙུང་སྦྲ་དཀའ་ཐུབ་སྩང་གཞས་སགོས་ལམ་བལྟས་པར་སྤྱད། ལྟ་བམཚན་ཉིད་ཡད་པའི་ 
དག ་ི ཡུདའི་ཕྱའེ ཾ 


པ་མཚན་ཉིད་མད་པའི་ངོ་བ་ཉང་དོ།། འིགས་ལྔ་ 
པའི་ཐེག་པའི་འཇུགྭ་གམཚན་བཅས་དང་མཚནམ རཾ ཐཱ ཟམ 
བརྒྱད་དང་བྲལ་བ། ཚུལ་ཁྲིམསནི་རབ་བུང་གི་བསླབ་གསུམ་དང་། ཁྱིམ་པས་རེགས་ལཝའེ་དམ་ཆག་བསླང་། །སྒམོ་པའི་ཏིང་ངའི 










ང་འཛིན་གིངང་ནས་འཕྲིན་ལས་ 








ལེ་དང་བཅས་པས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡ་ཤས་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་ ་༡འདའི་ས་མང༣སྲེད་པ་མཐར་ དེ 
ྲ དམ་པ་མཆོ་ཆན་ལྡན། །ཟླབ་ཉའདྲའི་སྐ་མངའ་སྲིདཔ་མཐར་ཕྱིན་པ། །དགོངས་པ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་བྲཀ་ཤིས་གང་ཡྲེན་ ཊོ་རེ་པ་མོ་རོ་ད་རོ་རོ་་་གྲོང། 
གསཾེེཾྣཾྣྭྣཾེཾྷནྣེཏནྣེྣནྣྷདྷླུྱེིེིེིེིིིུུུ་ 
དང་འདིར་བདལ་གསུ་ཤ།།གངསྦརས་ུན་ཡནཏགནསསསིས་བྱནྱ་པས་ཤིང་། །ཡད་དག་ཟརཔའི་ཕེནཔྱཡིནམཛདམིབླམ བ། །རེན་ཅནའྱབྣལནཞས་བའ་ྲམཤིས་གང་ཡིན་པ། །བཤིས་ངས་ 
ཅང་དངུ་འདན་བད་ལགས་ཤོག །བསམ་གཏན་དང་ནེ་ཏིང་འཛིན་པ་རོལ་ཕྱིན་གནས་ཤིང་། །ཡ་ཤས་པྱདའི་སྟེང་བཞུགས་དཔག་མང་ཚོ་ལྡན་པའི། །འདཾ་དཔག་མད་པའྱི་བིན་རབས་བཀ་ཤིས་གང་ཡིན་པ། །བྲཀ་ 
དསྱ་ཀང་༡ །སེམས་ཅན་དོན་ཕིར་ལས་ལྔ་ཐུགསཞི་ རམཛད་པའེ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅདའཆིང་བས་བ་རེངས་ལས་སྒེལ་མཛད་པ། །ཐུགས་མཆོག་དྲཆ མངྲོ་གབ་པའི་བྲཀ་ཤིས་གང་ཡེན་ ཨཱ རཾ ངུ 
་ཱ ན་ཡངྦ་གབ་པའི་བྲཀ་ཤིས་གང་ཡེན་པ། །བྲཀ་ཤིས་དེས་་ 


། མདེང་འདིར་བད་ལགས་ཤོག །ཅཾས བཛྲད་ལ་མེ་ཏོག་ག ར། ཚུ་བར། དེ་ནས་དྱཀིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་བསྟད་དངོས་གྲུབ་བྲངས། བཟོད་གསལ་གཤགས་གསལ་བ། དྱཀྱིལ་འཁེར་བྣཝ། བྲམ་ལ་ཡོན་དབུལ། ད་ 









































དཾ །ཞེས་གྲསུངས་པའི་བམ་ལ་ཡེནོ་དབུལ་ ཞི་གཏང་རག་མྫ༔ལྕ་གིས་མཐུས། གཞན་ནམས་འདེ་ལྟར། དབཀྱིལ་འཁོརྩ་གྱི་མཆོད་པྨ་ནམ་ ་གསར་དུ་བཤམས་པའམ་ཞལ་གསས།་ཏེ་སར་བཞིན་བསངས ཐྱངས། 

འི་དྱབེངས། །ཞེས་སེགས་རིགས་ཝ་དང་། བསྟོད་པརའོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སེགསྦ་ ཉིས་བསྟད། དངོསྲ་བུབླ་བང་བྲནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་མི་བ་གཉིས་བུང་ཞིང་ཆོགས་གཉིས་ 
གས་པ་དང་། མཆོག་དང་ཐུན་མེང་གིདངོསྦྲ་གུབམ་ལུས་པ་སལྭ་དུ་གསུལ། ཞེས་འདོད་པའི་དོན་ལགསལ་བ་བ།ཏབ། ཡིག་བྱཧ་ལན་གསུམ་དང་། གཞུན་ཡང་ཝགས་གུང་སྩི་ཝུར་བཅདྱ་ཆུག་གྲི་སནས་ཉེས་བུས་བཤགས་ 
ཏེ་བཟོད་པར་གསལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱེལ་འཁོར་ལ་ད་མགས་ཏེ། ཨྱོ་ཁིདྱཀྱི་སམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། ཅེས་སགས་ཀི་ཇེསྲསུ། ཡོ་བྡང་སྦཧྭ་དཱཱཾ།། ལན་གསུམྱགིས་ཐལ་མྱོམ་པར་བཀོད །། བཛྲ་མུཿཞཱས་སེ་གོལ་ལག་གཉིས་ 
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ཤཱ 


ང་ 
ལྡནགྱི་མེའཾ་ནས་དབུསཀྱིབར་དྲུང་ཅིང་བསྡུས་ཏེ་ཐྲིག་ཤུལ་ཀྱང་དབྱིའོ།། བདག་བསྐེད་རྡོར་ 
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678 སེམསྱ་ཀང་དརྭ་ཅིག་མི་དམེགས་པར་བསམསལ། _ སར་ཡང་གཞན་དོན་དྲུ་རྒྱུ་མ་ ་བུའི་ལྷ་ ར་ལངས་ཏེ་ཨོཾ་བཛྡ་ས་ཏཱ་ཧཱཾ། ཞེས་ངྱ་ཆལ་བཟུང་། །ཨོཾ། དྷ་ཨ་བྱི་ཁིཀུ་ཨོཾ། ཨོཾ་བཛྲ ་ཨ་བི་ཊི ཧཱཾ ཨོཾ ་ཨ་བྷི་ཇིའ་ཏ། 
| སོ་བྱད་ཨྭ་བི་ཁྱི་ དཱི ཨོཾ་ཀྲམ་ཨྭ་ཏྷི་ྕཱིལཿསཱཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཀཱ་ཡཱ་བ སྟྲ ཝཧཾ། དེ་བཞིན་དུ་ལ་ཀབཛཛསཱ་བཱ་ཝཾ་༩ ཧཾ བཛུ་བགོས། འགའཝ་རེ་ག་གསུང་ཤགསྦ བྱམས་པ ཡོཾ་བཛྲ་ཀླཱ་ཀི 
ཨོཾ་བྲ་འྱཀ་ཧཱཾ། མསོ་བྲཛ་ཡ ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་སམྦྷིཔེ། ཞེས་ལསཀིསམས་དཔའ་བཞེས་བསྲང་ངོ་།། འདྲི་ནམསཉང་གཏད་ནོར་དྲ་བིངསྱ་ཀི་དགངས་པ་ལྟརའོ།། རྩ་བའིས་བཅད་ཉེར་བདུན་པ་བསྔེ་བཞི། རྩ་བར། ད་ ི 
བྭླ་བྭན་མད་པའི་བངྱརུབྱ་ཏུ་བམོ་བརྱ་བུའོ།། ཞས་གསུངས་པས་བསྲོ་སྣནྭ་གིའམ་པ་དང་། གང་ལཱར་བྲཀ་ཤིསྱ་བའོ།། འུབ་མའི་ཁོའི་ཕྲིན་བ།ཞུང་ཚོགས་སྐང་རྣམས་ཀྱང་སྔམ་ལྟར་རོ།། ཡེ་གའེ་ཆེ་གའོ། རྣལ་འབྱོར་་ 
ཀཀ ཡོ ་གའཆུ་ཀླུང་མཐྲའ་ཡས་པ། །རྡོ་རྗེ་དྱབིངསྱཀྱི་ར་མཚོར་རབ་འདྲེན་པའི། །ལགས་བཤད་འིན་ཧན་འབྱུང་བའི་ཆུ་གཏེར་འདི། [ཨ་དམ དོ་གངགི་དཔལ་ལས་ོན། འཁོརལོའི་མགོན་པ་ཡངས་འཛྲན་ཀུ་དབང་་ ད་ 

ཚོགས། །བྷྟན་ཕིརགཞུང་ལུགསྐྱ་རམཚོ་མང་མཐོང་བས། །ཐརའདོད་ལམ་སྟེགསྲ་གུ་གཟིངས་འདི་སྦེརབ། །དོན་མཐུཞ་ གསལ་ཚོགསྱ ཀུས་བེཟུངྱ་བའི་གནས། །མཝ་འགྱུར་བམདྱ་ཧ་མཚོའྲི་ཀོང་ཆེག་པར། །བྱ་ ་ 
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